■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
2月号　令和8年(2026年)No.142


ほっと あたたまる ひとときを
(写真)三津屋温泉の暖簾のある入り口

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■心も体もほっと「リフレッシュ」銭湯特集　2・3面
■淀川区淀川右岸クリーン大作戦　4面
■選挙ポスターコンクール入選作品が決定しました!　4面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

心も体もほっと「リフレッシュ」
銭湯特集

2月6日は「お風呂の日」ということで、広報1年生の東が三津屋温泉を取材!番台の石高さんに、三津屋温泉の歴史と魅力についてお伺いしていきます!

三津屋温泉「番台のにいちゃん」
石高　裕樹(いしたか　ひろき)　さんにインタビュー
※番台…銭湯の入り口にある料金受取や見張りのための高い台、またはそこに座る人のこと。

(写真)インタビュアー　広報担当:東
(吹き出し)初めての銭湯、どんなところなのかな?

三津屋温泉の概要
●三津屋温泉の歴史について教えてください。
曾祖母の時代から引き継いでいるのですが、その前から三津屋温泉はあったそうです。何年続いているか不明なのですが、70年以上は続いていると思います。
時代に合わせて改装しつつ、現在の形で営業させていただいています。
(写真)銭湯の入口
のれんをくぐると、ノスタルジックな玄関がお出迎え

●お客さまはどの年齢層の方が多いですか?
開店後から夕方にかけては高齢の方が多いです。夕方から夜になると若い方や子ども連れも増えてきますね。

●立地の特徴はありますか?
この地域は昔から工場が多く、仕事帰りの人が多く訪れています。
汚れた仕事着から着替えるための服を販売していた名残で、今も下着などを販売しているんですよ。
(写真)販売棚

銭湯の湯
●期間限定などで変わるお風呂もあるのでしょうか?
邪払(じゃばら)風呂やゆず風呂、ボンタン風呂にヒノキ湯、菖蒲湯など、季節にあわせたお風呂を用意しています。

●邪払風呂、初めて聞きました。どういうものなのでしょうか?
邪気を払う縁起物である「じゃばら」という柑橘類の果物を入れたものです。花粉症などを和らげる効果もあると言われているんです。
(写真)寝風呂
(写真)週替わりの健康薬用風呂
(写真)浴場全体
(写真)東
(吹き出し)色々な種類のお風呂があって、日々のお風呂時間を少し贅沢に過ごすことができそうですね!

銭湯にあるモノ
●湯上り後によく飲まれる飲み物について教えてください。
牛乳やコーヒー牛乳が人気ですね。瓶に入っているのが、なつかしさを感じられるみたいです。最近はサウナに入る方が、オロナミンCとポカリスエットを混ぜて「オロポ」にして飲んでいる様子も見かけます。
(写真)飲み物の販売ケース
(写真)フルーツ牛乳・牛乳・コーヒー牛乳
湯上がり後の1杯は格別!
(写真)サウナ
サウナで「ととのう」
サウナで飲み物を飲むこともできます

●これは何をする機械ですか?
これは昔ながらの「お釜型ドライヤー」ですね。頭からかぶるタイプのドライヤーで、髪全体を乾かせます。このドライヤーがある銭湯は今ではめずらしくなってきました。
(写真)お釜型ドライヤー
3分20円で使用可能

●番台からは男女両方が見えるんですね
両方見ることはできますが、三津屋温泉では女性側はのれんや商品棚で脱衣場は見えないように工夫しています。
番台から見える景色
(写真)男湯
(写真)女湯

●貴重なお話ありがとうございました!最後に、読者の皆さんに一言お願いします。
うちは昔から地域の皆さんに支えられてきた、町のお風呂屋さんです。2月6日のお風呂の日にはボンタン湯も予定してますので、ぜひ一度入りにいらしてください。

(写真)東
(吹き出し)皆さんも昔なつかしの銭湯にぜひ行ってみてください!


淀川区銭湯めぐり
淀川区には、5つの銭湯があります。銭湯をめぐってみて、それぞれの良さを見つけてみませんか?
(1)三津屋温泉　三津屋中2-11-19　定休日:木　13:30〜23:00　日のみ6:00〜23:00
(2)松の湯　塚本2-25-17　定休日:金　15:00〜22:00
デザインタイルが特徴的な銭湯です(音符)
(3)宝湯　十三東3-24-3　定休日:月　15:00〜24:00
心も身体もあったまりましょう！
(4)北中島温泉　東三国4-12-14　定休日:水　15:00〜23:00
駅チカで行きやすい場所にあります(音符)
(5)青山温泉　西三国3-18-35　定休日:金　14:00〜23:00
おもちゃもあって、ファミリーでも来やすいです(音符)
入浴料金
大人(中学生以上):600円
小学生:200円
0歳から未就学児:100円
詳しくは
(QR)
(地図)


問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404



■4面

トピックス

淀川区淀川右岸クリーン大作戦

今年も河川レンジャーと一緒に河川敷のお掃除をしませんか?　初めての方、親子連れ、学生の皆さんも大歓迎です!自然いっぱいの淀川をみんなできれいにしましょう!

日時　3月7日(土)10:00〜11:30(9:30受付開始・雨天中止)
集合場所　淀川右岸河川敷十三干潟
持ち物　軍手・火ばさみ
申込　淀川河川レンジャーホームページにて
(QR)
※ホームページから申込ができない場合、電話での申込も可能です。市民協働課(電話6308-9734)まで。
注意
・当日は動きやすい服装でお越しください。
・小学生は保護者同伴でご参加ください。
・雨天等で中止の場合は、前日17:00までに区役所ホームページでお知らせします。
区役所ホームページ
(QR)
(SDGsロゴ)11.住み続けられるまちづくりを
問合せ　淀川管内河川レンジャー事務局　電話072-861-6801/市民協働課4階41番　電話6308-9734


選挙ポスターコンクール入選作品が決定しました!

私たちの意思が政治に正しく反映される「明るくきれいな選挙」を推進する取組の一環として、淀川区内の児童・生徒からポスター作品を募集し、その入選作品が決定しました。
※は市入選作品

区選挙管理委員長賞　千原　祐来(ちはら　ゆら)　さん(塚本小学校5年)※
区選挙管理委員長賞　伊原　愛蘭(いはら　あいら)　さん(東三国中学校3年)
区入選　中田　飛勇(なかた　ひゆう)　さん(塚本小学校6年)
区入選　柚田　ゆりほ　さん(塚本小学校5年)
区入選　田村　大喜(たむら　たいき)さん(東三国中学校1年)※

ポスター展示
入選作品は区役所で展示します。皆さまのご来場をお待ちしています!
期間　2月20日(金)〜3月3日(火)
場所　区役所1階　区民ギャラリー

問合せ　総務課(選挙)5階51番　電話6308-9626


お引越しの手続きは、インターネットがおススメです!
(吹き出し)お引越しの手続きを簡単・時短に済ませる方法があります!　

ご注意　各種オンライン手続きは、一部、利用や取得できない証明書などがあります。　

市外への転出届はマイナポータルで
(QR)
マイナンバーカードがあれば、窓口に来ることなくスマホ等でマイナポータルから手続きができます。　
引越し後、14日以内に転入先の市区町村の窓口での転入手続きは必要です。

市内での引越し手続きはスマート申請で
(QR)
質問に回答すると、必要な手続きや持ち物などが分かります。スマホ等で事前に申請書に入力しておけば窓口での記入時間が短縮できます。

行政キオスク端末を区役所に設置しています
マイナンバーカードを利用して各種証明書の取得ができる「行政キオスク端末」を区役所1階に設置しています。請求書を書いたり、窓口で待つことなく、戸籍証明書・住民票・印鑑証明・税証明等の各種証明書を簡単に取得いただけます。
(吹き出し)窓口より100円おトク!※
※戸籍証明書を除く

●コンビニでも、各種証明書をお得に取得できます。
利用時間　6:30～23:00(年末年始(12月29日～翌1月3日)およびシステムメンテナンス日を除く)　
(吹き出し)もっと便利に!
(QR)

【問合せ】
マイナポータルに関すること:マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
行政キオスク端末に関すること:窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話6308-9963　
スマート申請に関すること:総務課5階51番　電話6308-9625


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは(QR)



■5･6･7面

お知らせ

2月22日(日)はマイナンバーカード関連の取り扱いができません
2月22日(日)は、住民情報担当の業務を行っていますが、国のシステム休止のため、マイナンバーカード関連の業務は全て取り扱うことができません。2月にマイナンバーカードの受け取りや更新、特例転入届の際は、平日(月～木は9:00～17:00、金は9:00～18:30)にご来庁ください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963　


第3回学校協議会が開催されます　
2-3月に開催される第3回目の会議では、各市立小学校・中学校・幼稚園の1年間の取組である「運営に関する計画」について最終評価を行います。学校協議会は傍聴できます。詳細については各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9414　


市民税・府民税の申告受付が始まります　
市民税・府民税の申告は郵送または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。　
受付期間　3月16日(月)まで
申告方法
(1)市税事務所あて郵送による申告:受付中
申告書はこちら(QR)

(2)大阪市行政オンラインシステムによる申告:受付中
・令和7年中に収入がある方
(給与所得・雑所得(公的年金等・業務・その他)の申告のみ)
・令和7年中に収入がない方
行政オンラインシステム(QR)

(3)窓口での申告(土日祝は除く)
梅田市税事務所
日時　2月4日(水)から　9:00～17:30(金は～19:00)
淀川区役所
日時　2月16日(月)から　9:00～11:30、13:00～16:00
場所　6階　会議室
※受付期間の最初・最後の1週間や、9:00台は混雑が予想されます。

所得税の確定申告等については、東淀川税務署(電話6303-1141)に問合せください。

問合せ・送付先　梅田市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当)　電話4797-2953
〒530-8216　北区梅田1-2-2-700　大阪駅前第2ビル7階


介護サービスの利用者負担額などの医療費控除
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合、所得税の確定申告を行うときに、負担額が医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。
・施設サービスおよび居宅サービスの利用者負担額
・介護福祉士等による喀痰(かくたん)吸引等が行なわれたとき
・おむつ代
いずれも領収証等が必要です。詳しくは問合せください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


マイナンバーカード電子証明書の更新について
マイナンバーカードに搭載された電子証明書は、発行日から5回目の誕生日が有効期限となっています。有効期限の2〜3か月前を目途に、地方公共団体情報システム機構より有効期限通知書が送付されますので、ご確認のうえ、お早めに更新手続きをしてください。区役所窓口のほか、梅田サービスカウンターでも更新手続きができます。
問合せ　梅田サービスカウンター　電話6345-0874


令和7年分所得税等の確定申告が始まります
令和7年分確定申告は、マイナンバーカードとスマートフォンでe-Tax!自宅からスマホ申告でメリットいっぱい(音符)
確定申告相談会場で申告される方へ　〜会場が変更になりました!〜
開設期間　2月16日(月)〜3月16日(月)
受付時間　9:00〜16:00(相談開始は9:30)
場所　区民センター
受付　LINEでの事前予約または当日券
※当日券は、会場にて配付しています。来場者多数の場合、早めに受付を終了する場合があります。
※原則、土日祝は開設していませんが、3月1日(日)のみ開設します。
持ち物　スマートフォン/マイナンバーカード/マイナンバーカードの利用者証明用パスワード(数字4桁)及び署名用パスワード(英数字6〜16文字)
※マイナンバーカード及び各パスワードの有効期限を過ぎている場合、スマートフォンでの手続きができませんので、再設定の上改めてご来場いただく場合があります。

LINEでの予約はこちら
(QR)

確定申告書等作成コーナー
(QR)

マイナポータル連携メリット
(QR)

有効期限や更新手続等について
(QR)

振替納税をご利用の方へ
下記の口座振替日の前日までに預貯金残高のご確認をお願いします。
●申告所得税及び復興特別所得税:4月23日(木)
●消費税及び地方消費税:4月30日(木)

問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)


日曜開庁のお知らせ　2月の日曜開庁　2月22日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



募集

手話奉仕員養成講座初級コース　受講生募集
予約要
簡単なあいさつや自己紹介など手話の基礎を学べます。
日時　4月16日(木)〜令和9年2月20日(土)
毎週木曜日19:00〜20:30(全講座35回)
令和9年2月20日(土)合同修了式
場所　区民センター
対象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の初心者の方
定員　25〜30名(申込多数時は抽選)
費用　テキスト代(2冊)4,290円
動画視聴システム1年分1,760円(全国手話研修センター直接申込)
申込　3月16日(月)消印有効
往復ハガキ(往信面)に住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・勤務先または学校名(区外居住者のみ)・「手話講座申込」と記入のうえ
〒532-8501　淀川区十三東2-3-3　淀川区役所保健福祉課「手話養成講座」係まで
主催　大阪市聴言障害者協会(大阪市委託事業)
主管　淀川区聴言障害者協会
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857　ファックス6885-0537


「不登校児童生徒支援ボランティア」大募集!
淀川区内の市立小中学校では登校支援・別室での見守り等を行っていただく有償ボランティアを募集しています。こどもと関わることがすきな方であれば、特別な資格は必要ありません。
(QR)
謝礼　1時間1,300円・交通費実費弁償
活動時間　1日1〜3時間(学校と要相談)
申込　募集校については電話にて
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


聴覚障がい者(ろう者)対象トレーニングジム初回講習会開催
予約要・無料
トレーニングジム初回講習会時、手話通訳者が解説に付き、マシンの使用方法やトレーニング法を詳しく学ぶことができます。
日時　3月9日(月)12:00〜12:45
場所　屋内プール2F　トレーニングジム
対象　聴覚障がい者(ろう者)
※当日は、手話通訳者が解説をおこないます。
定員　5名(先着順)
申込　2月9日(月)10:00から　電話または窓口にて
問合せ　淀川屋内プール　電話6885-1711　木曜休(祝日の場合は営業)


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは
(1)(QR)
(2)(QR)



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

認知症とは?専門医がお答えします
予約要・無料
認知症ってどんな病気だろう?自分が、家族が、認知症になったらどうしたらいいのか?そんな疑問に専門医がわかりやすくお答えします。
日時　3月6日(金)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　30名(先着順)
申込　2月16日(月)10:00〜28日(土)17:00まで　本人の電話または来館にて

高齢者のための食生活講座
予約要・無料
管理栄養士による講座です。バランスよく食べて元気に過ごしましょう。
日時　2月20日(金)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　2月12日(木)10:00〜18日(水)17:00　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

大阪市立淀川図書館移転に伴う臨時休館のお知らせ
大阪市立淀川図書館は4月17日(金)に、元淀川区役所跡地に建設中のジオタワー大阪十三の2階に移転オープンします。それに伴い3月16日(月)から4月16日(木)まで臨時休館いたします。みなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力よろしくお願い申し上げます。

おたのしみ会
無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリング(おはなし)をみんなで一緒に楽しみましょう!
日時　(1)2月14日(土)　(2)2月21日(土)　(3)3月7日(土)　15:00〜15:30
定員　各8組(当日先着順)
出演　(1)「おはなしグーチョキパー」
(2)「おはなしパンジー」
(3)「なにわ語り部の会」
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

市民公開講座
無料
日時　3月7日(土)10:30〜11:30(9:30開場)
テーマ　この先どうなる?長寿の国日本〜認知症になるということ〜
講師　糖尿病・内分泌内科副部長　認知症サポート医　井坂　吉宏(いさか　よしひろ)　さん
認知症看護認定看護師　江口　啓子(えぐち　けいこ)　さん
場所　9階　すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

突然の病気やケガ!困ったときは「救急安心センターおおさか」に相談を!!
病院に行った方がいい?救急車を呼んだ方がいい?突然の病気やケガで困ったときは#7119(携帯電話・PHS・プッシュ回線)または06-6582-7119(すべての電話で利用可能)へお電話ください。
市民からの救急医療相談を看護師が医師の支援のもと、24時間365日対応します。緊急性がある場合は直ちに救急車が出場します。

子どもの緊急度の判断・病院検索用アプリ「小児緊急支援アプリ」のご活用を!
お子様が突然の病気やケガで、救急車を呼んだ方がいい?近くの医療機関はどこ?など困ったときに、「緊急性」を判断し、症状に応じた近くの医療機関(大阪府内)を地図に表示するアプリです。
アプリのダウンロードはこちらから
App store
(QR)
Google play
(QR)


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
　12月1日から12月31日の間、善意銀行に694,401円の現金預託と米・野菜・菓子・缶詰・インスタントラーメン等の食品、洗剤・文房具などの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
一丸博司、吉村雅子、花尻健、永井さゆり・よどころ訪問看護ステーション、丸五基礎工業株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、木村工機株式会社、パナソニックエイジフリー株式会社、株式会社オフィスボストン、田岡化学工業株式会社、京セラ株式会社大阪事業所、社会医療法人協和会加納総合病院、大阪よどがわ市民生活協同組合、株式会社ライフコーポレーション、神田通信機株式会社大阪支店、匿名2件(敬称略)


移動図書館まちかど号
2月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　2/3(火)・3/3(火)11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　2/5(木)・3/5(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　2/6(金)・3/6(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　2/7(土)・3/7(土)10:20～11:50
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　2/13(金)14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　2/17(火)14:15～15:15
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　2/18(水)14:00～15:00
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　2/19(木)※13:25～15:00
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　2/20(金)10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　2/24(火)14:00～15:20

※2月は木曜日の巡回となります。


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
無料
日時　4月1日(水)〜6月30日(火)のうち2週間単位
申込　3月2日(月)9:00〜9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付。
※区役所行事等の公用が優先です。空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に1月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年10月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年7月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年8月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　2月16日(月) 10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　2月8日(日)13:30～15:00、20日(金)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　2月20日(金)9:30～10:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　2月20日(金)13:30～14:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
※妊婦教室の申込方法が令和8年度より行政オンラインシステムによる申込に変更となります。詳細についてはよどマガ!3月号でお知らせします。
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　2/18(水)・24(火)・3/4(水)・10(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※2/24(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
政策企画課5階51番　電話6308-9683

日曜法律相談
相談日　2/22(日)
時間･受付など
場所　北区役所・西区役所(各区先着16名）
実施時間　13:00～17:00
予約受付　2/13(金)12:00～22(日)10:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　3/24(火)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00 1組30分
予約受付　2/11(水)12:00～3/23(月)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　3/2(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(2/25(水)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
2月はお休みです

不動産相談
相談日　2/20(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)3/5(木)　(2)3/12(木)　(3)3/19(木)　(4)3/27(金)
時間･受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　2/6(金)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

龍田　日和(たつだ　ひより)ちゃん
ババに抱っこされることが何より大好きな娘です(音符)

山本　色葉(やまもと　いろは)ちゃん、楓奈(ふうな)ちゃん
にこにこ笑顔いっぱいの双子の女の子です!

林　舞衣(はやし　まい)ちゃん
四葉のクローバー探しでちゅー

宮嵜　結唯(みやざき　ゆい)ちゃん
元気に生まれて来てくれてありがとう

林　みず穂(はやし　みずほ)ちゃん
パパと一緒だと嬉しくって踊っちゃう

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
きくなは、大阪で多く生産されている野菜です。特有の香りと苦みがありますが、大阪市の学校給食の献立「きくなとはくさいのおひたし」は、はくさいと合わせることで、市内の小・中学校でも食べやすいと好評な献立です。

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)きくなとはくさいのおひたし
(吹き出し)きくなとはくさいを合わせて、食べやすくしています。

きくなとはくさいのおひたし
調理時間10分
材料　2人分
(児童1人分当たり　9kcal/塩分0.2g)
はくさい　葉2枚
きくな　1/3袋
砂糖　小さじ1
しょうゆ　小さじ1と1/4
※小学校の給食の献立表をもとに作りやすい分量で紹介しています。好みで調整してください。

(1)はくさいは、たんざく切りにして、ゆでる。きくなは塩ゆでし、さっと水にさらしてしぼり、2cm幅に切る。
※野菜のゆですぎに注意し、水気をよく切っておいてください。
(2)砂糖、しょうゆを合わせて、(1)の材料にかけ、あえる。

野菜クイズ
「きくな」はキク科の葉菜類(ようさいるい)で、葉の形が菊に似ていることから「きくな(菊菜)」と呼ばれています。冬が旬の野菜で、すき焼きや鍋料理、和え物など、さまざまな料理に使われますが、実は「きくな」にはもう一つの呼び方があります。それは何でしょう。
答え:しゅんぎく(春菊)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和8年1月1日現在の推計
区の人口：190,654人(前月比+49人)　男: 95,099人　女: 95,555人
区の世帯数：114,629世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、2月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第10回　百歳体操
各地域では、定期的に百歳体操が開催されています。手首や足首におもりをつけて体操をすることで、筋力がついて体が軽くなり、動くことが楽になります。また、転びにくい体になるので、骨を折って寝たきりになることを防ぐことができます。さらに、地域の人たちと顔を合わせる機会にもなり、交流が広がることで、いきいきとした生活につながります。みんなで一緒に楽しく、健康的な体づくりをしませんか?　
(※事業名や参加条件は地域によって異なります)

地域の百歳体操実施日
新東三国　毎週金曜日
東三国　毎週木曜日
北中島　毎週月曜日
西三国　毎週火曜日(月4回・8月と1月は除く)
三国　(1)三国センター:毎週木曜日
(2)三国社会福祉会館:毎週火曜日・金曜日
新高　毎週火曜日
西中島　毎週火曜日(第2火曜日は除く)
木川　毎週金曜日(第5週は除く)
木川南　毎週木曜日
十三　毎月3回月曜日
野中　(1)野中北住宅集会所:毎週火曜日
(2)野中福祉会館:毎週木曜日
神津　毎週月曜日(祝日・盆・年末年始は除く)
新北野　毎週水曜日
塚本　毎週金曜日
田川　毎月第2・第4土曜日
三津屋　毎週金曜日(8月は除く)
加島　毎週金曜日
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


おめでとうございます

第60回　大阪市市民表彰
区政の伸展、公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献された方など54名の方が表彰され、淀川区からは4名の方が受賞されました。
淀川区からの受賞者
【区政功労】村上　嘉代子(むらかみ　かよこ)さん
・淀川区地域女性団体協議会　会長　・淀川区地域振興会　女性部長
【教育功労】南條　真弘(なんじょう　まさひろ)さん
・淀川区青少年福祉委員連絡協議会　会長
【社会福祉功労】北村　徹男(きたむら　てつお)さん
・淀川区遺族会　会長　・大阪市遺族会　評議員　・大阪府遺族連合会　淀川区支部長
【社会福祉功労】古濱　一三(ふるはま　いちぞう)さん
・淀川区民生委員児童委員協議会　会長　・淀川区加島地区民生委員児童委員協議会　委員長

令和7年度　美化運動功労者・資源集団回収活動功労団体　市長・区長表彰伝達式
令和7年度道路・河川・公園等における保全・美化運動功労者並びに資源集団回収活動功労団体の表彰伝達式が12月4日(木)淀川区役所にて執り行われ、区長から表彰状が授与されました。
市長表彰
【美化運動功労者】個人7名・団体1団体・団体の長1名
【資源集団回収活動功労団体】1団体
区長表彰
【美化運動功労者】個人2名・団体1団体・団体の長3名
【資源集団回収活動功労団体】5団体

問合せ　市民協働課(まちづくり)4階41番　電話6308-9734


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534



■18面

ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その11　そのアドバイスは誰のため？
質問　親のアドバイスを聞かない
子どものために言っているアドバイスをまったく聞いてくれない。
回答　信じてあげたらいいんだよ
親が「自分の都合のため」のアドバイスになってない？子どもがどうしたいかが大切、子どもの時は失敗が許されるからね。遠まわりでも、子どもの意見を尊重してあげることが大切。信じて見守ってみよう。

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


淀川通信　vol.77
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

1月11日(日)　令和7年度はたちのつどい
式典の始まりには、和太鼓の力強い演奏が響き渡り、20歳になった皆さんを盛大にお祝いしました。新しい門出を迎えた皆さま、おめでとうございます!

1月18日(日)　第52回淀川区新春たこあげ大会
新年の青い空をたくさんのたこが彩りました。各地域の大だこも迫力満点!親子連れなどたくさんの方にご参加いただき、大盛り上がりのイベントとなりました!


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
33通目　さむ〜いさむ〜い冬
淀川区の皆様寒い冬どうお過ごしでしょうか？僕はあまりの寒さにちょっと高い毛布を買いました。
こんななんでもない様な報告をしてもいいと思わせてくれる淀川区民の皆さんの事を想うと心もほっこりします。
いつもありがとうございます、まだ少し寒い冬は続きますが淀川パワーで乗り越えていきましょう！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
巻頭特集の作成にあたり初めて銭湯に行ってみたのですが、驚きでいっぱいでした。昔ながらのドライヤーを見れたのが特に印象深かったです。三津屋温泉が、地域の人々とともに過ごしてきた歴史を感じました。(広報担当:東)
(写真)電気風呂
電気風呂も私には目新しくて面白かったです


市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税(第4期)の納期限は、3月2日(月)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ　〇固定資産税・都市計画税(土地・家屋)梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
〇固定資産税(償却資産)船場法人市税事務所固定資産税グループ　電話4705-2941(償却資産)



■19面

今月のイベントピックアップ！

2月イベントカレンダー
9日(月)　聴覚障がい者(ろう者)対象トレーニングジム初回講習会申込　6面
9日(月)　スマホ教室申込開始　19面
16日(月)　確定申告相談会場での申告開始　6面
20日(金)　選挙ポスターコンクール入選作品展示開始　4面

3月イベントカレンダー
2日(月)　区民ギャラリー申込受付　7面
7日(土)　淀川区淀川右岸クリーン大作戦開催　4面
16日(月)　手話奉仕員養成講座初級コース申込締切　6面
16日(月)　市民税・府民税の申告締切　5面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)基本的な操作から便利な情報まで！
日時　2月26日(木)　(1)10:00から(初級)　(2)14:00から(中級)
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　2月9日(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　2月21日(土)・28日(土)11:00～17:00
場所　区民センター4階
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

『はたちのつどい』“新成人”の皆さん、おめでとう!!

1月11日(日)、大阪ガーデンパレスにて『淀川区はたちのつどい』を開催しました。今年度中に淀川区で20歳を迎える“新成人”の区民は1,597名です。式典は午前・午後の2回に分けて実施しました。寒い北風が吹くなか、華やかに着飾った若者がたくさん集まってくれました。
オープニングは私立大阪高等学校・和太鼓部による祝い太鼓の演奏。聴衆の身体を震わす迫力の演奏でした!私から皆さんへのはなむけの言葉では、(1)人生経験を積み、自分のことは自分で意思決定できる大人になってほしい、(2)いつの日か地域活動で恩返しをしてほしい、の2点をお願いしました。
はたちの皆さんを代表し、誓いの言葉を述べてくれたのは、午前の部は美津島中学校ご卒業の山田凰太さん/武田唯来さん(写真左)、午後の部は宮原中学校ご卒業の田中大陽さん/前田花音さん(写真右)です。この4人をはじめご来場の皆さんは、みな礼儀正しくしっかりした素敵な若者でしたよ。
運営を担った上村会長・三前参与をはじめとする「淀川区はたちのつどい実行委員会」の皆さま、会場の案内・安全確保等に尽力された青少年指導員・青少年福祉委員ほか大勢のご協力に心から感謝を申し上げます。“新成人”の皆さんの人生が晴れやかで順風満帆であることを祈念致します。誠におめでとうございます。



広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
