■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
5月号　令和8年(2026年)No.145

おでかけ日和。
5・6月はイベントがたくさん！

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■13 slow marche　2面
■YODO’sしあわせレシピ　16面
■令和8年経済センサス活動調査　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2面

13 slow marche
入場無料・予約不要
十三の新ランドマーク誕生記念イベント開催!

十三エリアに新しく誕生した「ジオタワー大阪十三」で竣工イベントを開催!広場の開放的な空間、新たな図書館、そして隣接する専門学校の活気がひとつとなった、十三の魅力がぎゅっと詰まったマルシェです。十三の新たなランドマークの誕生をみなさんで楽しくお祝いしましょう!

日時　6月7日(日)11:00〜18:00
場所　ジオタワー大阪十三前　公開空地(くうち)・JUSO CROSS、履正社国際医療スポーツ専門学校前　公開空地(くうち)(十三東1-21-2　ほか)
主催　株式会社ウェルビーイング阪急阪神
協賛　淀川区役所


おいしい食べ物、楽しい遊び、にぎやかな音楽、そして…「十三あるある!」な写真やエピソードを集めた思い出展も登場!

履正社国際医療スポーツ専門学校前　公開空地(くうち)
飲食店エリア
十三エリアのおいしいグルメが大集結!
ここでしか味わえないお弁当やドリンクをお楽しみください。
(写真)
※写真はイメージです。内容は変更となる場合があります。
(夢ちゃん)十三のおいしいご飯がたくさん!


ジオタワー大阪十三　公開空地(くうち)・JUSO CROSS
公開空地(くうち)
ワークショップエリア
・親子で参加できるチア体験
・小さなお子さまも楽しめる縫いさし体験
・英語や音楽を楽しむワークショップ
・モルック十三大会!　など

展示エリア
ハマると抜け出せない十三の世界「十三すぎるよ展」。　
十三の街を新発見!再発見!歩いて巡る展示会です。

ステージエリア
・タイムスケジュール
　11:00〜11:10　オープニングイベント
　11:25〜11:55　ダンスパフォーマンス　by GBFダンススクール
　12:30〜13:00　生パフォーマンス　by 十三(重奏)オーケストラ
　13:15〜14:15　生ライブ　by 淀ロック
　14:45〜15:45　青空ヨガ　by well-cross十三
　16:00〜17:00　映画「国宝」のスペシャル対談　by MMC
　17:30〜18:00　みんなで演奏会
※スケジュールは変更になる可能性があります。

JUSO CROSS(2階)
まちライブラリー
植本祭(しょくほんさい)
まちライブラリーの会員さんたちの「やってみたい!」という夢の種から、様々なワークショップを実施!

淀川図書館
クスノキワークショップ＆絵本の読み聞かせ
もと淀川区役所跡地に生えていたクスノキを図書館の壁に飾りつけて図書館を完成させるワークショップと、絵本の読み聞かせ開催!
※クスノキワークショップは事前申込制です。
申込　5月6日(水)〜31(日)
申込フォームにて
(QR)
(夢ちゃん)イベント詳細は十三×(クロス)　Instagramで発信!
(QR)


問合せ　株式会社ウェルビーイング阪急阪神　電話06-6676-8126(平日10:00～17:00)



■3面

トピックス

みんなおいでよ！
健康＆食育フェスタ2026
～こどもも大人も“たのしく健康・おいしく食育”～

日時　6月6日(土)13:00～16:00(最終受付15:30)
場所　区役所2階・5階　特設会場
運動や栄養に関するワークショップなどを開催。楽しく健康と食育について学べます。皆さんのご参加をお待ちしております!

5階　健康ブース
(1)骨粗しょう症検診
予約要
受付　13:30〜15:30
対象　18歳以上の大阪市民
予約　5月7日(木)9:00から　行政オンラインシステムまたは電話にて
定員　100名(空きがあれば当日可)
(QR)
(2)ロコモチェック
予約不要
筋力やバランス機能が低下すると転倒しやすくなります。移動する能力が低下していないかロコモチェックをしてみましょう。
対象　どなたでも
(3)血管年齢測定
予約不要
血管年齢が何歳か測定してみましょう。
対象　どなたでも

2階　健康＆食育ブース
予約不要
・アルコール体質チェック
・体力測定・百歳体操
・Let’sクッキング(音符)
・食育活動ポスター展
・防災ブース
・企業ブース

[参加企業・学校]
旭松食品株式会社
大塚製薬株式会社
第一生命保険株式会社
大阪医療福祉専門学校

問合せ　保健福祉課(健康相談・健康づくり)2階21番・22番　電話06-6308-9882


近くに棲むいきものたちとふれ合おう!
干潟自然学習会
予約要・無料

私たちが暮らす町のすぐそばにある淀川。そこではたくさんの生き物たちが見られます。干潟をすみかとする多様な動植物とふれ合い、淀川という身近にある大切な自然を、どのように守っていくかについて学びましょう!

日時　5月31日(日)13:00〜15:30(集合時間12:30)
場所　十三干潟(淀川河川敷)　※現地集合、現地解散
対象　区内在住の小学3年生～中学3年生
定員　25名　※保護者除く(申込多数時抽選)　
持ち物　マリンシューズもしくは地下足袋(紐靴でも可)・スコップ・バケツ　など
申込　5月20日(水)までに下記ホームページ記載のメールにて
※メールから申込ができない場合、電話での申込も可能です。
市民協働課　電話06-6308-9734
区役所ホームページ
(QR)
注意　・当日はそのまま干潟に入れる、汚れてもいい服装でお越しください。
・小学生は保護者同伴でご参加ください。
・雨天等で中止の場合は、5月29日(金)17:00までに区役所ホームページでお知らせします。
・申込いただいた内容については辻川レンジャーアドバイザーへ共有いたします。

(写真)干潟の生き物
(吹き出し)淀川にはたくさんの生き物がいるんだよ

共催　淀川区役所・淀川管内河川レンジャー
問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734



■4面

今年もティラノサウルスたちが河川敷を爆走！
淀川ティラノサウルスレース　2026
無料
「ティラノサウルスレース」を今年も開催！約100体のティラノサウルスが短い手足で必死に走ったり、ラジオ体操したり、フォークダンスしたりしている様子は、見ているだけで笑顔になれること間違いなし！ぜひ遊びに来てください♪
※レース一般参加申込は終了しました。
日時　5月17日(日)9:30〜12:00　※雨天中止
場所　淀川河川公園西中島地区
プログラム等の詳細は淀川河川公園ホームページにて
(QR)
(写真)ティラノサウルスレースの様子

身近な自然の中にあるマルシェへGO!
淀川アーバンマルシェ
入場無料
淀川河川公園で定期開催している「淀川アーバンマルシェ」を今年も開催！キッチンカーや様々な国の食べ物が楽しめるフードブース、ハンドメイド作品販売、ワークショップ体験など、親子で楽しめるお店がいっぱい！パフォーマンスブースでは、ジャグリングや弾き語り演奏などのパフォーマンスも行われます。広い芝生でピクニックをしながら、マルシェを楽しみましょう(音符)
日時　5月17日、6月7日、7月5日、10月4日、11月1日、12月6日 いずれも(日)10:00〜16:00　※雨天中止
場所　淀川河川公園西中島地区
詳細・出店概要等は淀川河川公園ホームページにて
(QR)
(写真)淀川アーバンマルシェの様子

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話06-6994-0006


淀川右岸水防事務組合　創立100周年記念演習
今年、100周年を迎える淀川右岸水防事務組合水防団員一同が水防演習を披露!イベントを通じて水防技術を学び、次世代につないでいきませんか?
無料
日時　5月31日(日)14:00〜16:00　雨天決行(荒天中止)
場所　淀川河川公園一津屋野草地区(鳥飼大橋下流)
内容　水中歩行体験、炊き出し体験(カレーライス先着400名)、白バイ展示、起震車体験、災害VR体験、車両展示ほか　(雨天時一部内容を変更する場合あり)
参加機関　近畿地方整備局、陸上自衛隊、大阪府警察本部、大阪市消防局、淀川河川レンジャー、摂津市消防本部、ボーイスカウト、ガールスカウト
(写真)車両や演習の様子

淀川右岸水防事務組合とは?
大正15年設立。全45分団・約2,900人の団員で構成され、淀川上流の島本町から最下流の西淀川区までの河川堤防、防潮筋堤合わせて約104kmの水防にあたっています。

問合せ　淀川右岸水防事務組合　電話06-6302-8721


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話06-6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険の健診のお知らせ
国民健康保険の加入者を対象に、次の3種類の健診を実施しています。年度中に1回、1種類を受診できます。

特定健診　無料
メタボリックシンドロームに着目した健診です。内臓脂肪の蓄積を把握し、生活習慣病の予防に繋げられます。対象となる方には、5月上旬頃に緑色の封筒で「受診券」を送付します。
対象　40歳以上の方(令和9年3月末までに40歳になる方を含む)

国保人間ドック
特定健診の検査項目に加えて、より総合的な身体の検査を受けられます。
対象　30歳以上の方
費用　30〜39歳：15,000円　40〜74歳：10,000円
※令和9年3月末までに65歳・60歳・55歳・50歳・45歳・40歳になる方は無料。

国保プラス健診
特定健診の検査項目に加えて、胸部エックス線・心電図・貧血・視力・聴力等の検査を受けることができます。詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」または大阪市ホームページをご確認ください。
対象　18歳以上の方
費用　1,800円
※40歳以上の方が人間ドック・国保プラス健診を受ける際には、特定健診の「受診券」が必要です。

問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


介護保険料の軽減を受けられる場合があります
生活に困窮し、介護保険料の納付が困難な方は、軽減を受けられる場合があります。適用開始は原則申請月からとなりますので、お早めに申請ください。
対象　次の項目すべてに該当する方(生活保護受給者は除く)
※保険料段階が第1・2段階の方は対象外
・世帯全員が市民税非課税(保険料段階が第3・4段階)の方
・世帯年収の合計が1人世帯150万円以下であること(世帯員が1人増えるごとに48万円を加算)
※年収には、遺族年金・障がい年金、仕送りなどあらゆる収入が含まれます。介護保険料や介護サービス利用料などは控除できます。
・他の世帯に属する人の扶養を受けていないこと、健康保険の扶養親族になっていないこと
・世帯の預貯金額等の合計が350万円以下であること(世帯員が1人増えるごとに100万円加算)
・介護保険料を滞納していないこと
持ち物　介護保険被保険者証、年金支払通知書(はがき)、世帯収入がわかる資料(源泉徴収票など)、世帯全員の預貯金口座の通帳
注意　昨年度から引き続き軽減を希望される方は、5月末までに申請が必要です。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


カラスの被害を受けないために
カラスの子育てシーズンであるこの時期、親鳥はいつもより多くのエサを必要とし、ヒナを守るために巣に近づく人を威嚇することもあります。カラスによる被害を受けないため、次のことに注意しましょう。
・ごみの出し方を工夫する
エサとなる生ごみは中が見えないように新聞に包み、決められた場所・時間に出し、防鳥ネットを活用しましょう。
※防鳥ネットの貸出を東北環境事業センター(電話06-6323-3511)で行っています。
・巣がある木には近づかない
う回できない場合は、素知らぬふうに素早く通り過ぎましょう。その際、帽子や傘を活用すると有効です。
※許可なく野鳥を捕獲することは法律により禁止されており、迷惑だからといって捕まえたり駆除したりすることはできません。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


後期高齢者医療制度の保険料率が改定されます
後期高齢者医療制度の保険料率が改定され、従来の保険料に加え、子ども・子育て支援納付金分が加わります。令和8年度保険料は、均等割額が64,931円、所得割率が11.51％となります。そこに、子ども・子育て支援納付金分の均等割額1,373円、所得割率0.24％が追加となります。
また、世帯所得が一定基準以下の場合に適用される均等割額の軽減措置のうち7割軽減については、今年度は7.2割軽減となります。
※支援納付金分については、7.2割軽減はありません。
※保険料額の決定は7月決定となります。
1.令和8年度・令和9年度の均等割額の保険料率
均等割額(年額)
改定前57,172円　改定後64,931円　増減額等7,759円
所得割率
改定前11.75％　改定後11.51％　増減額等-0.24％
賦課限度額
改定前80万円　改定後85万円　増減額等5万円

2.令和8年度子ども・子育て支援納付金賦課額の保険料率
均等割額(年額)
改定後1,373円　増減額等1,373円
所得割率
改定後0.24％　増減額等0.24％
賦課限度額
改定後21,000円　増減額等21,000円
※子ども・子育て支援納付金分については、令和8年度から令和10年度までの3年間、毎年度保険料率が変わります。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

ゆめちゃん☆ハッピールーム特別編
みんなで楽しく♪おやこヨガ
予約要・無料
昨年度、大好評だった講座を今年度も開催!親子で体を動かし、心も体もリフレッシュしませんか?
日時　6月5日(金)(1)10:00〜10:45　(2)11:10〜11:50
場所　区役所　会議室
対象　(1)トコトコ組(おおむね1歳〜3歳まで)　(2)ハイハイ組(おおむね生後6カ月〜1歳まで)
講師　松下　エメ　さん(おやこヨガ＆こどもヨガ講師)
定員　30名程度(先着順)
申込　5月8日(金)9:00から　電話にて
※保険加入あり
(写真)おやこヨガの様子
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話06-6308-9939


子育て講座「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要・無料
触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか？親子で遊びに来てくださいね！
日時　(1)5月20日　(水)10:30〜11:30　(2)6月18日(木)10:30〜11:30
場所　区役所　会議室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1歳〜3歳まで)
定員　各20組(先着順)
申込　5月8日(金)9:00から　電話にて
※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話06-6308-9939


淀川区でLet’sダンス
予約要・無料
K-POPのコピーダンスを一緒に楽しみましょう!ダンス好き、男女問わず、誰でも楽しめるプログラムを用意しています!!
日時　第1回　5月24日(日)12:00〜12:45(開場11:30)
第2回　6月14日(日)12:00〜12:45(開場11:30)
場所　日野ダンス総合アカデミー(西中島3-20-9　中島ビル3階)
対象　区内在住または在学の小学4年生〜中学生
講師　MIKI
定員　各回25名(先着順)
持ち物　室内シューズ・運動できる服装・飲み物
申込　5月6日(水)から希望回の開催5日前までにメールにて
児童・生徒名、学年、学校名と付き添いの方の氏名、電話番号・希望する回次を明記
申込先・主催　(一社)関西JS協会　無料ダンス教室担当
メールアドレスinfo@kansai-js.com(メールのみ)
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9414


将来に差がつく からだの土台づくり講座～これからの骨を守る食事術～
予約要・無料
骨は年齢とともに少しずつ弱くなりやすく、転倒や骨折はその後の生活に大きく影響します。骨と筋肉を保つための食事のポイントを分かりやすく学びましょう。
日時　6月19日（金）13:30〜15:00
場所　区役所2階 保健福祉センター　集団検診室
内容　雪印メグミルクによる講話「骨・カルシウムセミナー｣
対象　区内在住の方
定員　30名（先着順）
持ち物　お茶や水など水分補給用飲料
申込　5月7日（木）9:00から　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968


精神疾患を持つ方と統合失調症者の家族のための教室
予約要・無料
同じ病気を持つ方のご家族が語り合い、助け合いながら、病気や本人への接し方の理解を深めています。

地域生活向上教室
地域で自分らしく過ごすためのお手伝いをする教室です。
健康管理やコミュニケーションのスキルを一緒に楽しく身につけられるよう、様々なプログラムを行っています。
対象　区内在住の精神疾患(疑いを含む)を持つ方
日時　毎月第4火曜日9:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
内容　コミュニケーションの練習・運動・調理実習・手工芸など

統合失調症者の家族教室
同じ病気を持つ方のご家族が語り合い、助け合いながら、病気や本人への接し方の理解を深めています。
対象　統合失調症者の家族
日時　毎月第4火曜日14:00〜16:00
場所　区役所2階　集団検診室
内容　精神科医師・心理士の講話、家族交流会など

申込　詳細については問合せください。
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
無料
期間　7月8日(水)～9月29日(火)のうち2週間単位
申込　6月1日(月)9:00～9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404

河川愛護モニター募集
河川の利用等に関する地域の要望把握のため、モニターを募集しています。
活動期間　7月～令和9年6月(1年間)
活動内容　淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上レポート報告
応募資格　区内淀川近辺在住の20歳以上で、インターネット環境をお持ちの方
謝礼　月4,500円程度
定員　若干名
申込　5月31日(日)までに　ホームページにて
(QR)
問合せ　淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861

日曜開庁のお知らせ　5月の日曜開庁　5月24日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話06-6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18 2F
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

おたのしみ会
無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリング(おはなし)をみんなで一緒に楽しみましょう！
日時　(1)5月9日(土)　(2)5月16日(土)　(3)6月6日(土)　15:00〜15:30
定員　30名(当日先着順)
出演　(1)「おはなしグーチョキパー」　(2)「おはなしパンジー」　(3)「なにわ語り部の会」


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話06-6308-0119

動画で解説！「自衛消防訓練」
防火管理者が必要な建物では、消防計画に基づき、自衛消防訓練を定期的に実施する必要があります。とはいえ、「どのようにやったらいいのか自信がない」「進め方がわからない」と感じることもあるかもしれません。 大阪市消防局では、訓練を種目別にわかりやすく解説した動画を公開しています。

(1) 通報訓練
(QR)
(2) 消火訓練(消火器)
(QR)
(3) 消火訓練(屋内消火栓)
(QR)
(4) 避難訓練
(QR)


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

認知症サポーター養成講座
予約要・無料
認知症を知って、地域で支え合うつながりを作りませんか?
日時　5月18日(月)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　5月8日(金)10:00〜16日(土)17:00まで　本人の電話または来館にて


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話06-6150-8000

看護の日イベント
無料
5月11日から17日は看護週間。皆さまと交流を深められる看護イベントを開催します。多くのご参加をお待ちしています。
日時　5月15日(金)10:00〜13:00
テーマ　健やかに生きる!!!
内容　測定・体験・展示・相談の各コーナー
※申込不要、マスク着用
詳細はホームページ・インスタグラムにも掲載します
ホームページ
(QR)
インスタグラム
(QR)


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

音訳ボランティアを体験してみませんか？
予約要・無料
「音訳ボランティア」は、視覚障がいのある方へ活字の情報を音声にして伝える活動です。実際のボランティア活動のように音訳し、パソコンを使用して「よどマガ！」の録音・編集の体験をします。音訳未経験の方でも参加可能です！
日時　6月4日(木)13:30〜15:00
講師　淀川区音訳ボランティアグループ「こもれび」
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　10名程度(先着順)
申込　5月11日(月)から　電話または来館にて
備考　本体験会では簡単なパソコンの操作があります。予めご了承ください。

善意銀行だより
3月1日から3月31日の間、善意銀行に63,000円の現金預託と保存水・アルファ化米・野菜・菓子・缶詰・インスタントラーメン等の食品預託、日焼け止め、衣服等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
一丸博司、花尻健、菅尾忠信、淀川区役所市民協働課、淀川区地域女性団体協議会、ロート製薬株式会社、丸五基礎工業株式会社、ウメトク株式会社、株式会社レゾナック西日本支店、大阪市環境局東北環境事業センター、株式会社オフィスボストン、木村工機株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、認定NPO法人CLACK、株式会社ライフコーポレーション、IDEC株式会社、匿名3件(敬称略)


移動図書館まちかど号
5月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　5/1(金)・6/5(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　5/2(土)・6/6(土)10:20～11:50
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　5/7(木)14:00～15:00
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　5/8(金)14:00～15:00
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　5/12(火)11:25～12:10
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　5/13(水)14:00～15:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　5/19(火)14:15～15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　5/26(火)14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)
日時　5/27(水)13:25～15:00


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！ 
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に4月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和8年1月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年10月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年11月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　5月12日(火)・6月3日(水)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　5月21日(木)13:30～15:00受付
持ち物　受診券とマイナ保険証または資格確認書（国民健康保険または後期高齢者医療）

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　5月21日(木) 13:30〜14:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　6月4日(木)9:30～10:30受付
申込はこちら(QR)
詳しくは(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。（区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます）


各種無料相談
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階　
●精神科医による相談…区役所2階　
●その他…区役所4階相談室

法律相談
相談日　5/20(水）・26(火)・6/3(水）・6/9(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※5/26(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日１週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
予約専用電話がうまく繋がらない場合
政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　5/24(日)
場所　淀川区役所(先着16名)
実施時間　13:00～17:00　1組30分
予約受付　5/15(金)12:00～24(日)10:00
※予約専用　電話050-1808-6070(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　5/21(木)
場所 北区民センター(先着32組)
実施時間 18:30～21:00　1組30分
予約受付 5/20(水)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　6/1(月)
時間･受付など　13:00～15:00　1組30分（5/25（月）までに電話にて予約）国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　5/25(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　5/15(金)
時間･受付など　13:00～16:00 　1組30分 ※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　※要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)6/4(木)　(2)6/11(木)　(3)6/18(木)　(4)6/26(金)
時間・受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　5/7(木)9:00から　電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

鳥越　洋輝(とりごえ　ひろあき)ちゃん・左（兄）
鳥越　湊翔(とりごえ　みなと)ちゃん・右（弟）
兄弟でスヤスヤお昼寝中。仲良く育ってね☆

熊谷　士規(くまがい　しき)ちゃん
僕もう2歳、こんにちは〜

小宮山　凱士(こみやま　かいと)ちゃん
大好きなユニバーサルスタジオジャパンのダンスイベント！！

藤田　暦(ふじた　こよみ)ちゃん
未来のストライカー

福澤　拓歩(ふくざわ　たくみ)ちゃん
お気に入りのメガネでドヤ顔の拓チャン♪

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


YODO’sしあわせレシピ
5月5日はこどもの日。身近な食材を使ったこどもと一緒に作れる簡単レシピをご紹介!
いろいろな色がついた食材を使ってアレンジも楽しめます!

鯉のぼりの飾り巻きずし

材料（2個分）
すし飯　120g
ふりかけ（緑色・赤色）　適量
市販のエビフライ　2尾
焼きのり　2枚
スティックチーズ　1本
飾り用のり　適量

(1)すし飯を2つに分け、それぞれに緑色のふりかけと赤色のふりかけを混ぜる。
(2)焼きのりを置き、(1)をそれぞれ均等に広げる。
(3)(2)の上からラップをかけ、すし飯側を下にして裏返す。
(4)(3)に海老フライを一本ずつ置き、しっかり巻く。
(5)のりで巻いたチーズを薄くスライスして目にして、のりをウロコの形などにカットして飾りつける。

(写真)鯉のぼりの飾り巻きずし
(吹き出し)紅しょうが、わさびふりかけ、鮭フレーク、炒り卵などでカラフルにアレンジ!
夢ちゃんpoint　巻くときにエビフライの尻尾が少し出ているときれいに仕上がります!

企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


区の統計
令和8年4月1日現在の推計
区の人口：191,262人(前月比+568人)　男: 95,271人　女: 95,991人
区の世帯数： 115,388世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、5月号１部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約21.4円でそのうち約2.8円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

(地図)淀川区　塚本と十三に印

地活協の情報を発信中！
(QR)

各地域活動協議会の紹介　Vol.1
淀川区内の18地域(概ね小学校区)それぞれに地域活動協議会が設立されています。各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

塚本地域
塚本地域では、2年に一度、地域住民による、塚本地域大運動会を開催しています。約70名のスタッフを含め参加人数は、約300名。未就学児から大人・高齢者の方々まで、すべての皆さまにご参加いただけるようプログラムを構成しています。最後には町会対抗リレーで盛り上がり、皆さまに楽しんでいただいております。今後とも続けていきたい事業の一つとなっています。

その他の主な活動
・高齢者食事サービス(月4回)
・ふれあい喫茶サービス(月1回)
・子育てサークル(月1回)
・いきいき百歳体操(月4回)
・納涼盆踊り大会(年1回)
・大運動会(2年に1回)

十三地域
遊具がなくなり、子どもが集わなくなった十三東公園に活気を取り戻したい！という思いで、十三東公園を利用した子ども向けのお祭り「こどもキラキラまつり」を開催しています。十三小学校の子どもたちが運営する「駄菓子屋さん」、ゲームコーナー、ワークショップ、ミニステージでのパフォーマンス等。子どもたちの笑顔を楽しみに、5月24日(日)に今年も開催します！

その他の主な活動
・十三感謝祭(10月第3土曜予定)
・秋まつり(10月11日(日)予定)
・防災訓練(7月5日(日)予定)
・新年祝賀会(R9年1月10日(日))
・なかよしカフェ(毎月第3土曜日(1月・8月休み))

活動の情報はこちら
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.80
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

区内全ての地域と個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必要な方々(要援護者)に対する個別避難計画の作成に取組むことについて、田川、宮原、木川南の3地域と協定の締結式を行いました。これで区内全18地域との協定締結が完了しました。地域住民が安全で安心できるまちづくりのために、これからもご協力よろしくお願いします!
(写真)田川地域(3月6日)
(写真)宮原地域(3月19日)
(写真)木川南地域(3月24日)

4月1日(水)　新規採用職員入庁
4月から新年度がスタート!淀川区役所でも新たに11人の職員が、研修を経て4月中旬から各部署に配属されています。新しい仲間と共に、今年度もよりよい市民サービスを提供できるよう努めてまいります。

4月17日(金)　十三に新たなランドマークが誕生！
もと淀川区役所跡地で開発を進めてきた「ジオタワー大阪十三」がついに竣工。同施設の1、2階部分「JUSO CROSS」では、淀川図書館をはじめスーパーマーケットなどが4月より順次開業・供用開始していきます!


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534



■18面

令和８年　経済センサス　活動調査

事業所・企業の皆さま、ご協力をお願いします。
事業所及び企業を対象に、6月1日現在で「令和8年経済センサス‐活動調査」を全国一斉に実施します。この調査は、我が国の全ての事業所・企業の経済活動を明らかにすることを目的としています。4月に郵送されていますインターネット回答用書類により回答いただけていない事業所や新たに把握した事業所に対して、5月中旬以降に顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問又は郵送で調査票を配布しますので、調査へのご回答をお願いします。

何を調べるの？
基本項目……事業所の所在地や従業員の人数など
経済活動……事業内容や売上高、設備投資など

どんなことに活用されるの？
商店街活性化
GDP基礎資料
経済再生各種施策

回答方法
インターネット回答
ログイン→電子調査票に入力→送信
安全で便利(音符)
調査員による回収も可能です。
調査票へ記入→調査員が回収or郵送
郵送の場合は同封の郵送提出用封筒をご利用ください

問合せ　総務課(統計)5階51番　電話06-6308-9402


愛を区民のみなさんへお届け！
淀川区住みます芸人はぜるなの愛配便

1件目 『新大阪駅』にやってきました！
(写真)新大阪駅でのはぜるな
よどっ！ナガマサです！
今回はここ「新大阪駅」にやってきました！芸人になるために大阪へ。最初に降り立った場所は新大阪駅。そう、淀川区だったんです!!淀川区から始まり、淀川区にお世話になる。これって僕たち、運命ですよね？それは言いすぎですか？
まだまだおすすめの場所やお店など、知らないことの方が多いので、ぜひ教えてください！直接お話しできるその日を楽しみにしています！これからよろしくお願いします！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？

よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,800部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！(申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
ぽかぽか陽気で風が心地よい季節。5・6月はイベントが目白押しです。イベント情報はお出かけの参考に、お知らせ欄はおうち時間をゆっくり過ごす日にもお役立てください。
（広報担当：湧田）
(写真)河川敷
河川敷で日向ぼっこをする夢ちゃんの背中です。


妊婦教室の申込受付中！
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎！赤ちゃんを迎えるために、一緒に準備しませんか？
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
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第121回　淀川の自然を楽しむ会～干潟を楽しもう！～
予約要
日時　6月28日(日)11:30〜13:30
場所　淀川河川公園　十三野草地区
定員　50名(先着順)
参加費　100円　
申込　5月6日(水・祝)10:00から　淀川河川公園ホームページにて
(QR)
問合せ　淀川河川公園　守口サービスセンター　  電話06-6994-0006

国民健康保険の申請はオンライン申請で！
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


今月のイベントピックアップ！

5月イベントカレンダー
6日(水・祝)　淀川区でLet’sダンス申込開始　6面
7日(木)　将来に差がつくからだの土台づくり講座申込開始　6面
8日(金)　みんなで楽しく♪おやこヨガ申込開始　6面
8日(金)　子育て講座「ミュージック・ケア」申込開始　6面
17日(日)　淀川ティラノサウルスレース2026・淀川アーバンマルシェ開催　4面
31日(日)　淀川右岸水防事務組合創立100周年記念演習開催　4面
31日(日)　干潟自然学習会開催　3面

6月イベントカレンダー
6日(土)　健康＆食育フェスタ2026開催　3面
7日(日)　13 slow marche開催　2面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)貸出機もご用意しています！
日時　5月28日(木)(1)10:30から　(2)14:00から
内容　(1)スマホの詐欺対策（座学)　(2)スマホ決済の使い方
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　5月11日(月)9:00から　電話または窓口にて
持ち物　スマホ・筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話06-6308-9402
※ご自身のスマホで受講される場合は別途、通信料が必要となる場合があります。


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

祝・竣工！もと淀川区役所跡地に複合施設がオープン

4月15日(水）、十三駅近くに建設された「ジオタワー大阪十三」の竣工式にお招きを賜り、大阪市からは横山市長、多田教育長、石田中央図書館長と私が出席させていただきました。
この施設が建てられた場所は、従前の淀川区役所の跡地で大阪市が管理する土地です。市の公募に対し、地域共創型のプロジェクトとして阪急阪神不動産株式会社と髙松建設株式会社が事業提案を行い、市と70年間の定期借地契約を結んで企画・開発を進めてきました。晴れて完成した39階建ての超高層タワーは、梅田側から阪急電車や国道の橋を渡る際に私たちを迎えてくれる、新たなランドマークとなりました。
施設は1階にスーパーマーケット、2階に図書館や保育・学童施設等、3階以上が高層住宅という構成になっています。このうち2階は、リニューアルオープンする市立淀川図書館と、学校法人履正社 十三図書館の2つが入ります。後者の一部分は、様々な人々が集い交流できる新しいタイプの図書館ということで一般開放されます。区民が誇る素敵な両図書館にぜひご来館ください!
淀川区、そして十三地域がますます賑わいと魅力あふれるまちになってきたと感じます。関係者の皆さまに竣工のお祝いと、今後の区政との連携のお願いを申し上げます。
(写真)竣工式の様子


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
