■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
7月号　令和8年(2026年)No.147

町会のチカラ発見
(写真)子どもたちが通学で横断歩道を渡っているところで見守り活動をする夢ちゃん

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■地域の中の町会のチカラ発見　2・3面
■淀川区でLet’sダンス　4面
■個別避難計画を作成して備えましょう!!　特集面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2-3面

地域の中の町会のチカラ発見

みなさんは「町会(ちょうかい）」って知っていますか？
町会は、防災活動や見守り、地域イベントなどいろいろな活動を支える、住民のみなさまによる住民のみなさまのための組織です。今日は夢ちゃんといっしょに、地域の中での“町会のチカラ”をのぞいてみましょう！

(写真)クエスチョンマークを持った夢ちゃん
(吹き出し)町会ってどんなところなんだろ～


テーマ1　まちを知るって大切！
住んでいるまちのことを知っていると、いざという時に落ち着いて行動できます。

(1)(写真)寝ている夢ちゃん
(2)(写真)地震発生！？
(吹き出し)わっ！揺れてる？！
(3)(写真)起きる夢ちゃん
(吹き出し)夢か！
(4)(写真)不安がる夢ちゃん
(吹き出し)本当に地震が起きたらどうしたらいいんだろう…

(写真)地域防災女性ファシリテーター・大阪、北中島連合地域防災リーダー　久保さん
地震や台風など、いつ何が起こるかわかりません。
だからこそ、防災さんぽをはじめ、防災訓練や防災プチ講座、地区防災計画づくりなど様々な防災活動を通して、地域で“もしも”に備えるコミュニケーションの機会をつくっています。
地域を知り、地域とつながることが、自分や家族を守る第一歩です。これを機に、みなさんで安心できるまちづくりに参加してみませんか。

きたなかじま防災さんぽ
地域を実際に歩きながら、防災施設や避難場所、危険箇所などを確認し、災害時に役立つ知識を楽しく学ぶ防災まち歩きです。
(写真)防災さんぽの様子
(写真)防災リュックを持った夢ちゃん
参加者の声
・大人も子どもも、それぞれに楽しめる仕掛けと役に立つ知識が盛り込まれていて、大変良かったです。
・普段の生活では気にしていない部分に目を向ける機会になり、日常の意識が変わると思います。
・街路樹の溝、室外機や瓦屋根などヒヤリハットポイントや公園のマンホールトイレなど色んなことを知ることができました。
・子どもと災害時はこうしようという話をするきっかけにもなりました

地域の防災活動
(写真)防災訓練 HUG
(写真)プチ防災講座
(写真)女性部救命講習
(写真)地区防災計画

(写真)防災のヘルメットを被った夢ちゃん
(吹き出し)普段からみんなで「災害に備えること」で、安心して暮らせるまちづくりに繋がっているんだね！


テーマ2　あいさつって大切
何気ないあいさつや声かけが、地域のみんなの安心をつくっています。

(1)(写真)通学で横断歩道を渡る子どもたちと新高見守り隊
(吹き出し)ただいま
(吹き出し)おかえり
(2)(写真)見守り隊に声をかける夢ちゃん
(吹き出し)なにしてるの？
(3)(写真)答える新高見守り隊の和田さん
(吹き出し)ご近所さんで子どもたちを見守っているんだよ
(4)(写真)通学で横断歩道を渡る子どもたちと新高見守り隊と夢ちゃん
(吹き出し)みんなで子どもたちを守っているんだね

(写真)新高見守り隊　和田さん　矢野さん　森田さん
日常のあいさつや声かけを通じて、住民同士で地域を見守る様子が、子どもたちの登下校の安全を守り、事件・事故、さらに犯罪の抑止力になると思っています。
地域のみんなの日々の見守りが安全安心につながるんです。
(吹き出し)大人も子どもも交通ルールを守ってね

(写真)横断中の旗を持った夢ちゃん
(吹き出し)「みんなで見守ること」によるご近所さんとの日頃からの小さなつながりが、大きな安心につながるんだね！


テーマ3　わくわくイベント
地域では、人と人が出会い、仲良くなれる機会をたくさん作ってくれています。

(写真)はちまきを巻いた夢ちゃん
(吹き出し)「笑顔でつながること」が増えるほど、まちはもっと安心で楽しくなるね！

(写真)運動会
ご近所さんとみんなで汗をかいたら、心もからだも元気に！
(写真)高齢者食事サービス
社会的孤立を防ぎ、食事を囲んで楽しくおしゃべりしながら心と体の活力に！
(写真)まつり
P17に各地域のお祭り情報を掲載しています！


夢ちゃんが見つけた町会のチカラ
町会加入に関するお問合せはこちら
(QR)
(写真)花束を持った夢ちゃん

災害に備えること
みんなで見守ること
笑顔でつながること

あなたの参加が、もっと住みやすいまちにつながります。
さあ、いっしょに地域の輪に参加してみませんか？

(写真)ハートを持った夢ちゃん
(吹き出し)“あたりまえの安心”は地域のみんなの日々のつながりの中の無償の愛で支えられていることがわかったよ。


問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター区役所４階　電話06-6309-5656



■4面

令和8年8月上旬GRAND OPEN予定！
淀川つつみ市　ミナモ十三

8月上旬、淀川河川敷十三エリアに新しいにぎわいづくりの場所「淀川つつみ市 ミナモ十三」がオープン予定!屋台飲食店やBBQ、舟運など淀川の自然を生かした様々なエリアをご紹介します。

屋台エリア
22店舗の屋台が立ちならび、個性豊かなグルメが集結。(最大29店舗予定)
BBQ、イベントエリア
対岸の高層ビルが並ぶ都心ならではの景観を楽しめるBBQ。(完全予約制)
舟運エリア
土日を中心に十三エリアを周遊する遊覧船を運航予定。不定期で、別航路での運航も企画中。

(地図)
ミナモ十三はココ！
(吹き出し)他にも、週末・夜のイベントや、淀川の自然に触れられる自然体験学習もあるよ(音符)

屋台エリア(Instagram)
(QR)
 BBQエリア(Instagram)
(QR)

問合せ　株式会社RETOWN　電話06-6777-2554


淀川区でLet’sダンス
日本ストリートダンススタジオ協会
初心者大歓迎！ダンスのプロが丁寧に指導してくれるよ♪
足が速くなるダンス

回次　第1回
日時　7月18日(土)10:00〜10:45
対象　3歳〜小学校1年生
講師　NARU

回次　第2回
日時　7月19日(日)10:00〜10:45
対象　4歳〜小学生
講師　mayu

回次　第3回
日時　7月25日(土)10:00〜10:45
対象　4歳〜小学生
講師　KONO

回次　第4回
日時　8月2日(日)10:00〜10:45
対象　4歳〜小学生
講師　Mayu

回次　第5回
日時　8月8日(土)10:00〜10:45
対象　3歳〜小学校1年生
講師　アクネナル

回次　第6回
日時　8月22日(土)10:00〜10:45
対象　小学生
講師　MAIMAI

回次　第7回
日時　8月23日(日)14:30〜15:15
対象　小学生
講師　Miyu

回次　第8回
日時　8月29日(土)10:00〜10:45
対象　4歳〜小学生
講師　KONO

(写真)mayu先生、NARU先生、MAIMAI先生、アクネナル先生、miyu先生、KONO先生

場所　ダンススタジオ　Domino(十三東2-12-37　1階)　阪急十三駅東口から徒歩1分
定員　各回10名(先着順)※保護者の見学可。無料体験は1回のみ
持ち物　室内シューズ、飲み物、汗拭きタオル(運動できる服装でお越しください)
申込　7月6日(月)から　希望回の開催3日前までにメールにて
ダンススタジオ　Domino　メールアドレスdancestudio.domino@gmail.com
メール本文に児童名、学年(年齢)、学校名と保護者名、電話番号、希望する回次を明記してください。
注意　スタジオに駐車場はございません。自転車でお越しの方は駅周辺駐輪場をご利用下さい。
問合せ　(公社)日本ストリートダンススタジオ協会　無料ダンス教室担当　電話06-6648-8513(月～土曜日　12:00〜17:00)

詳しくは
(QR)

担当　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9414


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話06-6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険資格情報のお知らせを送付します
大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお持ちの方のうち、まだ資格情報のお知らせをお持ちでない方に7月下旬までに資格情報のお知らせを送付します。（70歳以上の方は、8月以降の負担割合が記載されていますので、ご確認ください）
資格情報のお知らせは、マイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報をすぐに把握できるように送付しております。大切に保管をお願いします。
7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の方のうち、資格確認書をお持ちの方には新しい高齢受給者証、マイナ保険証をお持ちの方には自己負担割合を記載した資格情報のお知らせを7月下旬までに送付します。
現在のものは8月1日から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和8年度の資格確認書(水色)を7月中旬までに送付します。現在の資格確認書(桃色)は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、令和8年度についても、マイナ保険証をお持ちの方に後期高齢者医療制度の資格確認書(水色)をお送りします。
資格確認書(水色)の配達時に不在の場合は、郵便局に保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない場合や、郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問合せください。
また、令和8年度の保険料の決定通知書を7月中旬に送付します。7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956

介護保険料の決定通知書を送付します
65才以上の方(介護保険の第1号被保険者)で保険料を年金から納付の方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、4月に決定通知書をお送りした方で、保険料段階が変更となった方や納付方法が変更になる方にも送付します。
問合せ　保健福祉課（介護保険）3階31番　電話06-6308-9859


介護保険利用者の負担割合証を送付します
要介護(支援)認定を受けている方および総合事業の事業対象者の方に、利用者の自己負担割合を示した「負担割合証」を7月中旬に送付します。
自己負担割合は、本人の所得金額等に応じて1割から3割です。介護サービス等をご利用いただく場合は、被保険者証とともに事業者に提示してください。
【有効期間】令和8年8月1日～令和9年7月31日
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


7月は食中毒予防月間です
高温多湿な気候では細菌を原因とする食中毒が増加します。この時期は特に次のポイントに注意し、食中毒を予防しましょう。
・食材を購入する時には鮮度や期限を確認する
・調理は手早く、加熱は十分に行う
・生の肉、魚、卵を取扱ったあとは、調理器具や手をその都度よく洗う
・調理後はできるだけ早く食べる
・残った食品はすぐに冷凍・冷蔵し、再加熱もしっかり行う
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


7月は「社会を明るくする運動」強調月間です
「社会を明るくする運動」は今年で76回目を迎えます。この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。安全・安心な地域社会づくりのために、皆さんのご協力をよろしくお願いします。
(イラスト)更生ペンギンのホゴちゃん
問合せ　社明運動実施委員会事務局　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

生涯学習推進員養成講座を開催します！
予約要・無料
生涯学習ルーム事業・はぐくみネット事業・ものがたりのちから等、生涯学習に関するボランティアをしてみたい方向け！役立つ知識と技術を、楽しく学べます！
日時　8月5日(水)13:30〜15:30
場所　区役所5階　502・503会議室
対象　生涯学習に興味のある方
内容　やさしい切り絵体験でスキルを学ぶ
講師　淀川区生涯学習推進員　西岡　和昭(にしおか　かずあき)　さん
定員　30名(先着順)
申込　7月6日(月)9:00から　電話にて
(QR)
問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


「明るくきれいな選挙推進」ポスター作品を募集します！
次代を担う区内の小・中・高校生の皆さんを対象に「明るくきれいな選挙」をテーマとした作品を募集します。
入選された方に賞状と副賞を、応募者全員に参加賞をお贈りします。入選作品は、選挙啓発用の資料やHP等に掲載します。たくさんのご応募お待ちしています！
※詳しくは各学校を通じてお知らせします。
問合せ　総務課(選挙担当)5階51番　電話06-6308-9626


おやこで作ろう！キッズクッキング参加者募集
予約要
日時　7月29日(水)14:00〜15:30
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のおはなしとクッキング　献立:抹茶蒸しパン、フルーツポンチ
対象　区内在住4〜5歳児とその保護者
定員　8組(先着順)
費用　300円/人(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、飲み物(お茶)、筆記用具、三角巾
申込　7月6日(月)〜17日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


小学生対象“おやこ食育教室”参加親子募集！！
予約要
楽しい調理体験を通じて、食への興味を深めてみませんか?夏休みのひとときを、おやこでクッキングをして楽しく過ごしましょう(音符)
日時　8月7日(金)10:00〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のおはなしと調理実習　献立:鯖のドライカレー、切干大根のトマト煮、ブロッコリーとエリンギのごま酢和え、レタスとベーコンのスープ
対象　区内在住の小学生とその保護者　※未就学児の同伴可能(保育はありません)
定員　12組(先着順)
費用　調理材料費として500円/人(小学生以上/当日徴収)
※小学生未満のお子さまは、保護者の方と取り分けていただきます。
持ち物　エプロン、手拭きタオル、マスク、飲み物(お茶)、筆記用具、三角巾、食器用ふきん2枚
申込　7月6日(月)〜17日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


「健康講座 保健栄養コース」受講者募集
予約要・無料
食生活を中心とした健康づくりを学べる講座です。食生活の振り返りは、講座を一緒に学んだ仲間となら案外、実践しやすいものです。男性も大歓迎です。
日時　8月28日(金)〜10月23日(金)の毎週金曜日(全9回)9:30〜12:00
内容　生活習慣病を予防する食事とは、家庭でできる簡単な運動、栄養バランスのとれた献立づくり他
場所　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住で6回以上出席できる方
定員　24名(先着順)
申込　7月6日(月)～8月14日(金)　電話、窓口または行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


休日開催！淀川区プレパパ・ママ教室
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、ご家族みんなで学びましょう。
日時　8月23日(日)(1)10:00〜12:00(受付開始9:45から)　(2)13:30〜15:30(受付開始13:15から)
場所　区役所2階　保健福祉センター
対象　区内在住で妊娠16週〜35週までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　各回20組(先着順)
内容　育児体験(お風呂、お着替え、抱っこなど)、ミルク作り体験、妊婦体験ジャケットの着用、育児物品展示、子育てに関する情報提供など
申込　7月13日(月)12:00から　行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


コツをつかんで子育てを楽しんじゃお(音符)
ペアレント・トレーニング講座
予約要・無料
お子さんのよいところに着目し具体的な対応を学ぶプログラム。同じ悩みを持つ保護者の皆さんと一緒に、よりよいやりとりを学んでいきましょう！
日時　9月10日(木)、9月24日(木)、10月8日(木)、10月22日(木)、11月12日(木)、11月26日(木)、12月10日(木)、1月28日(木)10:00〜12:00　
場所　区役所　会議室
対象　区内在住でお子さん(おおむね小学1〜4年生)の発達の偏りが気になる保護者の方、全日程の参加が可能な方
定員　10名程度(先着順)
申込　7月6日(月)9:00から　電話または行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9939


高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
予約要・無料
中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
日時　8月17日(月)15:00〜15:50
場所　区民センター　第1会議室
申込　8月7日(金)までに　電話・ファックス・行政オンラインシステムにて
(QR)
主催　大阪市教育委員会
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター　電話06-6115-7641　ファックス06-6115-8170


着衣泳体験 参加者募集
予約要・無料
服を着たまま落水した時の、安全確保の方法を体験してみませんか？
日時　8月6日(木)10:30〜11:30
場所　淀川屋内プール　3階プール
対象　どなたでも　※中学生未満は保護者(16歳以上)同伴入水が必要。保護者1名につきお子さま3名まで。
定員　40組(先着順)　※大人・高齢者は1人で1組
料金　施設利用料　大人700円(16歳以上)、子ども350円(6歳以上)、高齢者350円(65歳以上)
申込　7月6日(月)11:00から　電話または窓口にて
問合せ　大阪市立淀川屋内プール　電話06-6885-1711


会社をつくってみよう！
予約要・無料
株式会社設立手続を物語形式で説明します。（実際に会社設立の手続を行うものではありません）
日時　10月7日(水)13:30〜16:00(13:00受付開始)
場所　大阪地方裁判所大会議室及び第202号法廷　いずれも本館2階(大阪市北区西天満2-1-10)
定員　60名(先着順)
申込　7月15日(水)9:00から　申込フォームにて
(QR)
問合せ　大阪地方裁判所事務局総務課広報係　電話06-6316-2619


日曜開庁のお知らせ　7月の日曜開庁　7月26日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話06-6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18 2F
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

世界で一冊のオノマトペ絵本をつくってみよう！
予約要・無料
日本語には音や様子をあらわすことば「オノマトペ」がいっぱいあります。すきな色紙をはったり、色鉛筆で書いた模様にぴったりのオノマトペを組み合わせて、自分だけの絵本を作ります。
日時　7月30日(木)13:30〜15:30
対象　おおむね5歳以上から高校生まで(小学2年生以下は保護者同伴)
定員　20人(先着順)
申込　7月7日(火)〜29日(水)　来館または電話にて


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話06-6308-0119

熱中症に気を付けましょう!
熱中症に注意が必要な季節になりました。熱中症は、誰もがかかる可能性のある身近な病気です。屋外での短時間の作業や外出のほか、室内でもかかる可能性があり、最悪の場合は死亡するリスクもあります。水分補給だけではなく塩分補給や休息もこまめに取り、室内ではエアコンや扇風機を使用し熱中症を予防しましょう。

体調に異変を感じたら?
体調に異変を感じたときは、スポーツドリンクや経口補水液、塩分タブレットなどを活用して水分と塩分補給を行い、日陰などの涼しい場所へ移動して首の後ろ、脇の下を冷やしながら休息を取りましょう。症状が改善しない場合は、早めに医療機関を受診し、意識がはっきりしないなど重症な場合は迷わず119番で救急車を呼びましょう。

熱中症の初期症状サイン
・めまい
・立ちくらみ
・大量の汗
・手足のしびれ


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

保健師の健康ミニ講座
予約要・無料
感染症予防と災害の備えについて楽しく学びましょう。
日時　7月23日(木)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　7月8日(水)10:00〜11日(土)17:00　本人の電話または来館にて

オレンジ教室
予約要・無料
認知症の予防についてオレンジチーム(認知症初期集中支援チーム)が「もの忘れサポートブック」を使ってお話しします。
日時　7月31日(金)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　7月10日(金)10:00〜28日(火)17:00　本人の電話または来館にて


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

スマホでGO!　～オンデマンドバス予約　はじめの一歩～
予約要・無料
スマホ操作に不安の方!オンデマンドバスの仕組みからLINEを活用した予約方法を学んでみませんか 。
日時　7月22日(水)14:00〜15:00
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　20名程度(先着順)
持ち物　ご自身のスマートフォン
申込　7月6日(月)から　電話または来館にて

善意銀行だより
5月1日から5月31日の間、善意銀行に310,000円の現金預託と米・野菜・菓子・インスタントラーメン・防災備蓄食等の食品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、一般社団法人淀川工業会、大阪市環境局東北環境事業センター、ウメトク株式会社、丸五基礎工業株式会社、株式会社オフィスボストン、株式会社ライフコーポレーション、大阪ガスケミカル株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、舞洲流通センター株式会社、株式会社ニシヤマ、匿名２件(敬称略)


移動図書館まちかど号
7月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　7/2(木)・8/6(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　7/3(金)・8/7(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　7/4(土)・8/1(土)10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)※館内の改修工事に伴い、8月からは場所が変更になる可能性があります。
日時　7/7(火)・8/4(火)11:25～12:10　
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　7/8(水)14:00～15:00　
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　7/10(金)14:00～15:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　7/21(火)14:15～15:15
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)
日時　7/22(水)13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　7/28(火)14:00～15:20


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！ 
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に6月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和8年3月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年12月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和5年1月1日～31日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　7月10日(金)・26日(日)・8月1日(土)9:30～11:00受付
持ち物　受診券とマイナ保険証または資格確認書(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　7月7日(火)・8月4日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

歯科健康相談
予約不要
実施日　7月10日(金)・8月1日(土)9:30～10:30受付

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　7月26日(日)9:30〜10:30受付
大腸がん・肺がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　8月1日(土)9:30〜10:30受付
申込はこちら
(QR)
詳しくは
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


各種無料相談
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階　
●精神科医による相談…区役所2階　
●その他…区役所4階相談室

法律相談
相談日　7/14(火)・15(水)・28(火)・8/5(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※7/28(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日１週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
予約専用電話がうまく繋がらない場合
政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　7/26(日)
場所　北区役所(先着16組)
実施時間　13:00～17:00　1組30分
予約受付　7/17(金)12:00～26(日)10:00
※予約専用　電話050-1808-6070(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　7/24(金)
場所　中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00　1組30分
予約受付　7/23(木)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　8/3(月)
時間･受付など　13:00～15:00　1組30分（7/24（金）までに電話にて予約）国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　7/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　7/17(金)
時間･受付など　13:00～16:00 　1組30分 ※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　※要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)8/6(木)　(2)8/13(木)　(3)8/20(木)　(4)8/28(金)
時間・受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　7/13(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

肥田　詠七(ひだ　えな)ちゃん
大阪・関西万博、楽しかったね!

田中　湊(たなか　みなと)ちゃん
10ヶ月おめでとう!

高島　珠莉(たかしま　しゅり)ちゃん
おてんば娘に成長中

仲　華瑠音(なか　はると)ちゃん
すくすくやんちゃな8か月男の子になったよ

野村　夏生(のむら　かいき)ちゃん
冷たくて気持ちいい〜

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


YODO’sしあわせレシピ
混ぜて冷やすだけでパティスリーの味！おうちで手軽にイタリア気分(音符)
シチリア伝統のひんやりスイーツ、カッサータを作ってみませんか？

簡単！カッサータ

材料(15cm×5.6cm×5cmパウンド型　1本分)
クリームチーズ　200g
生クリーム(動物性、脂肪分35%〜45%推奨)　200ml
グラニュー糖　50g
お好きなドライフルーツ　計50g程度
無塩のナッツ　30g
ホワイトチョコレート　30g
カッサータを入れる型(牛乳パックやタッパーでも代用可)

(1)ドライフルーツ、ナッツ、ホワイトチョコレートを粗みじんにカットする。
(2)生クリームをツノが経つまで泡立てる。
(3)クリームチーズを電子レンジで30秒加熱して柔らかくする。クリームチーズを練り、砂糖をすり混ぜる。
(4)(3)に(2)を混ぜ、(1)をさっくり混ぜる。
(5)クッキングシートを敷いた型に流して表面を平らにし、冷凍庫で一晩冷やし固める。型から外してカットする。

(写真)カッサータ
(吹き出し)火を使わないから安全！夏休みのおやつにも！
夢ちゃんpoint　型にクッキングシートを敷くときに少しはみ出す位にしておくと、凍った後に取り出しやすくなって便利だよ！

企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


区の統計
令和8年6月1日現在の推計
区の人口：191,754人（前月比+345人）　男: 95,166人　女: 96,588人
区の世帯数： 116,305世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、7月号１部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約25.7円でそのうち約2.8円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会(地活協)をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

各地域活動協議会の紹介　祭り編
夏といえばお祭り!7月から8月にかけて、区内の多くの地域で盆踊りや夏祭りが開催されているよ!地域によっては秋に開催したり、ハロウィーンフェスタとして開催しているところもあるよ!
家族やお友達と一緒に、あなたの地域のお祭りに出かけて、楽しく踊って遊びませんか?
※事業名は地域によって異なります

(写真)祭りの様子

新東三国　8月1・2日(新東三国小学校)
東三国　8月8・9日(東三国小学校)
北中島　8月1・2日(北中島小学校)
宮原　7月25・26日(三国本町公園)
西三国　8月7・8日(西三国小学校)
三国　8月5・6日(予備日7日)(三国小学校)
新高　8月1・2日(新高中央公園)(秋祭り10月18日・新高小学校)
西中島　8月1・2日(西中島小学校)
木川　校舎建替のため、今年度は中止
木川南　10月25日(木川南小学校)
十三　10月11日(十三東公園)
野中　7月31日・8月1日(野中小学校)
神津　ハロウィーンフェスタ10月下旬(神津小学校)
新北野　8月1・2日(新北野中学校)
塚本　8月8・9日(塚本小学校)
田川　7月25・26日(田川小学校)
三津屋　8月9日(三津屋小学校)
加島　7月31日・8月1日(加島中央公園グラウンド)
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)祭りの詳細は、地域に問合せてみてね！

詳しくは
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.82
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

5月27日(水)　淀川区の行政相談委員　勝　泰子(すぐる　ひろこ)さんが、近畿行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました
平成27年に行政相談委員として委嘱され、現在まで長年にわたり同委員活動に尽力されています。また、行政相談制度及び行政相談委員制度の認知度向上に貢献されています。今後もご活躍をお祈りしております。

6月6日(土)　健康＆食育フェスタ2026を開催しました!
子どもから大人まで300名以上の方に参加いただき、百歳体操・ロコモチェック(移動機能確認)・骨粗しょう症検診・血管年齢測定・手作りおやつの試食などを通じ、楽しく健康と食育について学んでいただきました。

5月31日(日)　干潟自然学習会を開催しました!
身近で大切な自然である淀川。河川レンジャーアドバイザーさんから話を聞いたり、実際に干潟に住む生き物を観察して、淀川の自然を守ることの大切さを学びました。

6月12日(金)　レッドハリケーンズ大阪報告会
ラグビーチーム・レッドハリケーンズ大阪さんから2025-26シーズンの成績と、淀川区内でのアンバサダー活動の報告がありました。また、安部選手が新たなアンバサダーに就任しました。これからのさらなる活躍を期待しています。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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よどがわラグビーフェスタ2026
ラグビーボールを抱えて、走って、投げて、みんなでスポーツの楽しさを体験しよう！
日時　7月12日(日)10:00〜14:00
場所　区民センター　ホール
(写真)レッドハリケーンズ大阪

ラグビーパスターゲット、トライ体験コーナー
選手と交流ができるチャンス！当日は予約不要でどなたでも参加できます。
(写真)イベントの様子

オンデマンドバス予約方法相談コーナー
レッドハリケーンズ大阪の選手って、実はスマホの操作を教えるライセンスを持っています。この機会にオンデマンドバスの予約ができるようになりませんか？
申込　当日先着順
※先着順のため、お待たせするもしくはご案内できない場合があります
(写真)オンデマンドバス

ラグビー体験教室
(吹き出し)プロ選手が現場で用いるメソッドをプロのコーチが教えてくれる!
(吹き出し)スポーツに関係なく伸ばせる能力がある!
(吹き出し)トレーニングに参加してラグビーを通じて運動能力を向上させよう!
(1)ファンクショナルトレーニング教室～プロへの近道!?体を上手に使えるようになろう!～
(2)スピードトレーニング教室～プロ選手も実践!足が速くなるトレーニング～
時間　(1)10:30〜11:30　(2)12:30〜13:30
対象　(1)小学1～4年生　(2)小学3～6年生
定員　各回20名(当日先着順)

問合せ　レッドハリケーンズ大阪　メールアドレスred_hurricanes-ml@nttdocomo.com


区民のみなさんへ愛をお届け!
淀川区住みます芸人　はぜるなの愛配便　

3件目　司会と漫才の二刀流イベント！
よどっ！ナガマサです！今回はここ「十三東公園こどもキラキラまつり」に参加してきました！司会と漫才をさせていただきました！少しでも見てくれた人、知ってくれた人がいれば嬉しいです。また「頑張って！」とのお声もいただきました。ナガマサ嬉しい！！
このイベントでは、子どもたちの元気な姿や頑張っている姿をたくさん見ることができました。天気に恵まれたのも、子どもたちが日頃から良い行いをしているからでしょう！
夜空も晴れて、キラキラ輝く星たちがまるでお祭りをしているようでした。


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？

よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,800部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！(申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
徐々に暑くなってきましたね。太陽がぎらぎら光っててまぶしいです。そんな夏場、私はハンディファンと塩分飴が相棒です。
みなさんも水分・塩分をこまめにとって、涼しい場所でひと息つきながら、熱中症には気をつけてくださいね。(広報担当:東)
(画像)ハンディファンと塩分飴
みなさんはどんな防暑対策をしていますか?


妊婦教室の申込受付中！
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎！赤ちゃんを迎えるために、一緒に準備しませんか？
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
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マイナンバーカード出張申請サポートやります！
予約不要・無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします！
日時　7月12日(日)10:00～16:00
場所　ホテルプラザオーサカ1階(新北野1-9-15)
手ぶらでもOK・写真撮影無料
(イラスト)マイナちゃん
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で！
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


今月のイベントピックアップ！

7月イベントカレンダー
6日(月)　淀川区でLet‘sダンス申込開始　4面
6日(月)　おやこで作ろう!キッズクッキング申込開始　6面
6日(月)　小学生対象“親子食育教室”申込開始　6面
6日(月)　健康講座　保健栄養コース申込開始　6面
6日(月)　ペアレントトレーニング講座申込開始　6面
6日(月)　生涯学習推進員ボランティア講座を開催します　5面
12日(日)　よどがわラグビーフェスタ2026開催　18面
13日(月)　休日開催!淀川区プレパパ・ママ教室申込開始　6面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)貸出機もご用意しています！
日時　7月29日(木)(1)10:30から　(2)14:00から
内容　(1) LINEを使ってみよう　(2)スマホで健康管理
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　7月9日(木)9:00から　電話または窓口にて
持ち物　スマホ・筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話06-6308-9402
※ご自身のスマホで受講される場合は別途、通信料が必要となる場合があります。
※アプリをダウンロードする際にご自身で設定したパスワードが必要となります。


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

地域とともに、竣工記念イベント「13 slow marche」

6/7(日)、十三の新たなランドマーク誕生を祝うイベント、“13 slow marche(じゅうそうスローマルシェ)”がジオタワー大阪十三で開催されました。
イベントは、地元の劇団そとばこまち(八咫烏道場(ヤタガラスどうじょう))さんによる、切れ味鋭い?殺陣(たて)で幕を開けました。武士の戦いに区長の私が巻き込まれる寸劇で、私も甲冑風の衣装を着けて刀を振りました。演劇出演は小学校以来。楽しかったです!
昼には地元のカフェ等が出店した飲食コーナーでキーマカレーや唐揚げをいただき、まちライブラリーでは「JUSO植本祭(しょくほんさい)」を楽しみました。この日、まちライブラリーの提唱者である礒井純充(いそいよしみつ)さんが登壇するトークライブが開かれたので、出版間もない先生の著書を受付で購入して聴講!私設図書館を実践中のゲストのお話は興味深かったです。
そのあと、木工のワークショップに参加しました。ジオタワ一建設時に伐採されたクスノキを木工所経営の方が木のブロック(端材)に加工、それらを地域の子どもたちが紙やすりで磨いてはボンドで板に貼り、施設内に飾られる木製アートを創作しました。古木のレガシーを残す取組…素敵ですね。
他にも、映画づくりのトークイベントや十三まち歩きミッションなど、淀川区に関心のあるボランティアが地元の皆さんの手を借りて実現したプログラムが盛りだくさん。地域が主体的に関わり自走できる運営形態は、担い手不足に悩む地域活動にとって大きなテーマです。この場所から淀川区の新たな試みが続々と登場し、定着していくことを期待しています。
(写真)「劇団そとばこまち」の皆さんと


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
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あなたや大切な人を災害から守るために
個別避難計画を作成して備えましょう!!

災害時に自力で避難できない方の一人ひとりに合わせた「避難方法」を決めておく、「個別避難計画」の作成を進めています。

個別避難計画とは?
災害が発生した際に、ひとりでは安全な場所に避難することが困難な方（要援護者）、一人ひとりに対して「どこに避難するか」「誰と避難するか」など、要援護者の状況や避難先、避難を支援する方などを、一人ずつ個別に記載したものです。
要援護者の同意を得た場合に、作成を進めます。
※個別避難計画は、淀川区内各地域の自主防災組織を中心とする「共助」の取組です。
そのためには、淀川区と各地域は事前の協定締結が必要ですが、令和8年3月末、淀川区は18地域の全てと協定の締結を完了しました。
これにより、本人の希望があれば、同意を得たすべての要援護者に対して個別避難計画を作成することが可能となりました。

要援護者とは？
災害発生時にひとりでは安全な場所に避難することが困難な次の方々を要援護者としています。

介護が必要な方
要介護３以上、要介護２以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上

日常生活に支援が必要な方
身体障がい1級・2級、知的障がいA、精神障がい1級、視覚障がい・聴覚障がい３級・４級、音声・言語機能障がい3級、肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）3級

医療装置が常に必要な方
医療機器等への依存が高い難病患者


個別避難計画を作成して受けられる支援って?
災害発生時、地域と共有している個別避難計画の情報に基づいて、支援者や近隣の地域住民が電話や直接要援護者の自宅に安否確認を行い、必要があれば安全な場所への避難を支援します。

災害発生!
支援者が要援護者に電話や訪問
(写真)
要援護者の安否確認
↓
個別避難計画を確認
(写真)
治療中の病気の有無や、避難場所までの経路を確認
↓
必要に応じて、避難をサポート
(写真)
スムーズな避難・避難生活に!
※避難支援等実施者による災害時の避難支援を保障するものではありません。



特集-2-3

個別避難計画を見てみよう！

大規模災害が発生した後に、どう避難するかを考えていては、手遅れになるかもしれません！日ごろから、避難の手助けをする方や避難場所を決めておくことで、いざというときの避難に備えることができます。

個別避難計画 表【見本】

赤枠内は必ず記入してほしいところです！
(赤枠)表面　ご本人と避難の手助けをする方(避難支援等実施者)(1)の情報
裏面　避難場所

避難等支援を必要とする理由
(説明)避難支援を必要とする具体的な理由を記載します

避難の手助けをする方(避難支援等実施者)(1)(2)
(説明)
避難支援が行える可能性のある人を記載します
支援者が個人の場合は、個人の情報を記載します
支援者が地域などの場合は、団体の情報を記載します

緊急時の連絡先(1)(2)
(説明)緊急時に連絡する必要がある家族や親戚、友人、近所の人などを記載します

医療機器・治療中の病気又は障がい名
(説明)医療が必要な避難者と判断するために、治療中の病気や持病などがある場合は記載します


個別避難計画のワンポイント
避難の手助けをする方も、まずは自分自身の安全確保が第一です。そして、家族や大切な方がいるのであれば、その方々の安否確認も大切です。支援者が避難をサポートできる状態になって、はじめて避難の手助けをすることができるようになります。


(イラスト)防災ヘルメットをかぶった夢ちゃん
(吹き出し)地域のみんなが日ごろの見守り活動とあわせて、個別避難計画作成の活動を進めているよ。区民のみんなもご協力よろしくね。


個別避難計画 裏【見本】

河川氾濫・津波・高潮
(説明)お住まいの場所の被害想定を記載します

寝室の位置
(説明)災害時の安否確認を容易にするために記載します

救急カプセル・緊急通報システム・使用薬・かかりつけ医・福祉サービス事業所等
(説明)かかりつけ医や福祉サービス、服用しているお薬等がある場合に記載します

避難場所
(説明)防災マップや水害ハザードマップを参考に、近い避難場所を記載します

避難経路・注意点
(説明)災害時、どこに避難するか慌てないために、あらかじめ自宅から避難所までの簡単な経路を記載します。分かりやすい目印があればあわせて記載します

移動時に必要な配慮事項
(説明)避難時に必要となる配慮を記載します

避難生活における配慮事項
(説明)避難生活で配慮が必要なこと(食事でのアレルギーや疾患があるなど)があれば記載します

署名
(説明)個別避難計画書を関係先に提供することに同意していただきます


避難所などの場所はこちらからご確認ください。
淀川区防災マップ
(QR)
水害ハザードマップ
(QR)
津波避難ビル一覧
(QR）
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個別避難計画FAQ
Q:個別避難計画は必ず提出しないといけないの?
A:個別避難計画に記載された情報を関係者などが共有することに同意しない場合は提出を求めません。ただし、個別避難計画は避難を支援する方（避難支援等実施者）のほか、関係者等と情報を共有することで、より効果を発揮することから、個別避難計画を提出することに同意のうえ、提出いただきたいと考えています。

Q:避難支援等実施者はどんなことをするの?
A:避難支援等実施者とは、災害発生時に要援護者の安否確認・情報伝達・避難のお手伝いなどの支援に携わっていただく方です。ご自身の身の安全を確保したうえで、可能な範囲での支援をお願いします。

Q:避難支援等実施者はどのようにきめればいい?
A:要援護者と日ごろから親しくしている方がおられる場合は、避難支援等実施者になりうる方としてお考え下さい。避難支援等実施者はできるだけ早く駆け付けられるように、お近くにお住まいの家族や隣近所の顔見知りの方や町会の同じ班の方などが望まれます。

Q:避難場所はどのように決めればいいの?
A:避難場所は、小学校や中学校などの災害時避難所、水害時避難ビルなどがあります。防災マップなどを参考に災害の種類や地域の条件を考えて、命の安全が確保できる場所を想定してください。また、自宅で過ごせる場合は在宅避難（水害が想定される場合はマンションの3階以上など）、自宅で過ごせない場合は安全な、友人・親せき宅への分散避難も選択となります。


個別避難計画作成の取組(一例)
(1)地域へ要援護者名簿の提供
(2)地域が要援護者名簿をもとに、日ごろの見守り活動による訪問や安否確認
(3)訪問時、個別避難計画の項目について要援護者本人に聞き取りしながら作成
(4)完成した個別避難計画を地域で保管及び写しを区役所へ提供


防災情報の入手はこちらから
大阪防災アプリ
(QR)
市民防災マニュアル
(QR)
淀川区水害ハザードマップ
(QR)
おおさか防災ネット
(QR)
