■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
3月号　令和8年(2026年)No.143


詐欺はすぐ近くにあります!
(イラスト)警察官夢ちゃん
(写真)敬礼する淀川警察署　牛岩(うしいわ)巡査長
(吹き出し) 淀川区の被害、他人事ではありません
令和7年の淀川区被害額は約5億9400万円!!

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■それ、詐欺じゃないですか?　2・3面
■淀川区の令和8年度予算案　4面
■お引越しの手続きは、インターネットがおススメです!　17面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

それ、詐欺じゃないですか？

件数も被害金額も年々増えている詐欺。自分は大丈夫と思っていませんか？

2025年1月〜12月、淀川区内だけで詐欺にあった金額は約594,000,000円!!
内訳
特殊詐欺(オレオレ詐欺・還付金詐欺など)　約285,000,000円
SNS型投資・ロマンス詐欺　約309,000,000円

(グラフ)詐欺にあった年代別割合
30代以下43%/40代〜50代23%/60代以上34%

(写真)淀川警察署　牛岩巡査長
(吹き出し)最近は高齢者だけでなく、現役世代や若者を狙った詐欺が多いんです！
詐欺被害にあった方のうち66％が59歳以下なんですよ！！
それに、昔とは詐欺の手法もだいぶ変わっています。
実際の事例を見てみましょう！


Case:1　警察を騙(かた)るオレオレ詐欺
(写真)淀川警察署　牛岩巡査長
(吹き出し)オレオレ詐欺は、息子や孫を騙るイメージがありますが、身分を騙って金銭をだまし取っている場合はすべてオレオレ詐欺に分類されます。
最近は警察や通信会社などを名乗るオレオレ詐欺が急増しているんです。特殊詐欺の被害の大半はオレオレ詐欺なんですよ。
事例
(悪者)大阪府警察の〇〇です。あなた名義の銀行口座が犯罪に使われていることが分かり、捜査をしています。
身に覚えがないのであれば、犯罪にかかわっていないかを確かめるために、あなたの資産を捜査する必要があります。
指定する口座にネットバンキングで送金してください。
だまされポイント
・周りに相談させない
(悪者)この捜査には守秘義務があるため、家族はもちろん、同じ警察でも担当者以外に話すと処罰されます。注意してください。
(心情)他の人に相談しちゃいけないんだ…
・偽の逮捕状などで信憑性(しんぴょうせい)を上げる
(悪者)警察の公式ホームページ、〇〇〇〇のWebページから逮捕状も確認していただけます。
(心情)本当に逮捕状が出てる。入金しないと逮捕されちゃう!?
・すぐに送金するように焦らせる
(悪者)すぐに送金しなければ逮捕し、家族や職場にも事情聴取します。
(心情)家族や職場の人に知られたくない・・・!
本物の警察はこんなことしません!
・SNSやwebページで逮捕状を掲載しません
・送金を求めません
・国際電話回線(＋の番号表示)で電話しません
・LINEなどのSNSではやりとりしません

Case:2　SNS型投資詐欺
(写真)スマホを持つ淀川警察署　牛岩巡査長
(吹き出し)淀川区でオレオレ詐欺の次に被害が多いのがSNS型投資詐欺。
LINEなどのSNSや広告で誘導し、偽サイトで偽の利益率を提示して騙(だま)します。
一度に多額の被害に遭いやすいのが特徴です。
事例
(悪者)こんにちは。講師の〇〇です。今、限られた人たちだけが知っている大儲けできる投資方法をあなたにも特別に教えます。その投資方法は、〇〇というサービスを使った投資方法です。早速ですが、最初の投資として〇千円入金してみましょう。
～何度か投資し、たくさん利益が出ているように表示～
高額な利益を取り出すには手数料が必要です。
だまされポイント
・最初に少額の利益が振り込まれる
(心情)ちゃんと振り込まれた!詐欺じゃないし儲かるんだ!もっと投資しよう!
・偽の利益率を提示する
(心情)利益だけじゃなくて損してる時も表示される・・・きっと偽物じゃない!
・サクラの成功談
(心情)招待されたグループの人たち、みんな稼げてるんだ!ここなら自分でも・・・
SNSでのもうけ話は詐欺です!
・投資先が実在しているか、金融庁に登録している業者か調べましょう
・投資を勧めている「著名人」がなりすましではないか見極めましょう

詐欺にあわないために
□家にいるときは留守番電話にする
□少しでも違和感を覚えたら自分で判断せず、家族や警察に相談する
□知らない人からの電話やメッセージは相手にしない

だまし取られたお金は戻りません。もし詐欺かどうか迷ったら、振込む前に
警察相談ダイヤル＃9110へ!


それぞれのCaseを体験してみよう
実際の犯人の手口を安全に体験できます
SNS型投資詐欺
(QR)
※webページ
警察を騙るオレオレ詐欺
(QR)
SNS型ロマンス詐欺
(QR)
男性とのやりとり
(QR)
女性とのやりとり
Step1　QRコードを読み取り、LINEアプリを起動
Step2　「トーク」ボタンをタップする
Step3　説明を読み「体験開始」ボタンをタップ
※通信料が発生する場合があります。


問合せ　淀川警察署　電話6305-1234



■4面

トピックス

淀川区の令和8年度予算案
淀川区のめざすべき将来像「心豊かに　安心して暮らせるまち　淀川」の実現に向け、令和8年度の予算案を編成しました。その一部をご紹介します。

総額　5億5,490万円
※上記予算のほか、区長が権限を持つ各所属所管の予算(区シティ・マネージャー予算)があります。【8億2,661万円】

令和8年度重点的に取り組む事業
淀川河川敷十三エリア魅力向上事業　782万円
民間事業者による河川空間を生かした飲食店・バーベキュー・イベント・自然体験学習・舟運事業など、淀川河川敷十三エリアにおいて新たなにぎわいを創出することで同エリアの魅力向上を図ります。

不登校児童生徒支援事業　1,188万円
区内市立小・中学校において、不登校または不登校傾向にある児童生徒に対し、登校支援及び登校後に安心して過ごせる居場所の提供を行い、継続的な登校の再開・定着化を図ります。令和8年度から実施校を12校に拡大するとともに、教育委員会の不登校対策事業とも調整を図り、不登校対策としての居場所を拡充します。

学校建物活用方針の検討　2,332万円
学校再編整備の対象である西中島小学校および木川南小学校について、防災や地域コミュニティ活動の拠点として機能している現状も踏まえ、木川小学校への令和10年4月統合(予定)後の土地・建物活用方針を多面的に検討のうえ策定します。

地域における安全・安心事業　1,125万円
防災・減災対策の推進として、区民の防災意識の向上や地域防災力の強化、区災害対策本部機能の充実、新大阪駅周辺の帰宅困難者対策を実施します。また、警察などと連携し特殊詐欺被害防止の啓発などを行います。

AI音声認識ツールを活用した区役所窓口サービス向上事業　365万円
外国籍住民や高齢者、障がい者等への円滑な市民対応を行うため、字幕表示や多言語翻訳を行うAI音声認識ツールを区役所各階の市民対応窓口へ設置します。

問合せ　総務課(総務)5階51番　電話6308-9625


大阪市あきないグランプリ　淀川区優良店舗コンクール　受賞!
この度、大阪市あきないグランプリ・淀川区優良店舗コンクールで、淀川区にある「そば・すし　深川」が受賞されました!

大阪市あきないグランプリ　優秀賞
淀川区優良店舗コンクール　区長賞
そば・すし　深川(ふかがわ)(十三本町商店街振興組合)
現在は三代目がお店を切り盛りしており、先代(二代目)であるお父様も一緒に仕事をされています。祖母が初代の店主で、76年もの間、十三のこの地でおいしい食事を提供してきました。
(写真)店頭での表彰の様子
(写真)大阪市あきないグランプリの様子

このお店の特長は初代から代々続いているお出汁の取り方。この出汁で作られたそばやうどんは大人気で、店内はもちろん、持ち帰りで注文する方も多いのだとか。
(写真)店頭
(写真)そばとうどん
また、昔から販売されている箱寿司や大阪寿司、季節に因んだ定食など、うどんやそば以外にもおいしい料理がたくさん。みなさんもぜひ味わってみませんか。
(写真)箱寿司

お店の詳細はコチラ
(QR)

主催　淀川区役所、淀川区商店会連盟
後援　大阪商工会議所北支部

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは(QR)



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険の加入・脱退手続きについて
退職などで国民健康保険に加入するときや、扶養家族になったり、就職したりなどで国民健康保険から脱退するときは、事実の発生したときから必ず14日以内に届出が必要です。マイナ保険証をお持ちの方も、手続きが必要となります。加入の手続きが遅れると、まとめて保険料を払うことになったり、保険料の減免が受けられない場合があります。脱退の手続きが遅れると、不必要な保険料の請求が続いたり、誤って国民健康保険を使うと返金する必要が生じることがあります。
脱退の手続きは、行政オンラインからもできますので、ぜひご活用ください。
(QR)
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券を送付します
障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を現在お持ちの方へ、新年度分を3月末までに送付または窓口にて交付します。
対象　(1)身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、特別児童扶養手当1級受給世帯の方
(2)戦傷病者・被爆者健康手帳をお持ちの方
問合せ　(1)保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857　ファックス6885-0537
(2)保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882　ファックス6303-6745


がん検診受診状況アンケートにご協力ください
国の指針の改正により、令和7年度からがん検診受診状況(健康保険組合や勤務先実施分を含む)を把握するため、市民アンケートを実施します。行政オンラインシステムによるオンラインアンケートに、ご協力をお願いします。
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


令和8年度狂犬病予防集合注射
毎年1回、愛犬には狂犬病予防接種を受けさせる必要があります。区役所にて土曜日にも実施しますので、この機会をご活用ください。
日程・場所
実施日　4月7日(火)　実施会場　三津屋公園(三津屋会館横)
実施日　4月8日(水)　実施会場　三国西公園
実施日　4月11日(土)　実施会場　区役所(西側検診車スペース)
※新高公園・塚本公園での実施はありません
時間　13:30～16:00(雨天決行・荒天時中止)
費用　1頭あたり3,300円(注射料金2,750円、注射済票交付手数料550円)
動物病院で予防接種を受けた場合は、予防注射済証(証明書)を持参のうえ窓口にて注射済票の交付を受けてください。(委託動物病院にて交付済を除く)

〇お知らせ
大阪市が毎年4月に実施している狂犬病予防集合注射は、令和8年度をもって終了となります。令和9年度以降は、動物病院での接種に移行してください。詳しくは令和8年度狂犬病予防注射案内通知書または大阪市ホームページをご確認ください。
(QR)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


固定資産(土地・家屋)の価格等に関する縦覧を行います
土地または家屋の固定資産税の納税者の方は、所有されている土地・家屋と同一区内の他の土地・家屋の価格等が記載された「縦覧帳簿」を縦覧できます。(資産のある区の縦覧帳簿に限ります)
期間　4月1日(水)〜30日(木)(土日祝を除く)9:00〜17:30(金曜日は〜19:00)
場所　梅田市税事務所
持ち物　本人確認ができるもの(マイナンバーカード、運転免許証など)または納税通知書
※代理人の場合は代理権限授与通知書、委任状などの委任の旨を証する書類が必要です。
問合せ　固定資産税・都市計画税(土地・家屋)について
梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)


令和7年分確定申告はお早めに
確定申告会場は区民センターです。
開設期間　3月16日(月)まで
受付時間　9:00〜16:00(相談開始は9:30から)
場所　区民センター
※来場者数により、早めに受付を締め切る場合があります。
(QR)
問合せ　東淀川税務署　総務課　電話6303-1141


淀川河川公園　西中島地区BBQエリア春から秋の完全予約制・有料化のお知らせ
ごみの回収・処分・トイレの充実等にかかる費用に充てるため、利用者が多くなる時期は完全予約制・有料となります。
期間　4月10日(金)〜11月30日(月)
時間　9:00〜18:30(5月17日〜8月16日)
9:00〜16:30(4月10日〜5月16日、8月17日〜11月30日)
※入場時間は終了1時間30分前まで
※ナイトBBQについては、淀川河川公園ホームページをご確認ください。
場所　淀川河川公園　西中島地区
環境整備協力金　600円/人
※小学生以下、65歳以上、障がい者手帳をお持ちの方は無料
申込　淀川河川公園ホームページにて
問合せ　淀川河川公園　電話6994-0006


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

子育て講座　令和8年度予定
予約要・無料
子育て支援室では、令和8年度も親子で楽しく参加できる多彩な講座をご用意して、皆さまのご参加を心よりお待ちしております。
ミュージック・ケア
実施日　ハイハイ組　5月20日(水)・7月17日(金)・9月14日(月)・11月20日(金)・2月8日(月)
トコトコ組　6月18日(木)・8月19日(水)・10月23日(金)・1月20日(水)・3月4日(木)
ハイハイ・トコトコ合同　4月30日(木)・12月5日(土)
ゆめちゃん☆ハッピールーム
実施日　毎月第4火曜日(9月のみ第5火曜日)
ゆめちゃん☆ハッピールーム　特別編
実施日　みんなで楽しく♪親子ヨガ　6月5日(金)・11月5日(木)
子育て講座　10月29日(木)

場所　区役所　会議室
対象　ハイハイ組…おおむね生後6か月〜1歳までのお子さんと保護者の方
トコトコ組…おおむね1～3歳までのお子さんと保護者の方
注意　開催日が変更される場合があります。詳しくはホームページ、および広報誌「よどマガ!」にてお知らせします。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


コツをつかんで子育てを楽しんじゃお♪ペアレント・トレーニング講座
予約要・無料
お子さんのよいところに着目し、具体的な対応を学ぶプログラム。同じ悩みを持つ保護者の皆さんと一緒に、よりよいやりとりを学んでいきましょう!
日時　4月27日(月)、5月11日(月)、5月25日(月)、6月8日(月)、6月22日(月)、7月6日(月)、9月7日(月)10:00〜12:00
場所　区役所　会議室
対象　区内在住でお子さん(3歳～就学前)の発達の偏りが気になる保護者の方、全日程の参加が可能な方
定員　10名程度(先着順)
申込　3月10日(火)9:00から　電話または行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939


区内中学生対象の塾事業「ヨドジュク」4月からの受講生を大募集します!
ヨドジュクなら月額税込1万円(教材・検定代込)で、現役の塾講師による英語・数学・国語の授業が受けられます。塾代助成クーポンを利用すれば実質0円で受講できます。また、3月下旬には無料体験会も実施します。それぞれ定員がありますので、申込はお早めに!!
無料体験会
予約要
日程　東三国中学校　3月23日(月)
十三中学校　　3月24日(火)
美津島中学校　3月27日(金)
時間　19:30〜20:30/20:30〜21:30(前半と後半に分けて実施します)
場所　東三国中学校・十三中学校・美津島中学校(選べます)
申込　3月6日(金)から電話にて
株式会社トライグループ　0120-555-202(10:00〜22:00土日祝日も受付)
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


淀川区子ども相談
無料
学校のこと、友だちのこと、家族のことなど…。誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか?地域で人権啓発活動を行う人権啓発推進員がみなさんのお話を聞きます。ぜひお話にきてください。話してみるだけでも気が楽になるかもしれません。秘密は守ります。予約は不要ですので、直接会場まで来てください。
対象　区内在住の小学生・中学生・高校生および保護者
日時　4月10日(金)16:00〜18:00　
5月7日(木)16:00〜18:00　
場所　区役所4階　相談室
くわしくは
(QR)
問合せ・相談　市民協働課4階41番　電話6308-9734


妊婦教室
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎!出産前後の悩みを一緒に解決しましょう♪
沐浴・育児編　4月20日(月)・6月15日(月)・9月28日(月)・12月21日(月)・令和9年3月15日(月)
歯科・栄養編　5月11日(月)・7月13日(月)・9月14日(月)・11月9日(月)・令和9年1月18日(月)・令和9年3月8日(月)
お産編　5月25日(月)・8月24日(月)・11月16日(月)・令和9年2月22日(月)
時間　13:30〜15:30
場所　区役所2階　保健福祉センター
定員　各回20組(先着順)
申込　3月10日(火)12:00より　行政オンラインシステムにて
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


4月6日～15日は春の全国交通安全運動期間です
無料
淀川警察署による安全運転者講習会に参加して、ご自身の交通マナーを見直してみませんか?
日程　(1)3月24日(火)　(2)3月25日(水)　(3)4月1日(水)
時間　(1)14:00〜15:00、18:30〜19:30　
(2)18:30〜19:30　(3)14:00〜15:00(開始30分前から受付開始)
場所　区民センター3階　第一会議室
問合せ　淀川警察署　電話6305-1234


淀川屋内プール　ボッチャ体験会参加者募集
予約要・無料
パラリンピック正式種目の「ボッチャ」体験会です。ぜひ、ご参加ください。
日時　3月30日(月)13:30〜14:30
場所　屋内プール　2Fトレーニングジム　スタジオ内
対象　どなたでも可
※小学4年生以下のお子さまは保護者同伴となります。
※当日は、手話通訳者が解説をおこないます。
定員　15名(先着順)
申込　3月9日(月)10:00から　電話または受付窓口にて
問合せ　淀川屋内プール　電話6885-1711


日曜開庁のお知らせ　3月の日曜開庁　3月22日・29日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

eスポーツ体験会
予約要・無料
履正社国際医療スポーツ専門学校のみなさんと楽しみながら身体を動かしましょう。
日時　3月14日(土)13:30〜15:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　10名(先着順)
申込　3月9日(月)10:00〜13日(金)17:00　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

思い出のこし募集
大阪市立図書館では、大阪市内にまつわるみなさまの思い出を記録として残すため「思い出のこし」事業を実施しています。子どもの頃に遊んだ空き地や公園の愛称、流行っていた遊び、仕事帰りに立ち寄ったお店など、心に残っている思い出を教えてください。
お寄せいただいた思い出は、図書館資料による補足情報等を追記し移転後の新図書館内等で公開します。
詳しくは館内設置のちらしなどをご覧ください。

おたのしみ会
無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリング(おはなし)をみんなで一緒に楽しみましょう!
日時　(1)3月7日(土)　(2)3月14日(土)15:00〜15:30
定員　各8組(当日先着順)
出演　(1)なにわ語り部の会
(2)おはなしグーチョキパー
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　3月17日(火)14:00〜15:00
テーマ　退院後の生活支援と福祉サービスの活用～病院から地域につなぐ～
講師　社会福祉士　岡田　矩行(おかだ　のりゆき)　さん
場所　9階　すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

大阪市防火標語の募集について
火災予防の大切さ、防火のポイントなどを表現した「防火標語」を募集します。大阪のまちが明るく元気になるようなみなさんの力作をぜひご応募ください!
期間　3月1日(日)〜4月3日(金)
対象　市内在住、在勤、在学の方
記入事項　防火標語(形式自由、1人1点まで)
氏名(ふりがな)、在住区・在勤区または在学区(市内在勤・在学の方は、事業所または学校の名称も明記してください)
申込　郵送またはメールにて
〒550-8566　大阪市西区九条南1-12-54大阪市消防局予防部予防課「防火標語募集」係
メールアドレスyobou-bosyu@city.osaka.lg.jp


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
　1月5日から1月31日の間、善意銀行に50,000円の現金預託と米・餅・野菜・菓子・缶詰・インスタントラーメン等の食品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
菅尾忠信、木村工機株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、株式会社オフィスボストン、株式会社ライフコーポレーション、大阪市環境局東北環境事業センター、パナソニックエイジフリー株式会社、田岡化学工業株式会社、株式会社髙松コンストラクショングループ、大阪よどがわ市民生活協同組合、丸五基礎工業株式会社、株式会社第一ビルディング、匿名1件(敬称略)


移動図書館まちかど号
3月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　3/3(火)11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　3/5(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　3/6(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　3/7(土)10:20～11:50
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　3/11(水)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)※1
日時　3/13(金)14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　3/17(火)14:15～15:15
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　3/20(金・祝)10:20～11:00
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　3/24(火)※2　13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　3/31(火)14:00～15:20

※1　淀川図書館のリニューアルに伴い、3月で巡回を終了します。
※2　3月は火曜日の巡回となります。


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック!
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に2月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年11月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年8月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年9月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　3月18日(水) 10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診・各種がん検診
令和7年度の特定健診、各種がん検診の受診期限は3月31日(火)までです。受診は取扱医療機関のみとなりますが、まだの方は早めに受診しましょう。取扱医療機関はホームページよりご確認ください。
(QR)


妊婦教室
予約要
4月開催分から、行政オンラインシステムにて通年予約受付に変更になりました。
詳しくは6面をご確認ください。


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　3/18(水)・24(火)・4/1(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※3/24(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
政策企画課5階51番　電話6308-9683

日曜法律相談
相談日　3/22(日)
時間･受付など
場所　淀川区役所(先着16名）
実施時間　13:00～17:00
予約受付　3/13(金)12:00～22(日)10:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　3/24(火)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00 1組30分
予約受付　3/23(月)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　4/6(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(3/25(水)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　3/23(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　3/13(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)4/9(木)　(2)4/16(木)　(3)4/24(金)
時間･受付など　(1)午前　(2)(3)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　3/6(金)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■16面

すくすく！よどきっず

横井　七瀬(よこい　ななせ)ちゃん
横井　六花(よこい　りっか)ちゃん
姉妹でずっと仲良くね♪

谷江　流碧(たにえ　るい)ちゃん
2歳になりました!元気いっぱい遊ぼうね。

能重　司(のうじゅう　つかさ)ちゃん
貫禄とむちむちお手々は日本一です!

楠田　凌久(くすだ　りく)ちゃん
生後3週間目の初笑顔です。

大木　蒼介(おおき　そうすけ)ちゃん
神津の夜　風鈴ゆれて　夏はじめ

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
今月号はナスを使ったスパゲティを紹介します。ナスは油と相性がよく、香ばしく焼くと、とろける食感に。小さくカットすればナスが苦手な方にもオススメです！

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)トマト・ナス・ツナのパスタ
(吹き出し)材料と調味料を混ぜるだけ！

トマト・ナス・ツナのパスタ
調理時間20分
材料　1人分
(1人分当たり　656kcal/塩分4.0g)
パスタ(乾)　100g
トマト　1コ　
ナス　小1本
ツナ缶　1缶
もみ海苔　適量(大人は大葉もおすすめ)
(A)めんつゆ2倍　50ml
(A)塩・こしょう　少々
(A)オリーブオイル　大さじ1

(1)トマトを乱切りにする。ナスは食べやすい大きさに切り、焼いて調味料ボール((A))の中に入れておく。ツナ缶も(A)の中に一緒に入れ、混ぜておく。
(2)大きめのお鍋でパスタをゆでる。
(3)ゆであがったら(1)にからめる。
(4)最後にもみ海苔をかける。

野菜クイズ
トマトはナスと同じナス科の植物である。○か×か

ナスの栄養
ナスの皮の紫色は抗酸化作用が期待できるポリフェノール「ナスニン」が豊富に含まれます。また、ナスには塩分の排出に役立つ「カリウム」や「食物繊維」も含まれています。
答え:◯

レシピ提供：子ども・子育てプラザ

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和8年2月1日現在の推計
区の人口：190,672人(前月比+18人)　男: 95,080人　女: 95,592人
区の世帯数：114,600世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、3月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約24.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第11回　子どもの見守り活動
各地域では、小学校の登下校の時間帯にあわせて、日々、多くの方が子どもの見守り活動を行っています。朝夕の通学路に立ち、優しい声かけやあいさつを交わすことで、犯罪被害や交通事故にあうことを防ぎ、子どもたちの安全を確保しています。また、日頃から子どもたちとコミュニケーションを取ることで、子どもたちのちょっとした様子の変化に気づいて声を掛けるなど、様子を気遣いながら、活動しています。さらに、子どもたちは見守りの方々との触れ合いを通して、礼儀や思いやりを学ぶことができるとともに、異世代交流の場ともなり、地域の活性化にもつながっています。大人のみなさんも子どものみなさんも見守り活動をみかけたら、元気よくあいさつしてみてください♪
(※事業の有無や事業名などは地域によって異なります)

(写真)見守り活動の様子

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


お引越しの手続きは、インターネットがおススメです!
(吹き出し)お引越しの手続きを簡単・時短に済ませる方法があります!　

ご注意　各種オンライン手続きは、一部、利用や取得できない証明書などがあります。　

市外への転出届はマイナポータルで
(QR)
マイナンバーカードがあれば、窓口に来ることなくスマホ等でマイナポータルから手続きができます。　
引越し後、14日以内に転入先の市区町村の窓口での転入手続きは必要です。

市内での引越し手続きはスマート申請で
(QR)
質問に回答すると、必要な手続きや持ち物などが分かります。スマホ等で事前に申請書に入力しておけば窓口での記入時間が短縮できます。

行政キオスク端末を区役所に設置しています
マイナンバーカードを利用して各種証明書の取得ができる「行政キオスク端末」を区役所1階に設置しています。請求書を書いたり、窓口で待つことなく、戸籍証明書・住民票・印鑑証明・税証明等の各種証明書を簡単に取得いただけます。
(吹き出し)窓口より100円おトク!※
※戸籍証明書を除く

●コンビニでも、各種証明書をお得※に取得できます。
利用時間　6:30～23:00(年末年始(12月29日～翌1月3日)およびシステムメンテナンス日を除く)　
(吹き出し)もっと便利に!
(QR)

【問合せ】
マイナポータルに関すること:マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
行政キオスク端末に関すること:窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話6308-9963　
スマート申請に関すること:総務課5階51番　電話6308-9625


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534



■18面

ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その12 子どもとの時間ってどこにあるの！
質問　時間がない！
仕事が忙しくて、なかなか子どもと向き合う時間がない！子どもに注意ばっかりしている気がする。なんとか子どもとの時間を作りたいけどそんな時間はもてない…。
回答　量より質でいいんだよ
1日3分でもその子に集中してみてごらん。子どもが声をかけてきたら、子どもの目をみてしっかり話を聞いてみよう。 量より質だよ。子どもが受け止めてもらえたと思えることが一番大切！毎日できなくてもOK！

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


淀川通信　vol.78
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

1月25日(日)　絵本展「ものがたりのちから」を開催
式典の始まりには、和太鼓の力強い演奏が響き渡り、20歳になった皆さんを盛大にお祝いしました。新しい門出を迎えた皆さま、おめでとうございます!

2月25日(水)　 ラジオ大阪に区長が出演！
ラジオ大阪で放送中の「あれも!これも!SDGs」に古川区長が出演。淀川区で行っている「淀川区右岸クリーン大作戦」などのSDGsの取組についてや「淀川区将来ビジョン2029」などについてお届けしました。


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
34通目　淀川区のみなさん、ありがとうございますっ！
淀川区のみなさんっ!こんにちはっ!はるかぜとともにですっ。
この度、はるかぜとともには、4月から東京所属となることが決定いたしましたっ!それゆえ、淀川区のみなさんとはお別れですっ(>_<)サミシッ。淀川区住みます芸人になれて、沢山のイベントに出させてもらえて、本当に楽しかったですっ!淀川区は人があったかくて、どこへいっても幸せでしたっ(>_<)。これからも、淀川区での思い出を胸に、色んなトコロに羽ばたいていきますっ♩
それではみなさま、お元気でっ!はるかぜとともにでしたっ。


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
巻頭特集について、詐欺は高齢の方に多いと思っていたので現役世代の方に被害が多くて驚きでした。警察になりすます詐欺など、知らないとうっかり騙されてしまいそうです。気をつけようと思いました。(広報担当:東)
(写真)淀川警察署
淀川警察署にご協力いただきました。ありがとうございました！


市民税・府民税の申告期限は3月16日(月)です
窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、送付またはオンラインによる申告をお願いします。なお、3月17日以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税(所得)証明書の発行時期などが遅れることがあります。
問合せ　梅田市税事務所個人市民税担当　電話4797-2953



■19面

今月のイベントピックアップ！

3月イベントカレンダー
6日(金)　ヨドジュク申込開始　6面
6日(金)　がん検診予約受付開始　特集1面
9日(月)　ボッチャ体験会申込開始　7面
10日(火)　ペアレントトレーニング講座申込開始　6面
10日(火)　妊婦教室申込開始　6面
10日(火)　スマホ教室申込開始　19面
24日(火)・25日(水)　安全運転者講習会開催　7面

4月イベントカレンダー
1日(水)　大阪市健康診査申込開始　特集4面
1日(水)　安全運転者講習会開催　7面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)基本的な操作から便利な情報まで！
日時　3月24日(火)　(1)10:00から(初級)　(2)14:00から(中級)
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　3月10日(火)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　3月7日(土)・8日(日)11:00～17:00
場所　区民センター3階
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

青空高く！！淀川区新春たこあげ大会

1月18日(日)、澄みわたった青空のもと、淀川河川敷の西中島エリアにおいて『淀川区新春たこあげ大会』が開催されました。今年で52回目を迎えた伝統の大会。地域の子どもたちが自作の凧を持参し、広々とした河川敷で揚げるだけでも楽しいのですが、これに各地域オリジナルデザインの大凧の競演が加わります。造形の美しさだけでなく、実際に高く揚がるかどうかも競うんです。
地域対抗・大凧の部門では、縦3m、横2mという人間より大きな和凧(写真左)が、実際にぐんぐんと空を駆け上り小さくなっていきます!会長賞は三国連合、デザイン賞は北中島連合、フライト賞は三津屋連合がそれぞれ受賞しました。そして区長賞は東三国連合!区長の私と夢ちゃんの似顔絵が描かれた大凧は、川の流れと高層ビルを背景にしたクリアな絵柄でした(写真右)。私の顔は…似てるかな??
たこ揚げの合間には地域の方々が手作りした温かい豚汁がふるまわれ、地域内でも地域相互にもつながりが増えるイベントだと感心しました。
運営に当たられた「新春たこあげ大会実行委員会」の皆さま、淀川区子供会連合協議会ほか各地域の皆さま。日本の伝統を大切にする体験を子どもたちに与えつつ、地域を盛り上げてくださりありがとうございます。今年も良い一年になりそうだな…と実感できた一日でした。



広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp



■特集1

令和8年度　各種検診のお知らせ
保存版
問合せ　淀川区保健福祉センター　保健福祉課(健康づくり)
淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口
電話6308-9882  ファックス6303-6745

保健福祉センターで実施するがん検診・歯科健康相談・特定健診の日程
がん検診予約受付開始日　令和8年3月6日(金)
予約受付電話番号　電話6308-9882
【検診のオンライン予約を実施しています】
保健福祉センターで実施する検診の予約を行政オンラインシステムで行っていただけます。オンラインでの予約には事前の登録が必要です。
オンライン予約はこちらから
※予約は、実施日前の2週間前または予約定員に達し次第、締切になります。
※手話通訳が必要な方は、実施日の2週間前までにお申込みください。また、保育ボランティアが必要な方は実施日の1か月前までにお申込みください。
オンライン予約はこちらから
(QR)

実施日　令和8年4月20日(月)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和8年5月6日(水・祝)
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年5月21日(木)
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年6月4日(木)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和8年7月10日(金)★
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和8年7月26日(日)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年8月1日(土)★
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和8年9月4日(金)★
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年9月28日(月)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和8年10月17日(土)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年10月26日(月)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和8年11月23日(月・祝)★
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年12月2日(水)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和8年12月11日(金)
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和8年12月11日(金)
がん検診受付時間　18:30～19:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

実施日　令和9年1月13日(水)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和9年2月1日(月)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和9年2月15日(月)
がん検診受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和9年2月23日(火・祝)★
がん検診受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

★総合がん検診の日　大腸・肺・乳がん(マンモグラフィ)検診・骨粗しょう症検診を同日受診できます(要予約)
○歯科健康相談は18歳以上の方を対象に、無料で歯や口腔に関する相談を実施します。
○歯科健康相談受付時間:9:30～10:30
○特定健康診査受付時間:9:30～11:00(7月10日・26日、8月1日、9月28日、10月17日・26日、1月13日、2月1日)
13:30～15:00(5月6日・21日、9月4日、11月23日、12月11日、2月23日)
特定健診については特集-4ページをご確認ください。


次の方はがん検診の受診対象外となります
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方
●同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
●勤務先等で同程度の検診を受診できる方


次の方は各種がん検診の費用が無料になります
※受診の際に証明書の提示･提出が必要です。
●後期高齢者医療制度の対象の方(マイナ保険証または資格確認書)
●高齢受給者証の対象の方(マイナ保険証または高齢受給者証)
●生活保護世帯に属する方(生活保護適用証明書等の提出)
●市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等証明書の申請用紙は区役所2階22番窓口でお渡しします。)



■特集2･3面

がん検診・骨粗しょう症検診

胃がん検診
医療機関で実施
「胃部エックス線検査」か「胃内視鏡検査」のいずれかを選択して受診することができます。

胃部エックス線検査
対象　昭和52年3月31日以前生まれの方
費用　500円
内容　胃のエックス線撮影(バリウム検査)
受診間隔　1回/1年

胃内視鏡検査
対象　昭和52年3月31日以前生まれの方
費用　1,500円
内容　内視鏡による検査
受診間隔　1回/2年
※経口または経鼻内視鏡。医療機関によって取扱いが異なりますので、予約時にご確認ください。
※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診(エックス線検査、内視鏡検査とも)を受診できません。


大腸がん検診
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和62年3月31日以前生まれの方
費用　300円
内容　免疫便潜血検査(2日法)
受診間隔　1回/1年


肺がん検診
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和62年3月31日以前生まれの方
費用　無料　※痰の検査は400円
内容　胸のエックス線撮影(50歳以上でよくたばこを吸われる方は、痰の検査の対象となる場合があります。ご予約の際にお申し出ください)
受診間隔　1回/1年　


子宮頸(けい)がん検診
医療機関で実施
対象　平成19年3月31日以前生まれの女性
費用　400円
内容　子宮頸部細胞診検査
受診間隔　1回/2年


乳がん検診(超音波検査)
医療機関で実施
対象　昭和62年4月1日～平成9年3月31日生まれの女性
費用　1,000円
内容　超音波検査
受診間隔　1回/1年


乳がん検診(マンモグラフィ検査)
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和62年3月31日以前生まれの女性
費用　1,500円
内容　マンモグラフィ検査(乳房エックス線撮影検査)
受診間隔　1回/2年
※視触診は実施しません。視触診を希望される方は、医療機関にご確認ください。


前立腺がん検診
医療機関で実施
対象　令和8年4月1日～令和9年3月31日の間に50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる方
費用　1,000円
内容　PSA検査(血液検査)
受診間隔　1回/5年


骨粗しょう症検診
保健福祉センターで実施
対象　平成21年3月31日以前生まれの方
費用　無料
内容　かかとの骨の超音波測定
受診間隔　1回/1年


大阪市乳がん検診デー
市内の医療機関において大阪市乳がん検診(マンモグラフィ)のみを実施する時間を設定して、検診を実施しています。日時等詳細は、市ホームページで確認または、各医療機関まで問合せください。
(QR)


淀川区
特定健診・がん検診取扱医療機関一覧表
予約要
令和8年1月現在
※がん検診を受診する場合は、予約の際に「大阪市実施のがん検診」とお申し出ください。
※取扱い医療機関は変更になることがあります。

吉村内科クリニック　東三国2-38-3　1階　電話番号6396-0388
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)康木会　木戸クリニック　東三国3-10-3-205　電話番号6397-7005
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)新生クリニック　東三国4-15-13　　電話番号6391-5061
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

小川内科　東三国2-34-5　3階　電話番号6392-1567
特定健康診査

こおりたクリニック　東三国5-15-27　　電話番号6394-0055
特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診

(医)西出医院　東三国6-10-1　　電話番号6392-1441
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)吉田医院　東三国6-18-27　電話番号6398-3905
特定健康診査

(医)修恩会　寺岡内科医院　東三国6-19-8　電話番号6399-0671
特定健康診査、大腸がん検診

(医)弘正会　ふくだ内科クリニック　宮原1-6-1　2階　電話番号6398-0203
特定健康診査、大腸がん検診

(医)斉藤女性クリニック　宮原1-6-1　2階　電話番号6151-5582
子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)なごみ会　恵理子内視鏡クリニック　宮原1-6-1　2階　電話番号6393-8111
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

(株)互恵会　大阪回生病院　宮原1-6-10　　電話番号6393-6234
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

(医)磯貝内科　宮原2-2-3　電話番号6394-0460
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

井口クリニック　宮原2-7-25　　電話番号6396-6111
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)ゆみの　のぞみハートクリニック　宮原3-5-36　1階　　電話番号6397‐8011
特定健康診査

(医)門田診療所　宮原5-1-28　1階　電話番号6394-2166
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(社医)協和会　北大阪病院　西宮原2-7-17　　電話番号6395-1601
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

ひさこ内科クリニック　西宮原3-3-98　1階　電話番号6397-6677
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)悠善会　ひらもと内科・循環器・糖尿病クリニック　三国本町2-13-2　2階　電話番号6392-7177
特定健康診査、大腸がん検診

おおつきクリニック　三国本町2-18-30　4階　電話番号6150-1880
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

やまぐち内科・内視鏡クリニック　三国本町3-7-16　2階　電話番号6210-6771
特定健康診査、大腸がん検診

田中クリニック　三国本町3-9-37　電話番号6395‐1159
特定健康診査、肺がん検診、前立腺がん検診

東淀川病院　三国本町3-18-3　　電話番号6394-0551
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

おばやしクリニック　三国本町3-37-35-305　電話番号6399-2201
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)はるなクリニック　西三国1-3-13-202　電話番号4807-5130
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(公財)淀川勤労者厚生協会附属　ファミリークリニックあい　西三国1-3-29　2階　電話番号6150-2051
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

貴生病院　西三国1-18-4　　電話番号6392-0007
特定健康診査、大腸がん検診

(医)新医会　山崎クリニック　西三国1-21-36　1階　電話番号6392-1650
特定健康診査、大腸がん検診

へいせい診療所　西三国2-3-3　電話番号6394-3921
特定健康診査、大腸がん検診

革島病院　西三国2-7-1　　電話番号6391-1431
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

なかの内科・外科クリニック　西三国2-8-17　2階　電話番号6395-1113
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

にしさか腎・泌尿器科クリニック　西三国3-9-36　1階　電話番号6397-7100
特定健康診査、前立腺がん検診

馬場内科クリニック　西中島1-13-8-102　電話番号6195-3730
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

ならはら医院　西中島1-15-10　　電話番号6301-2909
特定健康診査

(医)敬節会　西中島クリニック　西中島3-2-11　　電話番号6301-5706
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)、前立腺がん検診

(医)健人会　那須クリニック　西中島4-4-21　電話番号6308-3909
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)、前立腺がん検診

KKCウエルネス新大阪健診クリニック　西中島6-1-1　7階　電話番号050-3541-2262
特定健康診査

(医)すみれ会　今井クリニック　西中島6-5-21　2階　電話番号6307-1224
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

咲く花クリニック　西中島6-11-31　2階　電話番号6301-0344
特定健康診査

久保クリニック　木川東1-11-19　電話番号6195-1888
特定健康診査、大腸がん検診

楠山クリニック　木川東2-4-10　1階　電話番号6838-6070
大腸がん検診

(医)広誠会　広実医院　木川東3-3-32　2階　電話番号6302-3831
特定健康診査、大腸がん検診

(医)祐心会　うえだクリニック　木川西2-6-3　電話番号6195-8955
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

池永ペインクリニック内科　木川西2-15-14　　電話番号6302‐6767
特定健康診査、大腸がん検診

北大阪医療生活協同組合　十三病院　木川西3-4-15　　電話番号6303-8731
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

かわさき内科　十三東2-7-17　2階　電話番号6309-6011
特定健康診査

(医)志紀会　希咲クリニック　十三東2-7-8　3階　電話番号6476-7233
子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)適塾会　よどがわ内科クリニック　十三東2-9-10　2階　電話番号6300-7145
特定健康診査

(医)細江クリニック　十三東3-5-13　　電話番号6303-7814
特定健康診査、大腸がん検診

外科豊田医院　十三東3-14-4　　電話番号6301-3622
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

小竹医院　十三東3-26-15　　電話番号6131-8522
特定健康診査、大腸がん検診

鍋島クリニック　十三東3-27-24　　電話番号6301-3288
特定健康診査

(医)きど内科・小児科クリニック　十三東4-3-41-101　電話番号6195-7037
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)健昌会　第二診療所　十三本町1-1-9　　電話番号6303-7281
特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

(医)秀壮会　第2秀壮会クリニック　十三本町1-12-15　電話番号6309-1118
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)晋晃会　ちはるクリニック　十三本町2-1-26　5階　電話番号6195-6886
大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

金崎医院　十三本町2-8-2　電話番号6301-3989
特定健康診査

(医)きぬがわ内科循環器内科　新北野3-12-7　電話番号6889-5200
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

いまい医院　塚本1-7-14　　電話番号6301-1668
特定健康診査、大腸がん検診

渡辺医院　塚本2-10-14　　電話番号6302-5261
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

(医)秀壮会　秀壮会クリニック　塚本2-19-12　　電話番号6302-1138
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)暁会　田辺整形外科　塚本2-24-8　2階・3階　電話番号6307-5151
特定健康診査

(医)しもがき泌尿器科クリニック　塚本2-24-20　1階　電話番号6304-5454
特定健康診査、前立腺がん検診

橋本クリニック　塚本3-13-9　　電話番号6308-3300
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

(医)和田内科　塚本4-3-3　　電話番号6301-6007
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

中瀬整形外科　塚本5-3-11　電話番号6886-8384
特定健康診査

(医)隅倉クリニック　塚本5-6-17　1階　電話番号6390-2776
特定健康診査、大腸がん検診

(医)吉田クリニック　十三元今里1-13-18　　電話番号6309-3674
特定健康診査

(医)井上クリニック　十三元今里1-7-22　　電話番号6308-7427
特定健康診査、前立腺がん検診

木戸内科医院　十三元今里1-9-26　　電話番号6300-1156
特定健康診査、前立腺がん検診

(医)緒方会　緒方会クリニック　十三元今里2-10-11　　電話番号6309-4647
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

星医院　十三元今里2-13-16　　電話番号6309-6555
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

博愛社診療所　十三元今里3-1-88　　電話番号6301-8904
特定健康診査

宮崎整形外科　十三元今里3-2-4　　電話番号6309-6725
特定健康診査

(医)桂寿会　桂寿クリニック　加島2-4-8　　電話番号6309-3581
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

西村内科・神経内科クリニック　加島3-中8-16　電話番号6307-4114
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(公財)淀川勤労者厚生協会附属　ファミリークリニックなごみ　加島4-2-17　　電話番号6300-5517
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

(医)大西クリニック　三津屋北1-5-20　電話番号6886-7767
特定健康診査

(医)安岡医院内科・小児科　三津屋北1-6-18　　電話番号6301-6224
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)栄弘会　宮下内科　三津屋北1-6-3　　電話番号6301-4693
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

いわた内科・耳鼻咽喉科クリニック　三津屋北1-36-6　2階　電話番号6390-3377
特定健康診査、大腸がん検診

木村レディースクリニック　三津屋北1-36-6　2階　電話番号6304-0077
大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)藤本医院　三津屋南2-17-12　　電話番号6306-1810
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)共和会　共立外科内科　新高1-11-6　　電話番号6392-5991
特定健康診査、大腸がん検診

(医)すずらん会　ながしま脳神経外科　リハビリクリニック　新高2-3-2　1階・2階　電話番号6210-6175
特定健康診査

おおた内科クリニック　新高3-6-17　2階　電話番号6150-2888
特定健康診査

さくらレディースクリニック　新高3-6-17　2階　電話番号6150-2521
子宮頸がん検診

(医)謙祐会　奥田医院　新高5-4-28　電話番号6392-0644
特定健康診査

中川整形外科クリニック　新高6-7-14　電話番号6396-6525
特定健康診査

(地独)大阪市民病院機構　大阪市立十三市民病院　野中北2-12-27　電話番号6150-8000
大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、前立腺がん検診



■特集4面

生活習慣病予防のために年に1回特定健康診査を受けましょう
無料
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　国民健康保険に加入の方で、令和8年度中において40歳以上の方。または、後期高齢者医療制度の対象の方。※その他の健康保険に加入の方は、各保険者にご確認ください。
内容　基本的な健診
問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
※食後10時間以上の空腹状態で受診してください。
詳細な健診
心電図検査・眼底検査・貧血検査
※実施基準に該当し、医師が必要と判断した場合のみ実施。
持ち物　特定健康診査受診券と特定健康診査個人票、国民健康保険加入または後期高齢者医療制度の対象の方と確認できるもの(マイナ保険証または資格確認書)
※受診券と個人票は4月下旬に送付予定。なお、後期高齢者医療対象の方へは個人票は送付していませんので、受診時に記載してください。
受診券の問合せ先
・国民健康保険に加入の方
　窓口サービス課(保険年金)4階43番窓口　電話6308-9956
・後期高齢者医療保険に加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031
予約　保健福祉センターでの受診(予約不要)は特集—1ページの実施日・受付時間に来所してください。医療機関での受診は、特集—2.3ページの医療機関にお問合せください。

●国保プラス健診
医療機関で実施
費用　1,800円(自己負担金)
対象　満18歳～74歳の方(国民健康保険加入の方)
内容　特定健診に胸部X線、心電図、貧血、視力聴力等追加のお得な健診
持ち物　特定健診受診券(40歳～74歳の方のみ)、国民健康保険資格の確認できるもの(マイナ保険証または資格確認書)、自己負担金、実施医療機関から指定されるもの
予約　実施機関をQRコードで確認しお問合せください。
(QR)
問合せ　窓口サービス課(保険年金)　4階43番窓口　電話6308-9956


大阪市健康診査のお知らせ
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象　令和8年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方(社会保険加入者、入院中または介護保険施設等に入所中の方は対象外)
内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査、血液検査等
費用　無料
申込方法　4月1日(水)～令和9年2月15日(月)に保健福祉センターにて
受診方法　申請後、約2週間程度で「受診券」「個人票」「医療機関名簿」が送付されますので医療機関に直接予約してください。


歯周病検診
医療機関で実施
対象　令和9年3月末時点で20,25,30,35,40,45,50,55,60,65,70歳の方(勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病治療中の方は除く。)
内容　問診および口腔内診査(治療は含みません)
費用　無料(予定)
受診方法　歯周病検診取扱医療機関に直接予約してください。取扱医療機関はホームページをご確認ください。
詳しくは
(QR)


結核健診
予約不要
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
費用　無料
場所　区役所2階
受付時間　10:00～11:00 (12月14日(月)のみ13:30〜14:30)
結果交付　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。

令和8年実施日　4月28日(火)、5月12日(火)、6月3日(水)、7月7日(火)、8月4日(火)、9月8日(火)、10月13日(火)、11月10日(火)、12月14日(月)
令和9年実施日　1月12日(火)、2月8日(月)、3月17日(水)
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。


検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
7:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の事業は中止または延期
11:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午後の事業は中止または延期
16:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の事業は中止または延期


問合せ・予約
淀川区保健福祉センター　保健福祉課(健康づくり)
淀川区十三東2-3-3　淀川区役所2階22番窓口　電話6308-9882　　ファックス6303-6745
ホームページアドレスhttps://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/

