■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
8月号　令和8年(2026年)No.148

淀川区のええとこみっけ！ 

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■「はぜるな」が行く!わがまちナイススポット巡り　2・3面
■淀川つつみ市　ミナモ十三　8/8(土)GRAND OPEN　4面
■第51回淀川区民まつりボランティアスタッフ募集!　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？
詳しくは11面へ

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2-3面

淀川区住みます芸人はぜるなが行く!
わがまちナイススポット巡り

(写真)はぜるな
海夢(かいむ)　23歳　特技:素潜り
ナサ・ナガマサ　27歳　特技:水泳、サッカー(GK)

まちの魅力となる建物や橋、樹木などの景観資源を「わがまちナイススポット」として登録しています。今回は、淀川区の住みます芸人に就任したばかりの「はぜるな」に、淀川区をもっと知ってもらうため「わがまちナイススポット」をめぐりました!

(地図)淀川区

A　香具波志(かぐはし)神社
オンデマンドバスの乗降場所　加島60・東行
木々の緑に囲まれた朱の鳥居が美しく、さわやかな雰囲気を醸し出しています。他にもたくさんの史跡があり、見どころ満点です。
(写真)香具波志神社
(吹き出し)バスの運賃入れてしもうたや～!
(吹き出し)あ〜!お百度参り、せっかくならバスで往復してもらえばよかった。

B　塚本神社
オンデマンドバスの乗降場所　塚本小学校前60・東行
住宅街がつらなる中にひっそりとたたずむ厳かな雰囲気の神社です。
(写真)塚本神社
(吹き出し)御神木、立派だなぁ。この場所落ち着く。

C　淀川河川敷・十三大橋
オンデマンドバスの乗降場所　カフェボナボン・ミナモ十三前
淀川区を代表する淀川で、川を眺めながら芝生でひと休みできます。散歩コースにもおすすめです。
(写真)淀川河川敷・十三大橋
(吹き出し)これから向こう岸まで泳いだるんじゃ!

D　大願寺(だいがんじ)・長柄(ながら)人柱碑
オンデマンドバスの乗降場所　Osaka Metro 東三国駅
大願寺は長柄の架橋工事を成功させようと人柱になった巖氏(いわじ)を弔うため、推古天皇の勅命で創建されたお寺です。
(写真)大願寺・長柄人柱碑
(吹き出し)長柄橋の工事が難航していたから巖氏が橋を完成させるための人柱になったのか。

E　新大阪駅
オンデマンドバスの乗降場所　Osaka Metro新大阪駅北口
駅構内にはたくさんのお店が並びます。
普段住んでいるからこそあまり意識しない、大阪のグルメや名産品を楽しんでみませんか?
(写真)新大阪駅
(吹き出し)四方八方から美味しそうな匂いがするから、いつも何食べるか迷っちゃうなぁ


ナイススポット巡りにはオンデマンドバスが便利!
今回は「はぜるな」と一緒に、淀川区でも運行を開始したオンデマンドバスで、ナイススポットを巡りました。便利で快適なオンデマンドバスを、みなさんもぜひ利用してみませんか。
詳しくは
(QR)
ここがポイント!
アプリや電話でカンタン予約!
時間・乗降場所を選んで乗れる!
必ず座れる!
(写真)オンデマンドバスに乗るはぜるな
(吹き出し)暑い日のお出かけでもストレスフリー
(吹き出し)オンデマンドバスマジで快適じゃん!
問合せ　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター　電話050-3355-8208(8:00～20:00)年中無休


(写真)はぜるな
(吹き出し)淀川区のおすすめスポット、みんなも行ってみてね!みんなのおすすめスポットはどこかな?
(吹き出し)淀川区には他にもナイススポットがあるよ!
詳しくはこちら!
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404



■4面

淀川つつみ市　ミナモ十三　8月8日(土)GRAND OPEN
これまでBBQ・自然体験教室・舟運と順次事業を開始してきた「淀川つつみ市　ミナモ十三」に、屋台飲食店が開業し、この夏グランドオープンします!淀川の自然を活かした、多世代で楽しめるにぎわい空間へぜひお越しください。
グランドオープン
日時　8月8日(土)16:30から　※翌日から通常営業
場所　淀川河川敷十三エリア(十三東一丁目地先)

屋台エリアでは大阪にゆかりのある22店舗(最大29店舗に拡大予定)の屋台が開業。様々な業態の屋台を多様なシーンで楽しめます!
シーンその1　河川敷での散歩後にカフェでひと休み
シーンその2　たこ焼き、串カツ、タコス等、いろいろ味わう屋台めぐりに
シーンその3　炉端焼き、海鮮居酒屋、バル、イタリアン等、梅田方面の景色を楽しみながら

(地図)十三駅から淀川河川敷十三エリアへの行き方
施設内に駐車場・駐輪場はございません。お越しの際は公共交通機関もしくは周辺の駐輪場・駐車場をご利用ください。
●公共交通機関　阪急電鉄「十三」駅東改札口より徒歩約7分

屋台エリアの各テナント情報や営業時間については(Instagram)
(QR)
BBQエリアの予約については(Instagram)
(QR)

問合せ　株式会社RETOWN　電話06-6777-2554


淀川区要援護者名簿に登録しませんか?
日ごろの地域見守りネットワークを強化するために、平成27年度から「地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業」を実施しています。
支援が必要と思われる方に対して、日ごろの見守り活動や、災害時における避難支援に備え、地域への情報提供に関する同意確認を行っています。
※この取組は、大阪市が淀川区社会福祉協議会に委託して実施しています。

要援護者となる方
介護が必要な方　要介護3以上、要介護2以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上
日常生活に支援が必要な方　身体障がい1級・2級、知的障がいA、精神障がい1級、視覚障がい・聴覚障がい3級・4級、音声・言語障がい3級、肢体不自由(下肢・体幹機能障がい)3級
医療装置が常に必要な方　医療機器等への依存が高い難病患者

8月中に要援護者名簿登録への同意確認の書類を対象の方(令和8年に淀川区において新たに要援護者の対象となられた方)にお送りします。同意・不同意にかかわらず、ご提出をお願いします。
→
同意確認ができた方の情報については「要援護者名簿」に登録し、地域に提供することで、地域における日ごろの見守り活動や災害時の避難支援に活用します。

(画像)案内文
(画像)同意書
(写真)オレンジ色の封筒を持った見守り相談室　工藤　さん
(吹き出し)オレンジ色の封筒で届きます
見守り相談室
(QR)
淀川区ホームページ
(QR)

問合せ
名簿・見守り　淀川区社会福祉協議会「見守り相談室」　電話06-6394-2922　ファックス06-6394-2978
名簿・見守り　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537
避難支援　市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9743　ファックス06-6885-0535


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話06-6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険料のための所得申告をご提出ください
国民健康保険では、保険料を正しく計算するために、すべての加入者の方の所得を把握する必要があります。所得が判明していない場合、保険料の軽減・減免を受けることができません。
前年(令和7年)の所得が判明していない世帯には、7月に「国民健康保険料のための所得申告書」をお送りしていますので、必ず提出をお願いします。
また、QRコードから電子申請もできます。ぜひご活用ください。
(QR)
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届をご提出ください
保健福祉センターよりお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
提出期間　8月12日(水)～9月11日(金)(土・日・祝日を除く)
これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。
期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。
なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857


令和9年4月に入学される小学校・中学校の学校選択制
淀川区では市立の小学校・中学校に入学する際の各1回、学校を選択できます。次のとおり「学校案内」冊子をお届けする予定ですので、詳しくは冊子をご覧いただき、制度の内容や学校の方針を十分ご理解いただいたうえで選択してください。
●市立小学校に通学している6年生には、2学期初めに小学校から配付します。
●小学校1年生になる方と私学等に通う6年生には、8月下旬にご自宅へ送付します。
学校選択制制度説明会
2回とも同じ内容ですので、ご都合の良い日にご参加ください。
日時　(1)9月10日(木)13:30から　(2)9月11日(金)10:30から
場所　区役所5階　会議室
対象　保護者の方
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417


外国人のこどもが日本の学校へ入るてつづき
外国人のこどもが日本の学校へ入るにはてつづきがいります。2027年4月に「大阪市立小学校」・「大阪市立中学校」へ入りたいときは区役所でてつづきをしてください。
○学校へ入ることができるこども
小学校:2020年4月2日から2021年4月1日までに生まれたひと
中学校:2027年3月に小学校を卒業するひと
○てつづき
(1)2026年8月17日ごろに区役所が「入学のご案内」を送ります。
(2)「入学のご案内」のみぎがわの「入学申請書」を書いてください。
(3)2026年9月30日までに区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話06-6308-9992


ハチと遭遇することが増える季節です
この時期に活発に行動する主なハチ
●アシナガバチ:巣はシャワーヘッドのような形状で、巣を刺激しない限り襲ってくることはほとんどありません。害虫を食べてくれる益虫でもあり、支障が無ければそのままにしておきましょう。
●スズメバチ:マーブル模様の丸い巣を作り、巣に近寄るだけで攻撃を仕掛けてくることがあります。危険ですので、駆除する場合は専門業者に依頼しましょう。
なお、大阪市ではハチの巣の駆除は行っていませんが、ハチの特徴や駆除方法などについてはお気軽にお問合せください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


8月は「こども110番」啓発月間です
家庭で心がけ、子どもたちに5つの約束を守るよう伝えましょう。
(1)一人で遊びません
(2)知らない人について行きません
(3)つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ「こども110番の家」へにげこみます
(4)だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
(5)お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
※「こども110番の家」として協力いただける家庭等を募集しています。
問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


食育について学んでみよう「食育活動紹介ポスター展」
夏休み期間に、区内の保育所、幼稚園、小学校等の食育活動紹介ポスター展を行います。区役所にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
期間　8月5日(水)～28日(金)
場所　区役所1階　エレベーター前
また、淀川図書館でも8月19日(水)まで「楽しく食べよう!　おいしく食べよう!　～食育の本～」展を開催しています。野菜や果物、肉や魚など、色々な食材の知識や栄養の本、お子さんといっしょに作れる料理のレシピ、食育の絵本などを集めています。
この機会に、食育について学んでみませんか。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税(普通徴収)第2期分の納期限は8月31日(月)です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少(前年の6割以下)が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　梅田市税事務所　市民税等グループ個人市民税担当　電話06-4797-2953


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

9・10月の「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要・無料
大好評のミュージック・ケアを開催します。触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか?親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)9月14日(月)　(2)10月23日(金)10:30～11:30
場所　区役所6階　会議室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月～1歳まで)　(2)トコトコ組(おおむね1～3歳まで)
定員　各20組(先着順)
申込　8月10日(月)9:00から　電話にて
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9939


うつ病の家族教室
予約要・無料
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　9月2日(水)・16日(水)14:00～16:30
場所　大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階)
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　各20名(先着順)
内容　精神科医師による講演、家族交流会
申込　8月6日(木)～21日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


「やさいチェック」体験会
無料
野菜、食べていますか?手のひらをかざすだけ、予約不要で、簡易野菜摂取量診断の体験ができます。以前体験いただいた方もご参加いただけます。
日時　8月6日(木)10:00～11:30
場所　区役所1階　玄関ロビー
対象　区内在住の方
内容　カゴメ「ベジチェック®」を用いた簡易野菜摂取量診断
問合せ　健康福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
無料
期間　9月30日(水)～1月5日(火)のうち2週間単位
申込　9月1日(火)9:00～9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。
空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


水遊び広場・スプラッシュサバゲー
気軽に水遊びが出来るフィールドの中で、水鉄砲などを楽しめます。8/9にはチーム対抗のスプラッシュサバゲー体験ができます。
日時　8月8日(土)、9日(日)11:00～15:00　※雨天時中止
場所　淀川河川公園　西中島地区有料BBQエリア
料金　水遊び広場300円・スプラッシュサバゲー500円
詳しくは
(QR)
問合せ　淀川河川公園守口サービスセンター　電話06-6994-0006


日曜開庁のお知らせ　8月の日曜開庁　8月23日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話06-6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18 2F
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

夏のおたのしみ会スペシャル!
無料
8月の土曜日は淀川図書館のおたのしみ会に参加してスタンプを集めよう!
8月1日、8日、15日のおたのしみ会でスタンプを集めて、8月22日の「夏のおたのしみ会スペシャル!」に参加すると、プレゼントがもらえます。
日時　8月22日(土)15:00～16:00
定員　35名(当日先着順)
出演　淀川図書館ボランティアグループのみなさん

図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集
予約要・無料
淀川図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として全4回の講座をご受講ください。
活動場所　淀川区内の高齢者福祉施設「博愛の園」
活動日　(原則として)第3金曜日
講座日時　(1)10月9日(金)　(2)10月23日(金)　(3)10月30日(金)　(4)11月20日(金)　(1)(2)(3)10:00～12:00　(4)9:30～12:00
講座場所　(1)(2)(3)大阪市立中央図書館5階　大会議室(西区北堀江4-3-2)　(4)特別養護老人ホーム「博愛の園」(十三元今里3丁目1-88)
定員　5名程度
申込　8月11日(火・祝)～9月24日(木)　電話または来館にて
一時保育　(1)(2)(3)は、先着6名まで一時保育有(9月24日(木)までに申込要。対象年齢:1歳6か月～就学前)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話06-6308-0119

手持ち花火などの火気取り扱いに注意しましょう
花火が楽しい季節になりました。一方で、手持ち花火は火を使うため取り扱いには十分な注意が必要です。使い方を誤ると、火傷などのけがをするリスクや火の不始末が原因の火災のリスクが高まります。手持ち花火を使用する際には、あらかじめバケツに水を汲んでおくこと、子供だけで使用しない、燃えやすいものは近くに置かないなどの注意をしましょう。また、バーベキューコンロなどで使用した炭や灰はそのまま放置するのではなく、水に湿らせて確実に消火していることを確認したうえ、少量ずつ普通ごみとして処分しましょう。


子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19
電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

子育て支援ボランティア講座「みんなで楽しくアップデート!いまドキの子育て事情」
予約要・無料
地域で子育て中の方を応援したい方、まずは「イマドキの子育て事情」について学びませんか。今現在、ボランティアとして活動している方も大歓迎です。
日時　9月16日(水)13:30～15:00
場所　淀川区社会福祉協議会(三国本町2-14-3)
対象　淀川区在住で子育て支援やボランティアに関心のある方
定員　20名程度(申込多数時抽選)
申込　8月1日(土)～9月15日(火)9:00～17:00　電話・ファックス・来館にて受付
共催　淀川区社会福祉協議会


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

エンディングノートの書き方
予約要・無料
今を大切に生きるために、終活を始めてみませんか。
日時　8月17日(月)10:00～11:30
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　8月7日(金)10:00～15日(土)17:00まで　本人の電話または来館にて

盆踊り大会(サマーフェスティバル)
無料
老人福祉センター民踊サークルの皆さんを中心に、皆で楽しく踊りましょう。また、老人福祉センターの各サークルによる舞台発表も行います。どなたでもご自由にご参加いただけますので、お気軽にお越しください。
日時　9月8日(火)10:00～16:00
場所　区民センター1階　ホール


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　9月15日(火)14:00～15:00
テーマ　いつまでも会話を楽しむために　加齢性難聴と補聴器に関する豆知識
講師　言語聴覚士　内山　良則(うちやま　よしのり)　さん
※申込不要、マスク着用


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

災害ボランティアセンター開設運営訓練
予約要・無料
大規模な災害が発生した際に、多くの災害ボランティアが被災地の復旧・復興のために大きな役割を果たします。本訓練で災害ボランティアセンターの機能を知り、実際にボランティア体験をしてみませんか。
日時　9月19日(土)14:00～16:30
場所　区民センター1階　ホール
対象　区内在住・在勤・在学で災害支援にご興味のある方
定員　50名程度(申込多数時抽選)
申込　8月10日(月)～9月11日(金)　電話または申込フォームにて
(QR)

スマイルカフェのボランティア体験会
予約要・無料
スマイルカフェとは、地域のみなさまにホッとしていただける場所を目指し、こどもたちが店員となり、接客や運営を行っているカフェです。カフェボランティアに興味のある方、まずは体験会に参加してみませんか。
日時　8月22日(土)13:00～15:00
対象　こどもボランティア(小中学生)　※親子で参加可　サポートボランティア(高校生以上)
定員　10名程度(先着順)
申込　8月6日(木)から　電話または申込フォームにて
(QR)

善意銀行だより
6月1日から6月30日の間、善意銀行に870,000円の現金預託と野菜・菓子・米・飲料・レトルト食品等、化粧品・タオル等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
荒木千夏、菅尾忠伸、花尻健、株式会社フジイ・プランニング、大阪北ライオンズクラブ、野中北二振興町会、田岡化学工業株式会社、丸五基礎工業株式会社、伸栄商事株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪ガスケミカル株式会社、ウメトク株式会社、株式会社オフィスボストン、株式会社デンソー大阪支店、株式会社大星自動車工業、大阪よどがわ市民生活協同組合、木村工機株式会社、匿名6件(敬称略)


移動図書館まちかど号
8月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　8/1(土)・9/5(土)10:20〜11:50
停車場所　野中北1公園(野中北1-6)※1
日時　8/4(火)・9/1(火)11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　8/6(木)14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　8/7(金)14:10〜14:40
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　8/12(水)14:00〜15:00
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　8/14(金)14:00〜15:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　8/18(火)14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)※2
日時　8/20(木)14:00〜15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)
日時　8/26(水)13:25〜15:00
※1　8月より巡回場所を変更します。
※2　8月は巡回曜日を変更します。


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！ 
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に7月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和8年4月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和7年1月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和5年2月1日～28日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　9月8日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　9月4日(金)13:30～15:00受付
持ち物　受診券とマイナ保険証または資格確認書(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん・乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
実施日　9月4日(金)13:30～14:30受付
申込はこちら(QR)
詳しくは(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。（区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます）


各種無料相談
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階　
●精神科医による相談…区役所2階　
●その他…区役所4階相談室

法律相談
相談日　8/19(水)・25(火)・9/2(水)・8(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※8/25(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日１週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
予約専用電話がうまく繋がらない場合
政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　8/23(日)
場所　大正区役所・城東区役所(各先着16名)
実施時間　13:00～17:00　1組30分
予約受付　8/14(金)12:00～23(日)10:00
※予約専用　電話050-1808-6070(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　9/29(火)
場所 天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00　1組30分
予約受付　8/10(月)12:00～9/28(月)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　9/7(月)
時間･受付など　13:00～15:00　1組30分（8/25（火）までに電話にて予約）国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　8/24(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　8/21(金)
時間･受付など　13:00～16:00 　1組30分 ※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　※要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)9/3(木)　(2)9/10(木)　(3)9/17(木)
時間・受付など　(2)午前　(1)(3)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　8/10(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

吉岡　紬希(よしおか　つむぎ)　ちゃん
にこにこかわいい!

中川　翠月(なかがわ　みつき)　ちゃん
らっこみたいに物をこつこつがマイブーム(音符)

山田　翔月(やまだ　かづき)　ちゃん
ママが1番ホッとする時
たくさん寝て大きくなってね

城井　迅人(しろい　ときと)　ちゃん
祝6ヶ月!お兄ちゃんと仲良くね!

豊山　穂乃佳(とよやま　ほのか)　ちゃん
ハーフバースデーおめでとう!

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


YODO’sしあわせレシピ
食欲をそそる爽やかな香りとシャキシャキ食感。
一口食べれば、夏の疲れも吹き飛ぶ、特製おむすびです!

夏の香り　おむっさん

材料(1合分、お茶碗2杯分)
ご飯　約1合
はちみつ梅干し　中サイズ1個分
甘酢漬けらっきょう　2,3粒
大葉　2枚
ミョウガ　1/4本

(1)ご飯を炊き、ボウルに移す。
(2)らっきょう、大葉、ミョウガを刻む。ミョウガはさっと水に晒して水気を切る。
(3)はちみつ梅干しをたたく。
(4)(1)に(2)と(3)を入れてさっくりと混ぜ合わせる。
(5)好みの大きさに握る。

(写真)夏の香り　おむっさん
(吹き出し)さっぱり爽快！夏バテ解消にぴったり！!
夢ちゃんpoint　ほんの少しの白いりごまか、かつお節を混ぜ込むと、酸味がマイルドになって旨みがUPするよ！

企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


区の統計
令和8年7月1日現在の推計
区の人口：191,950人(前月比+196人)　男: 95,243人　女: 96,707人
区の世帯数：116,522世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、8月号１部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約21.4円でそのうち約2.8円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

(地図)淀川区　木川地域と木川南地域に印

地活協の情報を発信中！
(QR)

各地域活動協議会の紹介　Vol.3
淀川区内の18地域(概ね小学校区)それぞれに地域活動協議会が設立されています。各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

木川地域
5月11日(月)、木川地域にある施設「寿里苑(じゅりえん)ラピス」で『出張ふれあい喫茶』を開催しました!広いエントランスで、職員の皆さんとふれあい喫茶のボランティアが一緒になっておもてなし…いつもとは違う雰囲気に大盛況でした。　通常は毎月1回月曜の午後に、木川憩の家にて開催しています。予約不要。木川在住でなくてもOK。友達同士で来るだけでなく、一人で来てその時々のお客さんとおしゃべりを楽しむ方も多いですよ!気軽に立ち寄ってくださ～い。

その他の主な活動
•もちつき大会(12月)
•高齢者食事サービス(毎月1回月曜日)
•ふれあい喫茶毎月1回月曜日(1月、8月を除く)
•百歳体操(毎週金曜日　2部制)
•子育てサロン(毎月第一木曜日(1月を除く))

公式HP
(QR)
公式LINE
(QR)

木川南地域
木川南地域では、2月22日(日)木川南小学校にて恒例の「ふれあい餅つき大会」を開催しました。当日はお天気にも恵まれ、朝から臼と杵の軽快な音が響き、初めて杵を握る子どもたちの真剣な表情に会場は笑顔いっぱい。つきたてのお餅はきなこ餅、いそべ餅、ぜんざいなど様々な味でみなさんに楽しんでいただきました。「地域のきずなが深まる」、「ご近所のコミュニケーションがとれる」とのお声が聞かれ、改めて地域活動の重要性を感じました。

その他の主な活動
•子育てサロン(第1・3火曜日)
•秋まつり(10月下旬)
•ふれあい喫茶(第3金曜日)
•ニュースポーツ体験会(第2日曜日)
•健康づくり教室(百歳体操:毎週木曜日、お点前体験月1回、いきいきサロン年4回)

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.83
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

6月4日(木)　ヨドネル!「眠育セミナー」
西三国小学校で、公益財団法人　西川文化財団を招き4年生を対象とした「眠育セミナー」を実施。睡眠の役割やぐっすり眠るために必要なことを学びました!

6月24日(水)・7月9日(木)　オンデマンドバス説明会開催!
区役所1階すまいるすてっぷ横にて、オンデマンドバス説明会が開催されました。予約方法などを、より詳しく知っていただくためのきっかけとなりました。

7月7日(火)　星に交通安全の願いを
淀川警察署が博愛社こども園で、交通安全を啓発する「七夕交通安全イベント」を実施。夢ちゃんも児童たちと一緒に「いのちのヘルメット」を踊り、自転車用ヘルメットの着用の大切さを周知しました!

7月12日(日)　よどがわラグビーフェスタ2026開催
ラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」により、淀川区民センターでイベントが開催。淀川区アンバサダーのプロラグビー選手によるトレーニング教室やアクティビティ体験のほか、オンデマンドバスの予約相談会が行われました!


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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第51回　淀川区民まつりボランティアスタッフ募集!
無料
区民まつりの運営に協力していただけるボランティアスタッフを募集しています!
ボランティアの活動内容は受付対応や会場清掃などです。(申込後要調整)伝統ある区民まつりを一緒に作り上げませんか?ご応募お待ちしております!
対象　16歳以上の方
申込　9月11日(金)まで　下記問合せ先へ電話またはメールにて

第51回区民まつり概要
日時　10月3日(土)11:00から
場所　野中南公園、淀川区民センター、英真学園高等学校(北館)

詳しくは
(QR)

(写真)はぜるな
(吹き出し)はぜるなもくるよ

問合せ　実行委員会事務局/一般財団法人大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会
電話06-6304-9120　メールアドレスyodogawa-comikyo@dune.ocn.ne.jp


ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集
無料
ごみ減量・リサイクルや環境問題の意識を高めることを目的に開催します。開催するにあたり、ご家庭で不用となった品物を出店する出店者を募集します。
日時　10月10日(土)11:00〜15:00(雨天中止)
場所　大阪城公園　太陽の広場
対象　区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
募集数　20店(申込多数時抽選)
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。(ただし出品できないものもあります)
申込　8月28日(金)までに必着
(1)往復はがきに住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・出店品を記載し、以下の申込先へ送付
(2)大阪市行政オンラインシステムより申請
(QR)
申込・問合せ　東北環境事業センター　〒533-0006　東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511


区民のみなさんへ愛をお届け!
淀川区住みます芸人　はぜるなの愛配便　

4件目　印鑑登録
海夢(かいむ)です!最近、いい印鑑を作りましてね。印鑑登録でもしに行こうと思ったんです。でもそう思った頃には16:00前でして、役所が17:30で終了なのを知ってたんです。
歩いて行くのも遠いんで、オンデマンドバス使ってみようと思って予約して、迎えに来てくれて、役所着いたはいいんですけど、印鑑忘れたんで、十三で一杯ひっかけて帰りました。淀川色んなところに飲み屋あるんで最高ですよね。
みなさんも生きてて、印鑑を忘れることには十分お気をつけを。


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？

よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,800部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！(申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
巻頭特集で淀川区のええとこを一緒に巡った、淀川区住みます芸人の「はぜるな」さん。お二人とも身長が180cm越えでスタイルのいいシュッとした芸人です。今後も淀川区のええとこの発信のご協力お願いします!(広報担当:湧田)
(画像)撮影のオフショットです


妊婦教室の申込受付中！
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎！赤ちゃんを迎えるために、一緒に準備しませんか？
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
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マイナンバーカード出張申請サポートやります！
予約不要・無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします！
日時　8月22日(土)・23日(日)10:00～16:00
場所　ホテルプラザオーサカ1階(新北野1-9-15)
手ぶらでもOK・写真撮影無料
(イラスト)マイナちゃん
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で！
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)



今月のイベントピックアップ！

8月イベントカレンダー
6日(木)　うつ病の家族教室申込開始　6面
6日(木)　「やさいチェック」体験会開催　6面
8日(土)　淀川つつみ市　ミナモ十三　GRAND　OPEN　4面
10日(月)　9・10月の「ミュージック・ケア」申込開始　6面

9月イベントカレンダー
1日(火)　区民ギャラリー申込開始　6面
11日(金)　第51回淀川区民まつりボランティアスタッフ申込締切!　18面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)貸出機もご用意しています！
日時　8月28日(金)(1)10:30から　(2)14:00から
内容　(1)ネットやアプリを使ってみよう　(2)スマホ決済の使い方
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　8月6日(木)9:00から　電話または窓口にて
持ち物　スマホ・筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話06-6308-9402
※ご自身のスマホで受講される場合は別途、通信料が必要となる場合があります。
※アプリをダウンロードする際にご自身で設定したパスワードが必要となります。


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

子どもたちが笑顔でいられるように～区事業の「サマーレビュー」～

夏を迎え、区事業の「サマーレビュー」を実施しました。レビューでは事業の進ちょく状況や予算概要について各課からヒアリングを行い、事業再構築やメリハリのある予算配分につなげています。
昨年の国勢調査において、淀川区の人口は大阪市24区で最多の19万人超となりました。15歳までのこどもも大変多く、小中学校では不登校の児童・生徒が増加傾向にあります。そこで、区としては、来年度も引き続き「不登校児童生徒支援事業」に重点的に取り組もうと考えています。
支援の方法ですが、行き渋りの状態にある児童・生徒を、不登校支援サポーターが自宅まで迎えに行って登校に付き添う「登校支援」と、教室に入れなくても学校まで来ることができた児童・生徒には安心して過ごせる居場所を確保する「別室登校支援」の2つを組み合わせて実施します。サポーターは有償ボランティアとし、地域の皆さまから広く募ります。
この取組は、「子育て・教育環境の充実」を目的とする市こども青少年局の重点予算を活用することで、淀川区の独自事業として実現しました。学校や教育委員会からも注目されています。
子どもたちが毎日笑顔で学校に通えることはとても大切なことです。こうした様々な施策を通じ、淀川区は「子育てしやすいまち」であると区民の皆さまに実感していただけるよう取り組んでまいります。
(写真) ダブルダッチ”JASPER”の元気な子どもたちと


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
