
■1面
大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
3月号　平成31年（2019年）No.059
淀川区を明るく照らす地域の女性たち
連載第14回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテーマ　「どうして大都市制度を検討しているの？」
詳しくは9面へ
■2・3面

淀川区を明るく照らす地域の女性たち
　皆さん、3月8日は「国際女性デー」です。「国際女性デー」は、女性への差別撤廃と女性の地位向上を目指す国際デーのひとつとして、国連が1975年に制定しました。

ということで、3月号の主役は地域で活躍する女性たち。さぁ、「地域のお母ちゃんたち」の登場です。

（写真）インタビュアー　夢ちゃん
女性目線で地域を支える!　 淀川区女性会
　毎月月初の日の朝10時、「淀川区女性会」の皆さんが淀川区役所に集合し、区役所から十三駅周辺までをお掃除してくださっています。写真のように皆さん「かっぽう着」姿で…まさに、お母ちゃんですね。インタビュアーは、夢ちゃんにお願いします。
淀川区地域女性団体協議会（淀川区女性会）　後藤会長インタビュー
夢ちゃん　ねぇ、会長。淀川区女性会ってどんな活動してるの？

後藤会長　淀川区女性会はね、女性の教養と地位の向上をめざして、昭和49年から活動しているのよ。清掃活動をしたり、共同募金の街頭募金活動もしてるの。それと健康・防災・救命救急などの学習会でお勉強もするのよ。区民まつりの「民踊総おどり」も女性会のみんなで踊っているのよ。

夢ちゃん　あっ、そうだ！去年表彰されたんだよね。

後藤会長　そうなの。去年の11月にボランティア功労に対して厚生労働大臣表彰をいただいたの。みんなの活動が認められたのよ。

夢ちゃん　おめでとう！夢ちゃんもうれしいよ。最後に淀川区女性会のこれからの目標を教えて。

後藤会長　地域の女性たちへの防災・防犯などの学習に力を入れていくことね。そして若い世代が興味をもって入りやすい女性会にすることが重要ね。これからも女性としての目線で地域を支えていくわよ。

夢ちゃん　これからもがんばってね～。

後藤会長　ありがとう。夢ちゃんもね。

（写真）淀川区地域女性団体協議会（淀川区女性会）会長　後藤 ちづ子さん

（写真）祝！厚生労働大臣表彰受賞!! 長年の功労の賜物です。（区役所で行われた伝達式で、女性会の皆さんと山本区長）

（写真）かっぽう着姿での清掃活動。あれっ、山本区長の姿も。

（写真）寒い中、かっぽう着姿で頑張ります。

（写真）防災学習会です。女性目線でLet`s！防災!!

めざせ！詐欺被害ゼロ！　プリティオーバンズ
　高齢者などを狙った特殊詐欺が横行しています。この特殊詐欺に『ストップ』をかけるべく、地域の集まりなどで寸劇を披露し、啓発活動を行っているのが「大根座・プリティオーバンズ」です。名前のとおり「かわいいおばちゃんたち」なんですよ～。それでは、夢ちゃんインタビューお願いしま～す。

大根座プリティオーバンズ　草積座長インタビュー

夢ちゃん　どうして「プリティオーバンズ」を始めたの？

草積座長　寸劇を通じて、おもしろく！楽しく！皆さんに身近で犯罪が起きていることを知らせ、防犯意識を高めてもらいたいと思って、平成20年から始めたのよ。

夢ちゃん　どんなところで活動してるの？ 

草積座長　地域のイベントや高齢者食事サービス、敬老会などで寸劇を見てもらってるの。呼ばれたらどこでも行くわよ。

夢ちゃん　劇団のメンバーは、どんな女性たちなの？

草積座長　淀川防犯協会の18地域の女性部長が劇団員なの。

夢ちゃん　「プリティオーバンズ」の目標とメッセージをちょうだい。

草積座長　私たちの寸劇を見てくれた人が詐欺被害にあわないことね。劇を見た人は是非情報を周りの人に広めてほしいわ。犯罪をなくすため、少人数の集まりにも行くから、声をかけてくださいね。

夢ちゃん　夢ちゃんもお手伝いするね！

草積座長　ありがとう。待ってるわよ～。

（写真）大根座・プリティオーバンズ座長　草積 祥子（くさづみ さちこ）さん

（写真）「ふりこま商会」に、だまされてはいけません！ねっ。

（写真）詐欺対策の三要素です。特に「相談」は重要ですね。

（写真）会場にメッセージを送るプリティオーバンズ。

（写真）今回の出演は9名でしたが、総勢18名で頑張ってます。

まだまだたくさん！淀川区で活躍する女性たち！
　もっと、もっと紹介したいのですが、誌面に限りがありますもので…こんなにも淀川の女性たちは、「明るく」「元気で」そして「ボランティア精神に満ちあふれた」、素敵な「地域のお母ちゃんたち」なのです。

（写真）毎日登下校時、雨にも負けず・風にも負けず、子どもたちの安全を見守ります。（十三地域見守り隊）


（写真）明るい笑顔に、つい買っちゃいますよね。（区民まつり十三地域模擬店）

（写真）和服で茶の湯のお出迎え！結構なお点前でした。（北中島まつり）

（写真）食糧部の炊き出し訓練。地域の食糧は任しといて。（東三国地域防災訓練）
■4面
トピックス
4月7日（日）は統一地方選挙の投票日です

当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
　世帯ごとに「投票案内状」をまとめて送付しますので、投票の際にはご自身の案内状をお持ちください。案内状が無くても、淀川区の選挙人名簿に載っていれば投票できます。
投票できる方
　日本国籍を有し、淀川区の住民基本台帳に記録されている方で、平成13年4月8日までに生まれ、平成30年12月28日までに市内に転入し、届出をした方です。

　すでに選挙人名簿に載っている方で、3月3日までに市内で住所を変わり、届出をした方は、新しい住所地の区で投票ができます。

　平成30年12月29日以降に大阪府内の他市町村から転入された方、または、投票日までに大阪府内の他市町村へ転出される方は、選挙人名簿に載っている前住所地で、一部の選挙のみ投票できることがあります。詳しくはお問合せください。

期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、期日前投票ができます。
期間　告示日の翌日〜4月6日（土）
時間　告示日の翌日〜3月31日（日）8:30～20:00

　　　4月1日（月）〜4月6日（土） 8:30～21:00に時間延長!!

場所　大阪市淀川区役所

　また、出張や入院等により、投票できない方は不在者投票ができます。詳しくはホームページをご確認いただくか選挙管理委員会までお問合せください。
安心して投票所へ
　障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープ等を設置しています。
問合せ　大阪市淀川区選挙管理委員会　電話06-6308-9626
子育て講座

ゆめちゃん☆ハッピールーム
　子育て支援室の保育士が、絵本・パネルシアター・手あそび・ふれあい遊び・体操など、楽しい遊びを用意して待っています。親子で遊びに来てくださいね♪
（イラスト）大阪市淀川区マスコットキャラクター　夢ちゃん
　　　　　　親子で来て・見て・あそぼ！

2019年の日程　3月26日・4月23日・5月28日・6月25日・7月23日・9月24日・10月22日・11月26日・12月24日
2020年の日程　1月28日・2月25日・3月24日
※この他に、講師を招いてのゆめちゃんハッピールーム特別編の開催も予定しています。詳細は決まり次第、お知らせします。
日時　毎月第4火曜日 10:30～11:30

場所　大阪市淀川区子育て健康づくり情報コーナー（淀川区役所2階23番窓口横）

対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子様と保護者
ホームページで毎回様子を紹介中!
問合せ　大阪市淀川区子育て支援室2階23番　電話06-6308-9939
淀川区オリジナルデザイン婚姻届 配布開始！
　10月に募集しましたオリジナル婚姻届デザインについて、たくさんのご応募ありがとうございました！応募作品の中から2点を選出し、淀川区オリジナルの婚姻届を作成しました。

　結婚されるお二人の門出を祝福する思いがつまった婚姻届をどうぞご利用ください。

　他の市区町村役場へも提出できます。
配布開始日　3月1日（金）

　ご希望の方は、1階フロアマネージャーもしくは、16番窓口まで。
ホームページでもダウンロード可能です！ 

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（住民情報）1階16番　電話06-6308-9961
「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、淀川区役所ホームページをチェック！　
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
■5面
お知らせ

■国民健康保険の届出をお忘れなく!!

　国民健康保険について、就職などで脱退される時や、退職などで加入される時は、事実の発生した時から14日以内に届出が必要です。

　加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生した時まで（最長2年間）さかのぼって保険料を納めていただくことになります。ただし保険給付については、やむを得ない理由がない限り、届出日からとなりますのでご注意ください。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956

■障がい者手帳等をお持ちの方へ
　現在、交通の乗車料金福祉割引証等またはタクシー給付券をお持ちの方に、新年度分を3月末までに送付します。

対象者　①身体障がい者手帳、療育手帳、または認定カードをお持ちの方、特別児童扶養手当1級受給世帯の方
　　　　②戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方
問合せ　①大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　
ファックス06-6885-0537

　　　　②大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882　
ファックス06-6303-6745

■愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
　狂犬病予防法で、登録は生涯に1回、予防注射は毎年1回受ける必要があります。

日程・場所　4月3日（水）　木川公園

　　　　　　4月4日（木）　三津屋公園（三津屋会館横）

　　　　　　4月5日（金）　三国西公園

　　　　　　4月9日（火）　塚本公園

　　　　　　4月10日（水）　新高公園

　　　　　　4月11日（木）　大阪市淀川区役所（西側）

時間　13:30～16:00（雨天決行。荒天の場合は中止もあり。）

費用　継続1頭　3,250円（注射料金2,700円、注射済票交付料550円）

新規登録（生涯1回）の場合、登録及び鑑札交付手数料3,000円が別途必要です。

※大阪市の委託動物病院でも新規登録及び鑑札交付、注射済票交付を受けることができます。詳細は各動物病院へお問合せください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973
■個人市･府民税の申告は3月15日（金）までに
　個人市・府民税の申告書は、申告期限である3月15日（金）までに、梅田市税事務所へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、大阪市淀川区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。

　前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。

問合せ　梅田市税事務所（個人市民税担当）　電話06-4797-2953

■固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
　区内に土地または家屋をお持ちの方
は、梅田市税事務所で、土地または家屋
の平成31年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます（所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限る）。縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください（代理人の場合は委任状が必要）。

　なお、区役所では縦覧することができませんのでご留意ください。

期間　4月1日～5月7日（土・日・祝日を除く）9:00～17:30（金曜日19:00）まで。

問合せ　梅田市税事務所　電話06-4797-2957（土地グループ）、2958（家屋グループ）

年度末の臨時日曜開庁のお知らせ
　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁します。

日時　3月31日（日）9:00～17:30

※3月24日（日）は、定例の第4日曜日開庁を実施します。

●主な取扱業務

　1．住民情報関係業務

　2．保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）

※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課

　　　　1階13、14番　電話06-6308-9963

　　　　4階43、44番　電話06-6308-9956

手話奉仕員養成講座入門コース 受講生募集
簡単なあいさつや自己紹介など手話の基礎を学べます。

日時　5月16日（木）〜2020年2月27日（木）毎週木曜日19:00〜20:30

場所　大阪市立淀川区民センター

合同開講式　5月9日（木）北区民センター

対象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の初心者の方

定員　40名（申込多数抽選）

費用　テキスト代（DVD付）3,240円　締切:4月19日（金）必着

主管　淀川区聴言障害者協会

申込　往復ハガキに「手話講座申込」と明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先または学校名（区外居住者のみ）を記入のうえ、〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3 大阪市淀川区役所保健福祉課「手話養成講座」係まで

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　
ファックス06-6885-0537
大阪市防災アプリをご存知ですか？
「大阪市防災アプリ」があれば、浸水想定図、避難場所、避難ビルなどの情報をはじめ、災害状況や避難時の注意点、避難するかどうかの判断に役立つ情報などが入手できます。家族との安否確認なども素早くできますのでぜひご活用ください。　

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9743
■6面
募集
■花づくり養成講座参加者大募集！

　毎年好評の「花づくり養成講座」を4月より開講します。今回は実習も盛りだくさんの予定です。お子さま連れで受講の方も大歓迎！お花に興味のある方、花づくりの基礎から学んでみませんか？

日時　4月22日、5月13日、6月10日、7月22日（月）14:00～

場所　淀川区役所会議室

対象　淀川区内在住または在勤の方

※お子さま連れ歓迎。キッズスペース有り。（託児はありません）

定員　50名（申込多数抽選）

申込　3月5日（火）～3月29日（金）までにファックス、メールまたは電話にてお申込みください。

　　　【記載事項】「H31花づくり養成講座参加希望」・参加者氏名・住所・電話番号・メールアドレス

あて先・問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734　
ファックス06-6885-0535　メールtl0002@city.osaka.lg.jp
■ペアレント・トレーニング講座に参加してみませんか？
　こどもへの接し方や子育てで悩んでいる発達障がいのあるお子さんの保護者の方を対象にペアレント・トレーニングを実施します。講座をとおして、こどもを見つめなおすためのコツを一緒に学びましょう。

日時　5月17・31日、6月14・28日、7月12日、9月13日（金）10:00～12:00　

場所　淀川区役所2階　保健指導室

対象　淀川区内在住で、①～③の全ての項目に該当する方
①発達障がいの診断を受けている、もしくは疑いのある幼児期のお子さんの保護者
②お子さまの年齢が3歳～小学校就学前
③全日程の参加が可能な方
定員　先着約10名　

託児　なし　

申込　3月5日（火）9:00～3月15日（金）までに電話または窓口にて。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
新中学生の皆さんへ!
3月11日（月）受付開始
入学後の課外学習はヨドジュクで！
　4月からの受講生募集を開始します。

　個別指導と家庭学習のサポートで、中学校の授業に備えましょう！初めての定期テストへの対策も行いますので安心してご利用ください。塾代助成カードも使えます！

場所　大阪市立十三中学校・大阪市立美津島中学校・大阪市立東三国中学校（選べます）

申込　電話0120-555-202

　　　株式会社トライグループ（実施事業者）
ヨドジュクの詳細はこちら
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414
妊婦教室
予約不要
対象　8月出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　3月11日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（淀川区役所2階）

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

※詳細はホームページをご覧ください。

健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

●乳幼児健診　淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に2月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成30年11月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診
平成29年8月1日～31日生まれの方
3歳児健診


平成27年12月1日～31日生まれの方
●風しん抗体検査　淀川区役所2階
予約要
※詳細は予約時にご確認ください。

　（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）

実施日　実施日等詳細はお問合せください。
●各種がん検診、特定健診
詳細はお問い合わせください。
●結核健診　淀川区役所2階
予約不要
受付日時　3月25日（月）10:00～11:00
対象　15歳以上
　　　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●BCGワクチン接種　淀川区役所2階
予約不要
受付日時　3月22日（金） 14:00～15:00    
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
特定健診の受診はお早めに！
大阪市国保では、40歳以上の方（年度中に40歳になる方を含む）を対象に無料の特定健診を実施しています。対象の方へお送りしている受診券の有効期限は3月末までとなっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956

■7面
施設だより
老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

バスで行くお出かけ企画
　「港町神戸ベイクルーズ　須磨離宮公園のバラ園」

日程　5月22日（水）雨天決行

集合　8:15大阪市立淀川区民センター前

解散　17:30頃（予定）

対象　淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方

定員　80名

費用　4,500円（バス代・乗船代・入園料・保険代・郵送代）

申込　3月5日（火）10:00～3月25日（月）17:00までに本人の電話または来館にて。3月26日（火）抽選後、郵送にて連絡。 ※昼食は各自、持参。
淀川図書館

〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

こもれびタイム　

―絵本と朗読を楽しむひととき―
参加費無料
　視覚に障がいをお持ちの方に、音声版『よどマガ！』をお届けしている音訳グループ“こもれび”のみなさんによる朗読会です。朗読や歌などの楽しいひとときを、大人も子どももご一緒にお楽しみください。

日時　3月24日（日）14:00～15:00

定員　30名（当日先着順）

出演　淀川区音訳ボランティアグループ“こもれび”
春休みリサイクル工作教室

～ペットボトルやストローでおもちゃを作ろう！～　

参加費無料
　いらなくなったペットボトルで空気砲を、ストローでグライダーを作ります。

日時　3月26日（火）14:00～15:30

講師　橋本 優（はしもと　まさる）さん（リサイクル万華鏡協会）

共催　東北環境事業センター

持物　500ミリリットルペットボトル1本

対象　どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）

定員　20名（申込先着順）

申込　3月6日（水）11:00より電話または来館にて。

子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
つどいの広場の日

参加費無料

　子育て中の親子が遊んだり交流できたりする「つどいの広場」を、通常より時間延長して開催します。

日時　3月25日（月）9:30～16:00

対象　市内在住の乳幼児とその保護者

申込　当日直接ご来館ください。
淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
春から楽しむ♪各種スポーツ教室受講生募集！！
【4～7月開催】

①小学生の運動スキルUP（全10回）
★6年生まで対象拡大！

時間　金曜日16:30～17:30

対象　新2～6年の小学生 

定員　15名　

受講料　5,650円〔10回分〕

②ゆったり太極拳A・B（全12回）
時間　火曜日Ⓐ10:30～12:00　Ⓑ13:00～14:30

対象　15歳以上の方　
定員　各40名

受講料　6,780円〔12回分〕

③卓球A（全12回）
時間　金曜日12:45～14:15

対象　15歳以上の方　
定員　25名

受講料　6,780円〔12回分〕 

【4～6月開催】

④わくわくリズム体操・木曜コース（全10回）
時間　木曜日10:35～11:50

対象　15歳以上の方　
定員　40名

受講料　3,600円〔10回分〕

【5～7月開催】

⑤プチキッズA・B（リトミック・全10回）
★好評につき増設！

時間　火曜日Ⓐ9:30～10:30　Ⓑ10:40～11:40

対象　1歳半～3歳児とその保護者の方

定員　各20名　

受講料　6,170円〔10回分〕

⑥スポーツキッズ・親子コース（全10回）
時間　木曜日14:00～15:00

対象　2～3歳児とその保護者の方

定員　50名　

受講料　5,650円〔10回分〕

申込　①～④は、窓口まで直接来館で（先着順）、⑤～⑥は、3月31日（日）19:00までに直接来館で予約申込（申込多数抽選）※月曜休館
十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　3月12日（火） 14:00～15:00

演題　「高齢者の皮膚のお手入れ」―やさしい洗い方と保湿―

講師　皮膚・排泄ケア認定看護師　奥田 典代（おくだ　みちよ）

定員　30名（当日先着順）
市民公開講座
参加費無料
日時　3月16日（土）10:30～12:00

テーマ　「少しでも楽な日常生活を！」

演題1　「手のシビレについて」～見分け方教えます！～

講師　整形外科部長　田中 亨（たなか　とおる）

演題2　「ひざ関節のつらい痛みと最新治療法」 ～くすりと関節注射だけで大丈夫ですか～

講師　リハビリテーション部長兼整形外科副部長　坂和 明（さかわ　あきら）

※講演会終了後、相談コーナーあり。

※当日自由にお越しください。

がん患者サロン「サロン・ド・Juso」

参加費無料

　がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語りあえる場です。当日自由にお越しください。

日時　3月27日（水） 14:00～16:00
淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
善意銀行だより
　12月1日から12月31日の間、善意銀行に1,001,840円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
社会医療法人協和会職員一同、吉村雅子、イーグルボウル、京セラ（株）、京セラ㈱大阪営業所一同、京セラ労働組合大阪分会、大阪府明るい社会づくり運動推進北摂協議会（中）、淀川明るい社会づくり運動、横山新聞舗、京セラコミュニケーションシステム㈱大阪事業所、KCCSモバイルエンジニアリング（株）大阪営業所（敬称略）匿名1件
区の統計
平成31年2月1日現在の推計　区の人口:180,945人（前月比−59人）　男:89,835人　女:91,110人　区の世帯数:100,098世帯　区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価　
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,000部を発行し、3月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.9円です。

■14面
平成30年度　優良店舗コンクール

商品・サービスや店舗デザイン、地域貢献等の審査で3店舗が受賞されました。

主催:大阪市淀川区役所、淀川区商店会連盟　後援:大阪商工会議所北支部
淀川区長賞
●はしもとたばこ店

　たばこ小売・三国新道商店街振興組合

　大阪市淀川区西三国3-4-10　電話非公表
　地域一番の取扱い販売アイテム数を誇り、きめ細やかな接客サービスにも定評があります。また、吸い殻を回収する等喫煙者マナーや環境にも配慮しています。
淀川区商店会連盟会長賞
●Café&串バルBar ORENNJI1970.

　飲食業・十三元今里商店街振興組合

　大阪市淀川区十三元今里2-6-17　電話090-1908-5789
　木の温もりを感じられる店内で、おしゃれなレイアウトや日々のメニューも工夫を凝らしています。
大阪商工会議所北支部長賞
●COPO 十三店

　靴下専門店・十三フレンドリー商店街振興組合

　大阪市淀川区十三本町1-9-16　電話06-6886-2951
　「明るい・楽しい・温かい」をコンセプトに子どもからお年寄りまで幅広い世代に楽しんでいただけるよう工夫しています。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり） 4階41番　電話06-6308-9734
相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　3/6（水）・12（火）・20（水）・26（火）・4/3（水）

時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430　
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

●相談内容　行政相談
相談日　3/4・4/1（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

●相談内容　人権相談　
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00

問合せ先　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話 06-6532-7830　
ファックス 06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net

●相談内容　花と緑の相談
相談日　3/13（水）
時間・受付など　14:00～16:00
相談日　4/10（水）
時間・受付など　14:00～15:30　※4月より時間が変更となります。
問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008

●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00

問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307

●相談内容　不動産相談
相談日　4/19（金）　※偶数月のみ
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談

予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）電話06-6373-1511

●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
3月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　3/1（金）・4/5（金）14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　3/2（土）・4/6（土）10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
日時　3/5（火）・4/2（火）11:25～12:10
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　3/8（金）14:00～14:45
停車場所　西中島小学校北門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　3/13（水）14:30～15:30
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　3/13（水）14:10～15:10
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　3/15（金）10:20～11:00
停車場所　三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　3/19（火）14:15～15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
日時　3/26（火）14:00～15:20

停車場所　北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3）
日時　3/27（水）13:25～15:00
大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に

大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■15面
予算をチェック!!
淀川区の平成31年度予算案
　皆さまからお預かりした大切な税金や大阪市の収入をどのような事業にどのくらい使うのか。平成31年度の淀川区予算案の一部をご紹介します。
総額　3億9，720万円
※左記予算のほか、区長が権限を持つ各所属所管の予算（区シティ・マネージャー予算）があります。【10億7,031万円】
安全・安心なまちづくり　2,037万円
災害時の備えの充実や防犯カメラの設置運営など、防災・防犯の取り組みを進めます。
つながるまちの実現　8,734万円
地域活動協議会を支援することによる地域活動の活性化や放置自転車対策を進めます。
教育・子育て支援の充実　3,490万円
小中の放課後の補習をはじめ学校教育の支援や病児保育などの子育て支援を充実させます。
区民のための区役所づくり　1億2,193万円
広報誌の発行及び戸別配布や区民センターの運営、その他区民サービスの向上を進めます。
事務的経費 1億3,257万円
区役所庁舎の光熱水費や維持管理の経費です。
平成31年度重点取り組み
地域における減災推進事業
　若年層の防災意識を高めるための啓発イベントを開催します。　 637万円
帰宅困難者対策事業
　大規模災害時、新大阪駅周辺で発生する帰宅困難者への対策を検討します。159万円
小学生補習充実事業
　小学生に学習習慣を身に付けてもらうための取り組みを支援します。　274万円
発達障がいサポート事業
　発達障害のある小中学生の課外活動や遠足・校外学習などの学校生活を支援します。　383万円
子どもの睡眠習慣改善支援事業（ヨドネル）
　区役所と小中学校が連携して、子どもの睡眠習慣改善に向けた啓発を進めます。　141万円
問合せ　大阪市淀川区総務課5階51番　電話06-6308-9625
みんなおいで！
子どもの安全・安心フェスティバル
参加費無料・予約不要・入退場自由
防犯・防災
　4月から新しい学年が始まります。春休み中に子ども達自身が「自分の安全は自分で守る」力をつけるために、子どもと一緒に「防災・防犯」について考えてみませんか？

　子ども向け防犯講座や防災クイズ、警察・消防制服着用体験などのブースがいっぱい！防災・防犯グッズのプレゼントもあります！
日時　3月24日（日）14:00～16:00

場所　淀川区役所会議室

対象　小学校低学年までの児童とその保護者

　　　子どもの防犯・防災に関心のある方
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災・防犯）4階41番　電話06-6308-9734
淀川漢字名人育成計画
　淀川区は、区内中学校とのタッグで漢字力アップを応援しています。
詳しくはこちら
（イラスト）がんこおやじ夢さん

其の十二～いよいよ検定問題にチャレンジ！〜
（日本漢字能力検定）平成27年度第1回検定　準2級の問題の一部です。

問題　次の①～⑤の対義語、⑥～⑩の類義語を後の　　の中から選び、漢字で記せ。　　の中の語は一度だけ使うこと。
対義語　①淡泊　②怠惰　③特殊　④仙境　⑤清浄
類義語　⑥適切　⑦殊勲　⑧屈指　⑨丁寧　⑩邸宅
おだく  ・  きんべん  ・  ぞっかい  ・  だとう  ・  たんねん

てがら  ・  のうこう  ・  ばつぐん  ・  ふへん  ・  やしき

協力:（公財）日本漢字能力検定協会
答えは6日のTwitterを見てね！ 来月号欄外にも掲載します。（2月号の答えは16面欄外に！）
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

編集後記

　取材でお邪魔した淀川女性会のみなさんの朝の清掃活動。おそろいのかっぽう着姿で、楽しそうに互いに声をかけあいながらお掃除している姿を見ていると、すごく爽やかな気持ちになり、元気をいただきました！いつもありがとうございます！地域のおかあちゃんたち！（広報担当:岡田）

（写真）夢ちゃんも一緒にお掃除がんばったよ～！
広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　
メールtl0009@city.osaka.lg.jp　
オンラインアンケートはQRコードから
■16面

地活協（チカツキョウ）ってなぁーに？

身近な地域情報が満載！区内の「地域広報紙」！

区内18地域では、写真撮影・記事作成すべてを地域の皆さま自身が行っている「地域広報紙」を発行しています！
地域の独自情報もりだくさん!!

●ふれあい喫茶や子育てサロンなどの行事開催のご案内
●地域の歴史情報
●地域の防災・防犯情報
and more…
　地域活動参加の第一歩は、まずご自身の地域のことを「知る」ことから…！地域広報紙以外にも、地域の福祉会館などに行けば行事の予定や地活協の活動などの地域情報を知ることができます。
読者の声
●身近なイベント情報が掲載されているので、子どもと一緒に参加しやすい！
●引っ越してきたばかりでしたが、夏祭りや防災訓練のことを地域広報紙で知りました！
地域広報紙展示会
バラエティ豊かな地域広報紙やチラシ・ポスターも全部見せます！
日時　3月6日（水）〜3月15日（金）
場所　淀川区役所1階区民ギャラリー
地域広報紙は淀川区役所や地域の福祉会館等にあります！

各福祉会館はこちら
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734／淀川区まちづくりセンター4階　電話06-6309-5656
やまちゃんの“こころ”

大阪市淀川区長　山本 正広（やまもと まさひろ）
母に捧げるバラード
　今月号の特集は3月8日の国際女性デーにちなみ「地域を支える淀川区のお母ちゃん」を取り上げるということで、私も母にまつわる思い出を。

　大学3回生になった5月、大阪市大スキー部だった私は富山県立山の雷鳥沢に春スキー合宿に入っていました。雪渓で練習して、翌日は合宿最終日という夜に大阪の兄から電話。心臓が悪かった母が緊急入院したのだが一時心臓が止まり、呼吸も止まったと言うのです。「……それって、もしかして世間一般では、死んだって言わへんか？」

　不謹慎と思われるかも知れませんが、その時は本当にそう兄に確認したのです。何とか持ち直したとのことですが夜中には何もできません。翌朝、逸る思いを抱えながら大阪に戻り寝屋川市の病院に駆けつけました。ベッドの母は私に気付い

たのですが、呼吸困難になって気管切開したようでしゃべれません。ボール紙に50音を書いたものを、棒で順番に指して言葉を伝えようとしています。

　「オ・ナ・カ・ス・イ・テ・ナ・イ・カ・フ・ク・エ・デ・ナ・ニ・カ・ト・ッ・テ・タ・ベ」

　「福江」とはその病院の近くの仕出し弁当屋です。母親というのは自分が死にかけてるのに息子の昼飯の心配をするんやなと思い、文字を追う途中で視界が涙でブワッと滲んでしまいました。「声」にはなっていないけど、母からもらった宝物の言葉です。そんな宝物をもらったのに何も恩返し、親孝行できないまま亡くしてしまいました・・・。その母への思いも込めて、地域の「お母ちゃん」たちに感謝しつつ心から応援させていただきます。

大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター

2月号15面のクイズの答え

①いたちぼり　②くまた　③あんりゅう④どしょうまち　⑤ほんでん　⑥こくまち　⑦みてじま　⑧おりおの　⑨なみよけ　⑩じゅうそう
よどマガ！　3月号 No.059
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページ http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
■特集1
平成31年度　各種検診のお知らせ

保存版
問合せ　大阪市淀川区保健福祉センター　保健福祉課（健康づくり）
　　　　大阪市淀川区十三東2-3-3 大阪市淀川区役所2階22番窓口　電話06-6308-9882　
ファックス06-6303-6745

がん検診受診の3ステップ
1　大阪市淀川区保健福祉センターまたは各医療機関へ電話予約
2　ご案内（個人票同封）を受け取る　※医療機関実施分は事前のご案内がないところもあります。
3　検診当日に｢個人票｣「健康保険証」「費用」を持参し、受診
大阪市淀川区保健福祉センターで実施する
がん検診の日程　

予約受付開始日　3月6日（水）
予約受付電話番号　電話06-6308-9882

※予約は定員に達し次第、締め切ります。　

2019年

実施日　4月26日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日　5月6日（月・祝）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　5月15日（水）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


併設（予約不要）　歯科健康相談

実施日　6月 8日（土）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　6月21日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診




併設（予約不要）　歯科健康相談、　特定健康診査

実施日　7月6日（土）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

実施日　7月17日（水）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診
　　　

併設（予約不要）　歯科健康相談、


実施日　8月2日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診
　　

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　8月17日（土）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診




併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　8月29日（木）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診




併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　9月12日（木）


受付時間　18:30～19:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診




実施日　9月30日（月）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　10月11日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診




実施日　10月18日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



併設（予約不要）　歯科健康相談、　特定健康診査

実施日　11月10日（日）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　11月24日（日）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



併設（予約不要）　特定健康診査

実施日　11月24日（日）


受付時間　13:30～14:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診




実施日　12月5日（木）

受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


併設（予約不要）
歯科健康相談、


実施日　12月21日（土）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

2020年


実施日　1月24日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　2月3日（月）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


実施日　2月11日（火・祝）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診




実施日　2月14日（金）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診


実施日　2月29日（土）


受付時間　9:30～10:30


検査項目（要予約）
胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

★手話通訳が必要な方や保育ボランティアが必要な方は、予約時にお申込みください。（事前のお申込みがない場合はご利用いただけません）。

★歯科健康相談は、18歳以上の方を対象に、無料で歯や口腔に関する相談を実施します。

★特定健康診査については特集—4 ページをご覧ください。

●次の方はがん検診の受診対象外となります

・検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方

・同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方

・勤務先等で同程度の検診を受診できる方

●次の方は各種がん検診の費用が無料になります

・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

・高齢受給者証をお持ちの方

・老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方

・生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）

・市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要。証明書の申請用紙は淀川区役所2階22番窓口でお渡しします。

■特集2・3

がん検診・骨粗しょう症検診

胃がん検診
50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」か「胃内視鏡検査」のいずれかを選択して受診することができます。

胃部エックス線検査

対象　40歳以上の方

費用　500円 ※医療機関1,500円

内容　胃のエックス線撮影（バリウム検査）

受診間隔　1回／1年

胃内視鏡検査

対象　50歳以上の方

費用　1,500円

内視鏡による検査

受診間隔　1回／2年

※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診(エックス線検査、内視鏡検査とも)を受診できません。

大腸がん検診

対象　40歳以上の方

費用　300円

内容　免疫便潜血検査（2日法）

受診間隔　1回／1年

肺がん検診

対象　40歳以上の方

費用　無料　※かくたん検査は400円

内容　胸のエックス線撮影（50歳以上でよくたばこを吸われる方は、かくたん検査の対象となる場合があります。予約時にお申し出ください）

受診間隔　1回／1年

骨粗しょう症検診

対象　18歳以上の方

費用　無料

内容　かかとの骨の超音波測定

受診間隔　1回／1年

子宮頸（けい）がん検診　※医療機関実施のみ

対象　20歳以上の女性（平成31年度は、大正・昭和の偶数年、平成の奇数年生まれの方。ただし平成30年度未受診の方は受診できます）

費用　400円

内容　子宮頸部細胞診検査

受診間隔　1回／2年

乳がん検診（超音波検査）　※医療機関実施のみ

対象　30歳代の女性

費用　1,000円

内容　視触診および超音波検査

受診間隔　1回／1年

乳がん検診（マンモグラフィ検査）

対象　40歳以上の女性（平成31年度は大正・昭和の偶数年生まれの方。ただし平成30年度未受診の方は受診できます）

費用　1,500円

内容　マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）

受診間隔　1回／2年

※視触診は実施しません。視触診を希望される方は、医療機関にご確認ください。

大阪市乳がん検診デー
　市内の医療機関において大阪市乳がん検診（マンモグラフィ）のみを実施する時間を設定して、検診を実施しています。日時等詳細は、市ホームページで確認または、がん検診専用電話（電話06-6208-8250　ファックス06-6202-6967）までお問合せください。

淀川区　特定健診・がん検診取扱医療機関一覧表

※がん検診を受診する場合は、「大阪市実施のがん検診」と申し出のうえ予約してください。

※取扱医療機関は変更になることがあります。

平成31年1月現在

（医）須藤クリニック　大阪市淀川区東三国1-20-11　電話06-6399-2605


特定健康診査、大腸がん検診





林医院　大阪市淀川区東三国2-2-19　電話06-6391-3838


特定健康診査、大腸がん検診





吉村内科クリニック　大阪市淀川区東三国2-38-3　トーヨーハイロンビル1階　
電話06-6396-0388


特定健康診査、大腸がん検診





（医）康木会　木戸クリニック　大阪市淀川区東三国3-10-3　プライムハイツ新大阪205号　
電話06-6397-7005

特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


（医）修真会　福井整形外科　大阪市淀川区東三国4-1-8　電話06-6391-7800


特定健康診査







（医）新生クリニック　大阪市淀川区東三国4-15-13　電話06-6391-5061


特定健康診査、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診





小川内科　大阪市淀川区東三国5-3-14　電話06-6392-1567


特定健康診査






こおりたクリニック　大阪市淀川区東三国5-15-27　電話06-6394-0055


特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診



（医）西出医院　大阪市淀川区東三国6-10-1　電話06-6392-1441


特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


吉田医院　大阪市淀川区東三国6-18-27　電話06-6398-3905


特定健康診査






（医）修恩会　寺岡内科医院
　大阪市淀川区東三国6-19-8　電話06-6399-0671


特定健康診査、大腸がん検診





（医）弘正会　ふくだ内科クリニック　大阪市淀川区宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2階　
電話06-6398-0203


特定健康診査、大腸がん検診





斉藤女性クリニック　大阪市淀川区宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2階　電話06-6151-5582


子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）


（医）なごみ会　恵理子内視鏡クリニック　大阪市淀川区宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2階　
電話06-6393-8111


特定健康診査、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、





（株）互恵会　大阪回生病院　大阪市淀川区宮原1-6-10　電話06-6393-6234


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

磯貝内科　大阪市淀川区宮原2-2-3　淀川コーポ1階　電話06-6394-0460


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診





井口クリニック　大阪市淀川区宮原2-7-25　電話06-6396-6111


特定健康診査、大腸がん検診




（医）ゆみの　のぞみハートクリニック　大阪市淀川区宮原3-5-36　新大阪トラストタワー1階
電話06-6397‐8010


特定健康診査







（医）門田診療所　大阪市淀川区宮原5-1-28　新大阪八千代ビル別館1階　電話06-6394-2166


特定健康診査、大腸がん検診




（医）協和会　聖徒クリニック　大阪市淀川区宮原5-7-23　電話06-6395-3051


特定健康診査、大腸がん検診




（社医）協和会　北大阪病院　大阪市淀川区西宮原2-7-17　電話06-6395-1601


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）

ひさこ内科クリニック　大阪市淀川区西宮原3-3-98　宮原クリニックモール1階　
電話06-6397-6677


特定健康診査、大腸がん検診




（医）立栄会　たてわき内科循環器内科クリニック　大阪市淀川区三国本町2-13-2　
マックスバリュ淀川三国店2階　電話06-6392-7177


特定健康診査、大腸がん検診




おおつきクリニック　大阪市淀川区三国本町2-18-30　市岡ビル4階　電話06-6150-1880


特定健康診査、大腸がん検診




田中クリニック　大阪市淀川区三国本町3-9-37　電話06-6395‐1159


特定健康診査、肺がん検診



東淀川病院　大阪市淀川区三国本町3-18-3　電話06-6394-0551


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



おばやしクリニック　大阪市淀川区三国本町3-37-35-305　ヴュール阪急三国3階　
電話06-6399-2201


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




安藝産婦人科クリニック　大阪市淀川区三国本町3-37-35-306　ヴュール阪急三国3階　
電話06-6393-2002


子宮頸がん検診


（医）はるなクリニック　大阪市淀川区西三国1-3-13　コアウイング青山202号　
電話06-4807-5130


特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）

（公財）淀川勤労者厚生協会附属　ファミリークリニックあい　大阪市淀川区西三国1-3-29　
ファルマプランビル2階　電話06-6150-2051


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



貴生病院　大阪市淀川区西三国1-18-4　電話06-6392-0007


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




（医）新医会　山崎クリニック　大阪市淀川区西三国1-21-36　電話06-6392-1650


特定健康診査、大腸がん検診




へいせい診療所　大阪市淀川区西三国2-3-3　電話06-6394-3921


特定健康診査、大腸がん検診





革島病院　大阪市淀川区西三国2-7-1　電話06-6391-1431


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


にしさか腎・泌尿器科クリニック　大阪市淀川区西三国3-9-36 カーサミヤ1階　
電話06-6397-7100


特定健康診査






馬場内科クリニック　大阪市淀川区西中島1-13-8-102　電話06-6195-3730


特定健康診査、大腸がん検診





ならはら医院　大阪市淀川区西中島1-15-10　電話06-6301-2909


特定健康診査







（医）敬節会　西中島クリニック　大阪市淀川区西中島3-2-11　電話06-6301-5706

特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、
肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

（医）健人会　那須クリニック
大阪市淀川区西中島4-4-21　サンノビル

電話06-6308-3908


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

古妻クリニック　大阪市淀川区西中島5-5-15　新大阪セントラルタワー1階　電話06-6885-5400

乳がん検診（マンモグラフィ）

KKCウｴルネス新大阪健診クリニック　大阪市淀川区西中島6-1-1　新大阪プライムタワー7階　
電話06-6397-1001


特定健康診査








（医）遊心会　咲く花診療所　大阪市淀川区西中島6-7-20　クルーム新大阪1番館1階　
電話06-6301-0377

特定健康診査








（医）すみれ会　今井クリニック　大阪市淀川区西中島7-1-8　ウインビル2階　
電話06-6307-1224


特定健康診査、大腸がん検診





久保クリニック　大阪市淀川区木川東1-11-19　電話06-6195-1888


特定健康診査、大腸がん検診





楠山クリニック　大阪市淀川区木川東2-4-10　三共新大阪ビル1階　電話06-6838-6070


大腸がん検診





（医）広誠会　広実医院　大阪市淀川区木川東3-3-32　サンスクエア新大阪2階　
電話06-6302-3831


特定健康診査、大腸がん検診





うえだクリニック　大阪市淀川区木川西2-6-3　電話06-6195-8955


特定健康診査








池永ペインクリニック内科　大阪市淀川区木川西2-15-14　電話06-6302-6767


特定健康診査、大腸がん検診





北大阪医療生活協同組合　十三病院　大阪市淀川区木川西3-4-15　電話06-6303-8731


特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診




かわばたレディスクリニック　大阪市淀川区十三東2-5-15　アーリーアーク1階　
電話06-6308-7660


子宮頸がん検診



かわさき内科　大阪市淀川区十三東2-7-17　2階　電話06-6309-6011


特定健康診査








（医）志紀会　希咲クリニック　大阪市淀川区十三東2-7-8　エルディ十三東駅前ビル3階　
電話06-6476-7233

子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

（医）適塾会　よどがわ内科クリニック　大阪市淀川区十三東2-9-10　十三駅前医療ビル2階　
電話06-6300-7145


特定健康診査








（医）細江クリニック　大阪市淀川区十三東3-5-13　電話06-6303-7814


特定健康診査、大腸がん検診





外科豊田医院　大阪市淀川区十三東3-14-4　電話06-6301-3622


特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


小竹医院　大阪市淀川区十三東3-26-15　電話06-6131-8522


特定健康診査、大腸がん検診





鍋島クリニック　大阪市淀川区十三東3-27-24　電話06-6301-3288


特定健康診査







（医）きど内科・小児科クリニック　大阪市淀川区十三東4-3-41　原田ビル101号　
電話06-6195-7037


特定健康診査、大腸がん検診





（医）健昌会　第二診療所　大阪市淀川区十三本町1-1-9　電話06-6303-7281


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

（医）晋晃会　ちはるクリニック　大阪市淀川区十三本町2-1-26　十三NLC　5階　
電話06-6195-6886


大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）


金崎医院　大阪市淀川区十三本町2-8-2　電話06-6301-3989


特定健康診査




阪東医院　大阪市淀川区十三本町2-15-1　電話06-6300-0101


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診




（医）きぬがわ内科循環器内科　大阪市淀川区新北野3-12-7　電話06-6889-5200


特定健康診査、大腸がん検診





いまい医院　大阪市淀川区塚本1-7-14　電話06-6301-1668


特定健康診査、大腸がん検診




（医）岡本医院　大阪市淀川区塚本1-19-19　電話06-6303-3537


特定健康診査






渡辺医院　大阪市淀川区塚本2-10-14　電話06-6302-5261


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



（医）水田診療所　大阪市淀川区塚本2-14-7　電話06-6304-8024


特定健康診査







（医）坂本医院　大阪市淀川区塚本2-17-8　電話06-6304-3530


特定健康診査







(医)秀壮会　秀壮会クリニック　大阪市淀川区塚本2-19-12　電話06-6302-1138


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）

石井クリニック　大阪市淀川区塚本2-24-8　タバタビル4階　電話06-6307-1120


特定健康診査







（医）暁会　田辺整形外科　大阪市淀川区塚本2-24-8　タバタビル2・3階　電話06-6307-5151


特定健康診査







（医）しもがき泌尿器科クリニック　大阪市淀川区塚本2-24-20　TOコート塚本1階　
電話06-6304-5454


特定健康診査







橋本クリニック　大阪市淀川区塚本3-13-9　電話06-6308-3300


特定健康診査、大腸がん検診




（医）和田内科　大阪市淀川区塚本4-3-3　電話06-6301-6007


特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）

中瀬整形外科　大阪市淀川区塚本5-3-11　電話06-6886-8384


特定健康診査







（医）隅倉クリニック　大阪市淀川区塚本5-6-17　電話06-6390-2776


特定健康診査、大腸がん検診




（医）吉田クリニック　大阪市淀川区十三元今里1-13-18　電話06-6309-3674


特定健康診査







（医）井上クリニック　大阪市淀川区十三元今里1-7-22　電話06-6308-7427


特定健康診査、大腸がん検診




木戸内科医院　大阪市淀川区十三元今里1-9-26　電話06-6300-1156


特定健康診査、大腸がん検診




（医）緒方会　緒方会クリニック　大阪市淀川区十三元今里2-10-11　電話06-6309-4647


特定健康診査、大腸がん検診




星医院　大阪市淀川区十三元今里2-13-16　電話06-6309-6555


特定健康診査、大腸がん検診




博愛社診療所　大阪市淀川区十三元今里3-1-88　電話06-6301-8904


特定健康診査







宮崎整形外科　大阪市淀川区十三元今里3-2-4　電話06-6309-6725


特定健康診査







（医）愛隼会　かしま診療所　大阪市淀川区加島1-59-11　電話06-6309-5141


特定健康診査、大腸がん検診

（医）桂寿会　桂寿クリニック　大阪市淀川区加島2-4-8　電話06-6309-3581


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）

（医）森矢野クリニック　大阪市淀川区加島3-中2-17　電話06-6309-4371


特定健康診査







西村内科・神経内科クリニック　大阪市淀川区加島3-中8-16　電話06-6307-4114


特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



（公財）淀川勤労者厚生協会附属　ファミリークリニックなごみ　大阪市淀川区加島4-2-17　
電話06-6300-5517
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



（医）大西クリニック　大阪市淀川区三津屋北1-5-20　神崎川クリニックビル1階　
電話06-6886-7767


特定健康診査、大腸がん検診




（医）安岡医院　大阪市淀川区三津屋北1-6-18　電話06-6301-6224


特定健康診査、大腸がん検診




（医）栄弘会　宮下内科　大阪市淀川区三津屋北1-6-3　電話06-6301-4693


特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



いわた内科・耳鼻咽喉科クリニック　大阪市淀川区三津屋北1-36-6　
神崎川クリニックモール2階　電話06-6390-3377


特定健康診査、大腸がん検診




木村レディースクリニック　大阪市淀川区三津屋北1-36-6　電話06-6304-0077

大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）

（医）藤本医院　大阪市淀川区三津屋南2-17-12　電話06-6306-1810


特定健康診査、大腸がん検診




（医）共和会　共立外科内科　大阪市淀川区新高1-11-6　電話06-6392-5991


特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




中川整形外科クリニック　大阪市淀川区新高6-7-14　電話06-6396-6525


特定健康診査






（地独）大阪市民病院機構　大阪市立十三市民病院　大阪市淀川区野中北2-12-27　
電話06-6150-8000


特定健康診査、胃がん検診（内視鏡）、肺がん検診、子宮頸がん検診

※大阪市立十三市民病院は経鼻内視鏡による胃がん検診を行っていません。（経口内視鏡のみ）

■特集4
生活習慣病予防のために年に1回
特定健康診査を受けましょう

対象　国民健康保険に加入している方で、平成31年度中において40歳以上の方。または、後期高齢者医療保険に加入している方。その他の健康保険に加入の方は各保険者にご確認ください。

内容　基本的な健診（無料）

　　　▶問診、身長・体重・血圧測定、尿検査・血液検査等
　　　※食後10時間以上の空腹状態で受診してください。

　　　詳細健診

　　　▶心電図・眼底検査（指定医療機関を案内）・貧血検査
　　　※基準に基づき、医師の判断により必要項目のみ実施。

持物　特定健康診査受診券と特定健康診査個人票、国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証（受診券と個人票は4月下旬に送付予定。なお、後期高齢者の方へは個人票は送付していませんので、受診時に記載してください）

受診券の問合せ先　国民健康保険に加入の方:

　　　　　　　　　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番窓口　電話06-6308-9956

　　　　　　　　　後期高齢者医療保険に加入の方:

　　　　　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話06-4790-2031

予約　保健福祉センターで受診される場合は予約不要。医療機関で受診される場合は、特集-2・3　 　  ページの各取扱医療機関にお問合せください。

●保健福祉センターでの実施日
予約不要

2019年　5月6日（月）・6月8日（土）・6月21日（金）・8月2日（金）・8月17日（土）・8月29日（木）・9月15日（日）・9月30日（月）・10月18日（金）・10月27日（日）・11月10日（日）・11月24日（日）

2020年　1月24日（金）・2月29日（土）

場所　淀川区役所2階　　　　  
受付時間　9:30〜11:00
40歳になったら特定健診！

無料

　病気の予防や早期発見のため、健康に自信のある方もぜひ受けてください。

　受診券は対象者の方へ緑色の封筒でお届けします。受診券には有効期限がありますので、ご注意ください！

大阪市健康診査
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します

対象　平成31年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方（社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外）

内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査、血液検査等

費用　無料

申込方法　2019年4月1日（月）～2020年2月14日（金）に淀川区役所2階22番窓口でお申込みください。

受診方法　申請後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

歯周病検診

対象　昭和24年、昭和29年、昭和34年、昭和39年、昭和44年、昭和49年、昭和54年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く。）

内容　問診および口腔内診査（治療は含みません）

費用　500円

　　　次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。

　　　●生活保護世帯の方（生活保護証明書等の提出が必要）

　　　●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）

受診方法　歯周病検診取扱医療機関に直接予約。取扱医療機関については担当までお問合わせください。ホームページでもご覧いただけます。

結核健診

予約不要

結核は、早期発見、早期治療が大切です。

ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。

対象　15歳以上の市民の方

内容　胸部エックス線撮影

費用　無料

淀川区役所2階

受付時間　10:00〜11:00

結果交付　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。

2019年　4月17日(水)・5月13日(月)・6月24日(月)・7月26日(金)・8月5日(月)・9月18日(水)・10月28日（月）・11月15日（金）・12月23日（月）

2020年　1月31日（金）・2月18日（火）・3月30日（月）

※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

検診の中止について

　暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。

7:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の事業は中止または延期

11:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午後の事業は中止または延期

16:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の事業は中止または延期

問合せ・予約　大阪市淀川区保健福祉センター　保健福祉課（健康づくり）
　　　　　　　大阪市淀川区十三東2-3-3 大阪市淀川区役所2階22番窓口　電話06-6308-9882　
ファックス06-6303-6745
　　　　　　　ホームページアドレスhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
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