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大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
6月号　令和元年（2019年）No.062
―今、あなたの「防災力」をのばす時―
この問題、わかりますか？
Q1　南海トラフ巨大地震で、津波が大阪市に最も早く到達する時間は？
①約60分　②約110分　③約180分
Q2　一人の人間が一日に必要とする飲料水は、2リットルペットボトル何本分？
①1.5本　②3本　③4.5本　
Q3　大阪市の「津波避難ビル」のマークで正しいのはどれ？
①　②　③
問題の答えは巻末にて
保存版　大阪市淀川区防災マップ
防災学習プログラム
OSAKA防災タイムアタック
大阪市教育委員会・大阪市総合生涯学習センター・神戸学院大学発行「OSAKA 防災タイムアタック」より抜粋。
「OSAKA防災タイムアタック」は、ゲーム感覚で防災の知識と意識を身につける、クイズで学ぶ防災学習プログラムです。
問合せ　大阪市立総合生涯学習センター　電話06-6345-5020
■2・15面
大阪市淀川区　防災マップ
広域避難場所
同時多発火災が発生し、人命に著しい被害を及ぼすと予測される場合の、大規模な避難に適するところ
淀川河川敷（十三大橋～東海道本線間）
一時避難場所
一時的に避難できるところ
名称
東三国東公園
十八条東公園
東三国西公園
北中島公園
宮原公園
三国本町公園
十八条中央公園
十八条西公園
三国公園
三国駅前公園
三国西公園
三国中公園
新高東公園
新高公園
新高中央公園
西中島東公園
西町公園
木川北公園
木川公園
木川西公園
木川南公園
十三東公園
野中北一公園
野中南公園
野中北公園
十三公園
淀川公園
新北野公園
田川東公園
田川中公園
田川北公園
田川西公園
田川公園
塚本公園
塚本南公園
三津屋東公園
三津屋公園
三津屋中央公園
加島中住宅前公園
加島中央公園
新加島公園
加島南公園
加島今之町公園
加島北公園
加島中公園
加島西公園
加島駅前公園
災害時避難所
宿泊・給食等の生活機能を提供できるところ
名称
大阪市立新東三国小学校
大阪市立東三国小学校
大阪市立北中島小学校
大阪市立宮原小学校
大阪市立西三国小学校
大阪市立三国小学校
大阪市立新高小学校
大阪市立西中島小学校
大阪市立木川小学校
大阪市立木川南小学校
大阪市立十三小学校
大阪市立野中小学校
大阪市立神津小学校
大阪市立塚本小学校
大阪市立田川小学校
大阪市立三津屋小学校
大阪市立加島小学校
大阪市立東三国中学校
大阪市立宮原中学校
大阪市立三国中学校
大阪市立十三中学校
大阪市立新北野中学校
大阪市立美津島中学校
大阪府立東淀川高等学校
英真学園高等学校
大阪府立北野高等学校
大阪市立東淀工業高等学校
豊中市との災害時における避難者の相互受け入れに関する協定書による避難施設
大阪市淀川区西三国4丁目11番から13番にお住まいの方
豊中市立千成小学校　
大阪市淀川区十八条3丁目16番から19番にお住まいの方
豊中市立豊南小学校　
吹田市との災害時における避難者の相互受け入れに関する協定書による避難施設
大阪市淀川区十八条1丁目14番及び大阪市淀川区東三国3丁目12番にお住まいの方
吹田市立吹田南小学校　
いざという時の連絡先
大阪市淀川区災害対策本部 （大阪市淀川区役所内）　電話06-6308-9734　
ファックス06-6885-0535
消防・救急（淀川消防署）　電話06-6308-0119　ファックス06-6308-4071 
救急医療相談（大阪市救急安心センター）　電話＃7119:06-6582-7119
防犯・交通（淀川警察署）　電話06-6305-1234　ファックス06-6306-5228
防疫（大阪市淀川区保健福祉センター）　電話06-6308-9882　ファックス06-6303-6745
水道（水道局お客様センター）　電話06-6458-1132　ファックス06-6458-2100
道路・下水道・橋 （建設局十三工営所）　電話06-6306-1881　ファックス06-6306-0122
ごみ処理（東北環境事業センター）　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
淀川区医師会　電話06-6301-3783
ガス（大阪ガス　ガス漏れ専用）　電話0120-0-19424　ファックス0120-6-19424
電気（関西電力　北摂営業所）　電話0800-777-8015　ファックス06-6780-2474
淀川右岸水防事務組合　電話06-6302-8721　ファックス06-6302-0330
NTT災害用伝言ダイヤル（大規模災害時）　電話　局番なし171
■3面
迫り来る時間の中、仲間と協力しあい、無事に災害現場から安全確保せよ！
楽しみながら防災の知識を学べる
「体感型 防災アトラクションⓇ」
大阪市淀川区 初開催決定！
体感型脱出ゲーム　防災訓練

参加無料
事前予約制　先着順
ESCAPE×ATTRACTION

緊急警報発令
非現実が現実になる瞬間
あなたは命の守り方を知っていますか。

体感型 防災アトラクションⓇ
LIFE LINEⅡ（ライフラインⅡ）
2019.8.4（SUN）
開催場所　大阪市淀川区役所
定員　各回150名（事前予約制・先着順）
公演時間　【第1部】10:00〜　【第2部】13:00〜 （各回約2時間程度）
参加対象　大阪市淀川区在住・在勤の10歳以上の方（安全確保上、10歳未満の方は保護者同伴でもご参加いただけません。）
※インターネットのみの申込みとなります。
申込み開始　6月10日（月）
（QR）申込みはコチラから！
（写真）巨大スクリーンの映像演出
（写真）迫りくる、制限時間
（写真）緊迫した状況下で試される、判断力
（写真）安全確保！ 脱出成功
（写真）振り返りと、防災レクチャー
担当　大阪市淀川区市民協働課（防災）　問合せ　株式会社フラップゼロα　電話06-7174-3804
やまちゃんの“こころ”

大阪市淀川区長　山本 正広（やまもと　まさひろ）
災害「零（れい）」は、令和の目標
　「零」を「ゼロ」でなく「れい」と読ませるところがあざとくて、すみません。でも、災害を限りなく零に近づけることは新たな「令和」の時代の目標とすべきことではないでしょうか。
　もちろん「災害」には天災と人災があります。天災、例えば地震の発生自体を抑止したり、発生時期を正確に予知したりすることは現在の科学力では困難です。ですが、事前の備えによって自然災害による被害を減少させる「減災」は十分に可能です。この減災こそが、私たち行政が地域の皆さんと一緒になって取り組むべき最も重要な任務の一つだと思っています。
　私が18万人の淀川区民の皆さんの家に毎日行って、災害対策のことを呼び掛けることが出来るものなら本当にしたいと思います。でも、それは現実には不可能なので、せめて事業所を含め全戸配布させてもらっている広報誌「よどマガ！」の災害に関する記事に目を通してください。今月号の防災マップをご自宅で保管してください。
　淀川区の未来を担う子どもたちに防災に対する関心を持ってもらいたくて、新しいタイプの防災イベントを企画しました。これ以外にも、NHKにご協力いただき小学校単位の体験型防災研修に取り組みます。どうか積極的なご参加をお願いいたします。
　また、人災の最たるものは「戦争」だと思います。平成は明治以降初めて戦争のない時代だったと言われています。「平」成時代の最初から令「和」時代の最後に至るまで、我が国が、（そして願わくば全世界が）「平和」であらんことを心から願い、そのために自分がなし得ることは何なのかを考えて努力していきたいと思います。
大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/
市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
■4面
トピックス
学びだって自分色で♪
～平成31年度生涯学習ルームのご紹介～
区内各小学校の特別教室等を利用し、地域の皆さんの自主的な学習・文化活動や交流の場として、様々な講座を実施します。日程など詳しくは大阪市淀川区ホームページをご確認ください。
開講一覧表
ルーム名　新東三国
講座概要（予定）　子ども向けものづくり、親子向けものづくり、英語、子どもフラダンス、生け花、書道、英会話、コーラス、将棋
ルーム名　東三国
講座概要（予定）　盆おどり、本、いろいろ教室、ペン習字、ストレッチ
ルーム名　北中島
講座概要（予定）　親子クッキング、おりがみ、キッズダンス、絵画、ものづくり、夏祭りのための盆踊り・ゆかた着付け、外国人のためのゆかた、おもしろ科学実験、識字・日本語交流教室、コーラス、おもてなしクッキング、味噌作り、手作り
ルーム名　宮原
講座概要（予定）　ものづくり（自然工作・手作り）、フラワーアレンジメント、笑いヨガ、親子クッキング
ルーム名　西三国
講座概要（予定）　お花、お茶、健康体操、メタルエンボッシング、飾り結び、茶の湯体験、ミニバスケットボール、文化教室、子ども向け勉強会、大人向け講習会、子ども向け工作教室
ルーム名　三国
講座概要（予定）　読み語り、英語指導、フラダンス
ルーム名　新高
講座概要（予定）　子ども向けものづくり、防災出前講座、切り絵、バスケットボール、コーラス、読み語り、健康クラブ（バスケットボール）、オカリナ
ルーム名　西中島
講座概要（予定）　[image: image1.emf]








フラワーアレンジメント、ちりめん、書と水墨画入門、囲碁、子育て講座
ルーム名　木川
講座概要（予定）　コーラス、パソコン、初級英会話、和太鼓、盆踊り
ルーム名　木川南
講座概要（予定）　手作り紙芝居、ミニイベント（絵手紙・習字）、ボランティア講座（コサージュ作り）、絵画教室、切り絵、淀川区クリーン作戦
ルーム名　十三
講座概要（予定）　和太鼓、絵手紙、書道
ルーム名　野中
講座概要（予定）　のなかじゅく2019（チャレンジクラブ・宿題をしよう！ほっこり広場・みんなでお料理・ミュージックアカデミー・3B体操）、ステンシル＆クラフト、読み聞かせ
ルーム名　神津
講座概要（予定）　元気っず、室町文化（お花・お茶・盆踊り）、とびだすカード
ルーム名　塚本
講座概要（予定）　ウクレレ弾き語り、パッチワーク、親子ものづくり、親子クッキング、子ども将棋、手話、健康太極拳、おはなし会、暮らしに役立つ講座（防災）
ルーム名　田川
講座概要（予定）　ヨガ、書道、社交ダンス、百歳体操、子ども向け音楽クラブ、子ども向けものづくり、子ども向け音楽教室
ルーム名　三津屋
講座概要（予定）　親子体験講座（国際交流・防災・盆踊り・制作など）、小学生保育ボランティア講座、手芸、読み聞かせボランティア養成、ニュースポーツ、ジョギング、ゴスペル、健康太極拳
ルーム名　加島
講座概要（予定）　プリザーブドフラワー、社交ダンス、よさこい
※内容は変更になる場合があります。
※開講方法は講座によって異なります。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
（イラスト）生涯学習ルームマスコットキャラクター「スタートル」
学校図書館ボランティア講座
　子どもや読書に興味のある方は、初めての方でもお気軽にご参加ください。学校の図書館をもっと楽しい場所にするお手伝いをしてみませんか？
※ボランティアを随時募集している小中学校もあります。
場所　大阪市淀川区役所会議室ほか　
講師　淀川図書館館長ほか
申込　6月6日（木）9:00より大阪市淀川区ホームページ（参加申込ページ）または電話にて、住所、氏名、電話番号、希望する講座名をお伝えください。（各講座とも先着順）
日時（各2時間）　6月21日(金)
内容　学校図書館ボランティアってな～に？
定員　15人
日時（各2時間）　6月25日(火)
内容　小学校図書室の見学（大阪市立木川小学校）
定員　10人
日時（各2時間）　7月4日(木)
内容　講演会「かがくの本っておもしろい！」
定員　40人
日時（各2時間）　7月10日(水)
内容　本の修理（基本編）
定員　8人
日時（各2時間）　7月19日(金)
内容　本の修理（実践編）
定員　8人
※各講座とも時間は14:00～16:00の2時間です。
※各講座の定員状況は担当までお電話でお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
栄養バランスを考えましょう
～6月は食育月間です！！毎月19日は食育の日～
　生涯にわたって健やかで豊かな生活を過ごすために、毎日の食事に栄養バランスを意識してみませんか？ポイントは3つです。
●好きなものばかり食べていませんか？
●食事を抜いていませんか？
●主食・主菜・副菜がそろっていますか？
　淀川区では、区民一人ひとりが食育に関心を持っていただけるよう、各種講習会を開催しています。開催情報はホームページまたは広報誌等でお知らせします！
主食　ごはん・パン・めんなどを使った料理
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
果物、牛乳・乳製品も忘れずに！
（イラスト）大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
　　　　　　かしこくたべよ！
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　
ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　
オンラインアンケートはQRコードをチェック!!
■5面
お知らせ
児童手当現況届の提出について
　現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、6月中に担当までご提出ください。
　現況届を提出されない場合は、2019年6月分（2019年10月支払い分）以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857
国民健康保険料の改定
　平成30年度からの国民健康保険の都道府県単位化に伴い、大阪府が算定する「事業費納付金」及び「標準保険料率」に基づき、「府内統一保険料率」となるよう改定します（2023年度までの経過措置期間あり）。
　府の算定結果に基づき一人当たり平均保険料を算出したところ、国の追加公費などの財源を活用してもなお5.61％もの大幅な伸びとなったため、暫定的な措置として、一般会計からの任意繰入による激変緩和措置を講じ、一人当たり平均保険料を平成30年度と同額に据え置いています。
問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956
教科書（見本）が大阪市淀川区役所にやってくる!!〜教科書センター〜
　現在、小中学校で使われている教科書と、採択の対象となった教科書が勢揃いします。ぜひご覧ください。
展示期間　6月3日（月）～7月2日（火）
展示時間　大阪市淀川区役所の開庁時間
展示場所　大阪市淀川区役所1階ロビー
ご注意　教科書の展示のみで貸し出しは行っていません。
問合せ　大阪市教育委員会事務局指導部　電話06-6208-8174
　　　　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
人権擁護委員による特設人権相談所が開設されます
　大阪市内で人権擁護委員による特設人権相談所が開設されます。
　いずれの会場もご住所に関わらずご利用できますので、日常生活で生じる様々な人権問題について、悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。詳細はホームページをご確認ください。
会場　大阪市港区役所・大阪市東淀川区役所・大阪市旭区役所・大阪市阿倍野区役所
日時　6月21日（金）13:30～16:00
※6月21日（金）は大阪市淀川区役所での開設はありません。大阪市淀川区役所での開設は11月15日（金）を予定しています。
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
個人市・府民税の納税通知書を送付します
　令和元年度の個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は、7月1日（月）です。
　なお、会社等にお勤めの方（給与所得者）の個人市・府民税額は、勤務先を通じて税額決定通知書を送付します。税額については、毎月の給与から差し引き（特別徴収）されます。
問合せ　梅田市税事務所（個人市民税担当）　電話06-4797-2953
消費税軽減税率制度説明会
　事業者の方向けに、消費税軽減税率制度説明会を開催します。
日時　6月14日（金）15:00～16:30
　　　8月28日（水）10:00～11:30
場所　大阪市淀川区役所　6階601会議室
※ご参加には事前登録が必要ですので、「問合せ先」までご連絡をお願いします。
問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-0280
国民健康保険料の決定通知書を送付します
　平成31年度（平成31年4月から令和2年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。
※介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。
※算定基礎所得は、平成30年度中総所得金額－33万円となります。
※世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。

平成31年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）　
医療分保険料　29,380円
後期高齢者支援金分保険料　10,506円
介護分保険料※　6,042円
均等割保険料（被保険者あたり）　

医療分保険料　被保険者数×22,265円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,962円
介護分保険料※　介護保険第2号被保険者数×11,326円
所得割保険料　
医療分保険料　算定基礎所得金額※×7.93％
後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※×2.87％
介護分保険料※　算定基礎所得金額※×2.68％
最高限度額
医療分保険料　58万円
後期高齢者支援金分保険料　19万円
介護分保険料※　16万円
問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956
日曜開庁のお知らせ
6月の日曜開庁　6月23日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区窓口サービス課　
電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
■6面
募集
絵本展「ものがたりのちから」の実行委員募集中！
　絵本に関するイベントの企画運営に関心のある方、一緒に絵本の魅力や区の自然や歴史を子どもたちに伝えませんか？
対象　18歳以上で淀川区内在住、在勤の方
定員　10名程度※応募者多数の場合は、申込書により選考
申込　6月6日（木）～6月28日（金）までに申込書（ホームページまたは大阪市淀川区市民協働課にて配布）に必要事項を記入のうえ送付または窓口にてお申込みください。
淀川区　ものがたりのちから　検索
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
（写真）昨年度の公募委員　青栁さん
　　　　一緒にイベントを盛り上げましょう！
食と健康をテーマに楽しく学んで、あなたも「食生活改善推進員（ヘルスメイト）」になりませんか♪  健康講座 保健栄養コース参加者募集
参加費無料
　「食生活改善推進員」は、本コース修了後、知識と経験を生かした健康づくりのリーダーとして、キッズクッキングや高齢者向けの料理教室、イベント等での試食提供など、幅広い年齢層を対象に、食を通じたボランティア活動を行っています。
日程　①7/5（金）②7/12（金） ③7/19（金） ④8/2（金） ⑤8/9（金） ⑥9/4（水） ⑦9/13（金） ⑧9/20（金） ⑨10/4（金）[全9回]

時間　13:30～16:00

内容　生活習慣病を予防する食事、カロリー控えめの料理実習、家庭でできる運動、栄養バランスのとれた献立づくり他
場所　大阪市淀川区役所2階　集団検診室
対象　淀川区内在住で6回以上出席できる方
定員　40名（申込先着順）
申込　6月5日（水）9:00から電話にて。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
“地球にやさしいエコクッキング”参加者募集
～「食品ロス」を減らして豊かなくらし～
　大阪市の普通ごみの33％は「生ごみ」で、その生ごみの4割が「食品ロス」となっており、毎年約4万トンもの量が廃棄されています。私たちにできることとして、食材を無駄なく使い切ることからはじめませんか。
日時　7月4日（木）10:30～13:00
内容　「ごみを減らして豊かなくらし～食品ロスを考える～」
　　　「食材を無駄なく使い切るヘルシー料理」お話と調理実習
予定献立　花シューマイ、ホイコーロー、春雨スープほか
共催　東北環境事業センター、淀川区食生活改善推進員協議会
場所　大阪市淀川区役所2階　集団検診室　
対象　淀川区内在住の方　
定員　20名（申込先着順）　
参加費　400円（調理実習材料費）
申込　6月5日（水）9:00から電話にて。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
妊婦教室
予約不要
対象　11、12月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　6月10日、17日（月）13:30～15:30
場所　大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
※詳細は ホームページ をご覧ください。
健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に5月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　
平成31年2月1日～28日生まれの方
1歳6か月児健診
平成29年11月1日～30日生まれの方
3歳児健診
平成28年3月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　6月20日（木） 14:00～15:00       
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
　　　※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　6月24日（月）10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階
予約要　
※詳細は予約時にご確認ください。（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
胃がん・大腸がん・肺がん検診（歯科健康相談6月21日のみ）
実施日　6月21日（金）9:30～10:30受付
　　　　7月6日（土）9:30～10:30受付
乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診・歯科健康相談
実施日　7月17日（水）9:30～10:30受付
●特定健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　6月21日（金）9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証
G20サミット開催に伴う家庭ごみ収集作業について
普通ごみ収集、古紙・衣類収集の収集日は変わりませんが、必ず収集日の「朝8時まで」にお出しください。なお、資源ごみ収集、容器包装プラスチック収集、粗大ごみ収集は6月27日（木）から29日（土）の間は休止させていただきます。　
問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511
■7面
施設だより
大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
ハウリーダー教室講師募集
　地域ボランティア講師を募集します。自分の趣味や今まで培ってきた経験、専門知識や技能を持った方々にボランティア講師としてご参加いただき、講座を実施します。ボランティア講師は登録制となります。多くの方々にあなたの特技をぜひ活かし、伝えてください。
申込　大阪市立淀川区民センターまでお問合せください。
絵本セラピー
　大人の方を対象とした、絵本を使った簡単なセラピーです。お気軽に参加してみませんか？
日時　7月25日（木）13:00～15:00
対象　大人の方
定員　15名　
費用　500円（教材代）
申込　6月5日（水）10:00より電話または来館にて。
淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
8020歯科健診・一般歯科健診
　8020の条件を満たす方は、9月28日の「みんなの健康展」で表彰されます。（以前表彰された方は除きます。）
日時　7月31日（水）13:30～15:00　受付は14:30まで
場所　淀川区老人福祉センター　多目的室
対象　8020歯科健診…淀川区内在住80歳以上で自分の歯が20本以上残っている方
　　　一般歯科健診…淀川区内在住60歳以上の方
費用　無料
申込　6月25日（火）10:00〜7月26日（金）17:00までに本人の電話または来館にて。
協力　淀川区歯科医師会
健康麻雀
　皆さまの要望により、再び開催決定！「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして麻雀を楽しみます。
日時　7月29日（月）①10:00～12:00　②13:30～15:30
対象　淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　それぞれ28名（先着順）
費用　300円（テキスト代・当日徴収）
申込　6月25日（火）10:00～7月12日（金）17:00までに本人の電話または来館にて受付。
淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129
朗読会―耳から広がる本の世界―
参加費無料
　音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。今回はせつない物語3話をお届けします。
日時　6月22日（土）14:00～15:00
出演　朗読ユニットRiy（リー）（大阪放送劇団OB会有志）
対象　中学生以上
定員　30名（当日先着順）
幼児期図書ボランティア募集
　淀川図書館を拠点としたグループに参加し、淀川区内の保育所・幼稚園等で絵本の読み聞かせ等の活動をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください。（全5回）
日時　①8月9日（金） ②8月23日（金） ③8月30日（金） ④9月5日（木） ⑤は希望の日時を9月5日に相談
①～③は10:00～12:00（ボランティア活動について・絵本についての講座）、④⑤未定（活動見学・交流会）
場所　大阪市立中央図書館5階　大会議室 他
定員　10名程度（申込先着順）
申込　淀川図書館　電話06-6305-2346
締切　7月28日（日）
※一時保育:①～③は一時保育有（対象年齢:1歳6か月～就学前。先着6名まで。）
　事前申込要（7月28日（日）締切）
子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
「中学生の居場所づくり」やってます♪～勉強するもよし、バスケするもよし～
　子育てプラザでは、週2回、中学生向けに遊べる時間を延長しています。バスケットボールや卓球、コミック閲覧、また自主学習スペースも開放しています。ぜひ遊びに来てくださいネ！
利用可能曜日　毎週水・土曜日の週2回（17:00～19:00）
※ご利用には登録が必要です。なお、都合により使用できない日がありますので、予めご了承ください。
大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　6月18日(火)14:00～15:00
演題　「歯みがきで若返り!?」―色々効果があります！口腔ケア― 

講師　摂食・嚥下（えんげ）障害看護認定看護師　伊吹 由香（いぶき　ゆか）
定員　30名（当日先着順）
がん患者サロン「サロン・ド・Juso」
参加費無料
　がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語りあえる場です。当日自由にお越しください。
日時　6月26日（水）14:00～16:00
内容　談話会・七夕つくり
淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
善意銀行だより
　3月1日から3月31日の間、善意銀行に7,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗（敬称略）　他匿名1件
大阪市淀川区の統計
令和元年5月1日現在の推計　淀川区の人口:181,413人（前月比+212人）　男:90,032人　女:91,381人　淀川区の世帯数:101,024世帯　淀川区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月122,000部を発行し、6月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。
■14面
「もと大阪市淀川区役所跡地等活用方針」を決定しました！
　もと大阪市淀川区役所跡地については、平成21年の区役所庁舎移転以来、活用方法の検討を進めていましたが、この度活用方針を決定しましたので、お知らせします。
　令和元年6月頃に事業者公募を実施し、本年度中（令和2年3月まで）の事業者決定をめざしています。
（QR）詳しくはこちら
事業のコンセプト　民間事業者の自由な提案による複合施設（全体部分）
・十三地区のブランド向上、にぎわいづくりや交流促進につながるような民間複合施設
・内部には新たな淀川図書館を整備し、図書館をとりまく空間にも工夫をほどこす
複合施設内の図書館隣接部分
図書館周辺のフロアは図書館運営へのプラス効果が期待でき、淀川区政の推進にも寄与するような様々な工夫をほどこした、図書館との親和性があるような施設を配置
「大阪市淀川区将来ビジョン2022」における主な区の経営課題
・防災対策
・防犯対策
・地域福祉の推進
・学校教育支援
・子育て支援地域
・コミュニティの活性化
・多様な協働の推進
（イラスト）淀川区マスコットキャラクター　夢ちゃん
子どもから大人まで多様なひとが自然に集い、交流の輪が広がり、人が繋がる
【交流型ワイガヤ図書館】
お互いの顔が見える
・赤ちゃんが泣いても気にならない
・ワイガヤ交流､読み聞かせ､子どもの遊び場
・利用者同士、運営スタッフと利用者の交流
多様なユーザーが集い賑わう
・子育て世代、ビジネスパーソン・学生、子ども、カップル等、多様なユーザーが集う
・民間施設併設による市民サービスの充実
駅前立地に適応した駐輪場施設の整備
十三駅前の路上駐輪対策として、既存駐輪場機能の確保は必須であり、事業者の自由な発想による民設民営の駐輪場を整備
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405
相談コーナー
相談無料
●法律相談
相談日　6/5（水）・11（火）・19（水）・25（火）・7/3（水）
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
●行政相談
相談日　6/3・7/1（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話06-6532-7830　
ファックス06-6531-0666　メール 7830@osaka-jinken.net
●花と緑の相談
相談日　6/12・7/10（水）
時間・受付など　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008
●行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00
問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307
●不動産相談
相談日　6/21（金）
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談 

予約受付　10:00～17:00 
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）　電話06-6373-1511
●ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
6月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305
日時　6/1（土）・7/6（土）10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　6/4（火）・7/2（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
日時　6/7（金）・7/5（金）14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　6/11（火）14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　6/12（水）14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　6/12（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　6/14（金）14:00～14:45
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　6/18（火）14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
日時　6/21（金）10:20～11:00
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　6/26（水）13:25～15:00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3）
編集後記
今月の巻頭特集は「保存版　大阪市淀川区防災マップ」をお届けしました。大阪北部地震発生から一年が経とうとしています。ぜひ防災マップをお手元に保管していただき、ご家族や地域のみなさまとご一緒に、避難ルート等の確認にお役立てください。（広報担当:岡田）
■16面
●津波避難ビル　平成31年1月現在
施設名称・避難可能人数・避難可能時間
ホテルウイングインターナショナル新大阪　280名　24時間
第2サンハイツ中村　50名　24時間
アーベイン東三国　5,554名　24時間
大阪市立新東三国小学校　1,558名　24時間
市営東三国住宅1号館　630名　24時間
市営東三国住宅2号館　663名　24時間
市営東三国住宅3号館　1,128名　24時間
大阪市立東三国中学校　1,426名　24時間
大阪市立東三国小学校　784名　24時間
大阪市立宮原中学校　1,180名　24時間
市営新三国住宅1号館　1,518名　24時間
市営新三国住宅2号館　470名　24時間
メルパルク大阪　500名　24時間
大阪府立東淀川高等学校　1,031名　24時間
大阪市立北中島小学校　1,143名　24時間
Osaka Metro 東三国駅　1,273名　24時間
東京書籍株式会社　大阪東書ビル　150名　9:00～17:30（土・日・祝を除く）
東洋医療専門学校　220名　開校時間に限る　月～金曜日9:10～21:10
市営木川第3住宅1号棟　902名　24時間
新大阪第3ドイビル　230名　平日8:00〜19:00　土曜日8:00〜15:00
生活協同組合連合会　大学生協阪神事業連合　170名　営業時間に限る　月～金曜日9:30～18:00
株式会社カワダ 大阪支店　270名　月～金曜日9:00～17:00
市営木川第5住宅 1号館　526名　24時間
グラン・コート三国　パークアヴェニュー　300名　24時間
大阪市立宮原小学校　1,597名　24時間
三国の川辺の森リバーガーデン　1,000名　24時間
メゾンアンユイ　14名　24時間
大阪市立西三国小学校　1,460名　24時間
市営西三国第2住宅1号棟　36名　24時間
市営西三国第2住宅2号棟　27名　24時間
市営西三国第2住宅3号棟　36名　24時間
市営西三国第2住宅4号棟　27名　24時間
市営西三国住宅1号館　827名　24時間
グランドール北大阪　220名　9:00〜17:00まで（月曜から金曜のみ）
大阪市立三国中学校　1,682名　24時間
日商岩井三国本町マンション　120名　24時間
淀川区在宅サービスセンター　43名　平日9:00～19:30　土曜9:00～17:30
ライトハイツ　380名　24時間
大阪市立三国小学校　1,125名　24時間
大阪文化服装学院 新館　120名　24時間
大阪文化服装学院 東館　30名　24時間
ライオンズ三国　770名　9:00～17:00（土・日・祝日を除く）ただし、管理人が駐在している日に限る。
レックスタウン新高　847名　24時間
大阪市立新高小学校　982名　24時間
キングスクエア北大阪　パークフェリス　2,247名　24時間
塩野香料株式会社　大阪工場 総合研究所　130名　※敷地内北北東角の建物に限る:24時間
大阪リゾートアンドスポーツ専門学校3号館　420名　24時間
ホテルオークス新大阪　460名　24時間
Osaka Metro 新大阪駅　2,101名　24時間
市営西中島第2住宅1号棟　9名　24時間
市営西中島第2住宅2号棟　27名　24時間
市営西中島第2住宅3号棟　18名　24時間
ホテルクライトン新大阪　350名　24時間
新大阪第2ドイビル　240名　平日8:00〜19:00  土曜日8:00〜15:00
大阪医療秘書福祉専門学校　2,120名　24時間
市営西中島住宅1号館　419名　24時間
新大阪南方ビル　31名　24時間
大原簿記専門学校大阪校 本館　800名　24時間
日清食品ホールディングス　大阪本社ビル　2,160名　24時間
新大阪シールビルディング　130名　24時間
新大阪サニーストンホテル　370名　24時間
新大阪北田ビル　12名　24時間
東横INN新大阪中央口 新館　235名　24時間
東横INN新大阪中央口 本館　320名　24時間
タナカイトーピア新大阪ビル　230名　7:00～20:00（日･祝を除く）
新大阪セントラルタワー　2,300名　24時間
第8新大阪ビル　193名　24時間
新大阪花村ビル　80名　7:00～20:00（日･祝を除く）
アンシャンテ新大阪　120名　24時間
Osaka Metro 西中島南方駅　824名　24時間
アストロ新大阪第2ビル　250名　平日7:30〜19:00（日・祝を除く）
株式会社ルーニーコーポレーション本社ビル　160名　平日9:00〜18:00（日・祝は除く）
第6新大阪ビル　235名　24時間
株式会社昭文社　大阪支社ビル　400名　9:00〜17:00（土・日・祝日・12月30日から1月4日および5月1日を除く）
第10新大阪ビル　185名　24時間
辰野新大阪ビル　1,140名　9:00〜17:30（土・日・祝日を除く）
新大阪ドイビル　200名　平日8:00〜19:00　土曜日8:00〜15:00
大阪市立西中島小学校　785名　24時間
大阪市立木川小学校　1,001名　24時間
エステムコート新大阪Ⅱ  ハーブフォリア　200名　24時間
ライオンズマンション新大阪第6　1,200名　24時間
ハイツ中村　20名　24時間　
大阪市立木川南小学校　768名　24時間
ヒシヒラリバーハイツ　480名　24時間
新大阪ファミール西館　90名　24時間
新大阪ファミール東館　40名　24時間
メゾン コウロ　90名　24時間
長島ビル　100名　24時間
エステムコート新大阪　パークフロント　330名　24時間
ライオンズマンション南方　70名　24時間
グランメール八洲　60名　24時間
ハイツクローバー　90名　24時間
シュロスKSK　150名　24時間
ジィーベント旭　140名　24時間
ラ・フィーネ新大阪　40名　24時間
三和ビル　180名　8:30～17:30（第2、第4二日･祝を除く）
コンフォート片岡　20名　24時間
株式会社ベルコ　220名　24時間
ネオハイツ新淀川　180名　24時間
大阪市立十三小学校　1,017名　24時間
大阪市立十三中学校　1,225名　24時間
英真学園高等学校　1,100名　24時間
大阪市立淀川区民センター　290名　9:30～21:30（12/29～1/3除く）
株式会社 フェイスグループ　8,400名　9:00～23:00
アービング野中南公園　260名　24時間
デュクラス大阪　770名　10:00〜19:00（火曜日除く）
大阪市立野中小学校　971名　24時間
株式会社エイト日本技術開発　130名　9:00～17:00（土･日･祝を除く）
株式会社米谷　56名　平日9:00～17:00
市営野中北住宅1号館　262名　24時間
東横INN阪急十三駅西口　400名　24時間
ホテルMy Dear　200名　24時間　
ホテルMy DearⅡ　180名　24時間
武田薬品工業株式会社　健康管理センター　100名　24時間
大阪市立神津小学校　1,217名　24時間
星光十三ビル　380名　8:00～20:00（土・日・祝を除く）
ホテル プラザオーサカ　2,600名　24時間
大阪府立北野高等学校　2,146名　24時間
パークナード新北野　165名　24時間
大阪市立新北野中学校　1,375名　24時間
ラ・パルフェ・ド・パラツィーナ　400名　24時間
塚本幼稚園　190名　7:30〜17:00（土・日・祝を除く）
大阪市立塚本小学校　934名　24時間
ギャラリコート塚本　225名　24時間
ダイヘン本社ビル　250名　24時間
大阪市立田川小学校　814名　24時間
応用地質株式会社　161名　8:00～18:00（土・日・祝を除く）
テレーズ神崎川　300名　24時間
三津屋グリーンハイツ　80名　24時間
パレ・フローリッシュ　102名　24時間
グランメールマツダ　110名　24時間
大阪市立三津屋小学校　1,141名　24時間
メゾンブランドール　40名　9:00〜18:00（状況により24時間）
サンモールコサカ　119名　24時間
市営加島南第2住宅（1号館）　450名　24時間
市営加島南第2住宅（2号館）　693名　24時間
市営加島南第2住宅（3号館）　774名　24時間
市営加島南第3住宅（1号館）　248名　24時間
市営加島南第3住宅（2号館）　224名　24時間
市営加島南第4住宅（1号館）　790名　24時間
市営加島中住宅3号館　738名　24時間
市営加島住宅10号館　46名　24時間
市営加島住宅11号館　32名　24時間
市営加島住宅12号館　26名　24時間
市営加島住宅13号館　49名　24時間
市営加島住宅14号館　68名　24時間
大阪市立東淀工業高等学校　2,227名　24時間
大阪市立美津島中学校　2,626名　24時間
株式会社三笑堂 新大阪支店　90名　8:45～17:45
UR賃貸住宅 加島　711名　24時間
大阪市立加島小学校　1,733名　24時間
ソルティエ加島　50名　24時間
日本電測株式会社　120名　24時間
ハイム山本　20名　24時間
ペルル加島　435名　月曜日から金曜日 9:00～17:00　土曜日 9:00～15:00
田辺三菱製薬株式会社　オフィス棟　425名　24時間
日本化学機械製造　株式会社 本社　470名　24時間
西松建設株式会社　なにわ独身寮　245名　24時間（但し管理人駐在時に限る）
市営加島東住宅1号館　779名　24時間
市営神崎橋住宅1号館　944名　24時間
市営西宮原住宅1号館　972名　24時間
神崎川日光ハイツ　120名　24時間
★避難可能人数は、概数です。
避難所の詳しい場所は大阪市防災アプリでチェック！
　大阪市では、災害に対する意識、避難に関する知識を持ってもらうためのスマートフォン用アプリをリリースしています。
　このアプリでは、災害時避難所や津波避難ビルの住所が確認でき、地図機能で現在地からの避難ルートも検索できます。ぜひご利用ください！
（QR）Android搭載スマートフォン
（QR）iPhone
防災力クイズの答え
Q1 ②

いざという時のために、大阪市淀川区内の津波避難ビルをこの「大阪市淀川区防災マップ」で確認しましょう！
Q2 ①
1日に必要な水は2～3リットルと言われています。非常用には「3リットル×人数分」の準備を忘れずに！
Q3 ②
①は広域避難場所、③は緊急避難場所のマークです。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9743
大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
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