淀川区広報誌　よどマガ！～つながる・ひろがる・ひびきあう～
平成27年（2015年）12月号　No.020
よどじん
■今月のよどじんは、理化学研究所 上級研究員、大阪市立大学大学院 特任講師の水野 敬（みずの　けい）先生
●子ども達の睡眠を守る
淀川区は、子どもの睡眠改善を支援することを宣言します！そこでお話を伺うのは、脳科学者の水野敬先生。脳科学と睡眠！？ じっくり聞いてきました。
●脳と睡眠？
私の研究テーマは、子どもの睡眠と疲労の関係なんです。脳と睡眠には、密接な関係があります。特に、成長期の睡眠は、脳の発達に本当に重要。「たかが睡眠」と軽視しないでほしい。私が研究テーマを決めたきっかけも、「このままではいけない」という危機感でした。研究で出会った不登校の子どもの目が、本当に覇気がなく、グッタリしていたんです。なんでこんなに疲れているのか。そこから、子どもの疲労について研究をはじめ、「睡眠」に行きついたんです。
●子ども達の睡眠が危ない
今の子ども達は、大人が考えるよりとても疲れています。ここ10年の間でも、継続的な疲れを感じる割合が、小学校４～６年生で約３倍、中学校１～３年生で約２倍も増えているというアンケート結果も出ています。なぜか？それは睡眠に深く関係します。情報化が進む現代社会では、スマホやゲームに受験勉強と、睡眠を削り取る要素がたくさんあります。睡眠時間、良好な睡眠が脅かされているんです。
●科学の力で睡眠を守る！
私は脳科学の研究者ですから、子ども達が眠れる環境を調査・研究し、科学という力で解決するアイデアを提供していきます。しかし、それらを実践していくには保護者、地域、企業、行政等、様々な立場の方と協働していかないといけません。例えば、木製の壁で囲まれた部屋の方が疲労を軽減できることが分かったなら、建築関係企業との連携が必要となる。そういう部分では、先日淀川区で講演(※)させていただいたことは、行政との連携という面でとても良い流れになったと思っています。
※教育講演会「ホントは怖い！子どもの睡眠不足」9月11日淀川区民センターにて開催
●協力します、「ヨドネル」！
そして、淀川区の「ヨドネル」宣言。行政が子どもの睡眠の重要さに着目してくれるのは、本当にありがたいことなんです。私もぜひ協力していきたいと思っています。これから社会にふみ出す若い世代に、希望を持って「今」を生活してもらいたい。そして将来、通勤電車でみんながニコニコしているような、そんな楽しい社会づくりにつながる研究を続けていきたいと思っています。
●プロフィール
昭和53年生まれ（37歳）
主な研究テーマは、子どもの疲労、学習意欲と脳機能発達に関する調査研究・脳科学研究など。大阪市大・ロンドン大との共同研究で「恋人を見てドキドキすると、特定の脳領域が活性化する」「長時間の作業中に残り時間を提示するとヤル気が湧いてくる」などユニークな研究でメディアにも度々取り上げられている。一児のパパ、5歳になる娘の成長が楽しみ。「将来必要となる能力は何か、娘にも熱く語りますよ(笑)」。悩み、自分の成長「思ったよりも前に進めていない自分がいる。今を超えていきたい」
■水野先生に学ぶ　子どもの睡眠と家族
●データ1：小学生の39%、中学生の45%が疲れている。
○小学生：ここ数週間で、全く疲れていない…19％、あまり疲れていない…42％、疲れている…24％、とても疲れている　15％

○中学生：ここ数週間で、全く疲れていない…7％、あまり疲れていない…48％、疲れている…30％、とても疲れている…15％
●データ2：睡眠時間が短いほど疲労の持続期間が長い。※中学生データ
○疲労の持続期間が1カ月未満：平日の睡眠時間は7時間40分
○疲労の持続期間が1～3カ月：平日の睡眠時間は7時間22分
○疲労の持続期間が3～6カ月：平日の睡眠時間は7時間4分
○疲労の持続期間が6カ月以上：平日の睡眠時間は6時間46分
●データ3：疲労と学習意欲は表裏一体。
●データ4：子どもの睡眠をおびやかす色々な要因…
○ＳＮＳを利用するほど睡眠時間が短い
○友人関係がうまくいっていないと睡眠時間が短い
○パソコンをよく利用するほど睡眠時間が短い
ちょっとショックなデータですね…現代の子どもは疲れている。それは睡眠不足が大きな原因と思われます。もちろん、疲れていたら学習意欲も湧かない。でも、そんな子ども達を救う存在があります。
■子ども達の睡眠を守るのは、家族。
●データ5：家族と過ごす時間が長い子は睡眠時間が長め。※中学生データ
○家族みんなと一緒に過ごす時間が、まったくない…平日の睡眠時間は7時間9分、1～30分未満…平日の睡眠時間は7時間4分、30分～1時間未満…平日の睡眠時間は7時間26分、1～2時間未満…平日の睡眠時間は7時間18分、2時間以上…平日の睡眠時間は7時間32分
●データ6：家族からたくさん褒められる子は睡眠時間が長め。※中学生データ
○勉強をがんばったときの家族が、まったく褒めてくれない…平日の睡眠時間は7時間7分、あまり褒めてくれない…平日の睡眠時間は7時間15分、だいたい褒めてくれる…平日の睡眠時間は7時間32分、いつも褒めてくれる…平日の睡眠時間は7時間37分
◆データ提供：理化学研究所。2015年5～6月調査実施。小学4～中学3年生（647名）対象。
■みんなで守ろう、子どもの睡眠。宣言！ヨドネル！ヨドネル
ヨドガワ・ヨクネル・ヨルネル。淀川区は、子ども達の睡眠を守ることを宣言します。
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番窓口　電話06-6308-9415
トピックス
■ＬＧＢＴ講演会「先生、ＬＧＢＴハンドブックができました！」～いま、教育現場からLGBTについて考えてみる～（入場無料・申込不要）
大阪市淀川区役所、都島区役所、阿倍野区役所の合同により、3区の小・中・高校の先生にもご協力いただき、教職員向けのＬＧＢＴハンドブックを作成しています。このたび現場で働く先生が必要な知識や声を掲載したＬＧＢＴハンドブックについての講演会を開催します。教育関係者の方々に特に聴いてほしい内容です！多くの方のご来場をお待ちしております。
●「LGBTハンドブック」
○LGBTって？
○卒業生の声、集めました
○こんな言葉使っていませんか？
○子どもたちが困っていることと対応のヒント
【日時】平成27年12月19日（土）10:30～12:30（開場10:00）
【場所】大阪市淀川区役所5階会場
【ゲストスピーカー】大阪府立大学教授　東 優子氏
【コーディネーター】NPO法人 虹色ダイバーシティ
【対象】どなたでも
【問合せ】大阪市淀川区市民協働課4階41番窓口　電話06-6308-9734
■第3回「淀ナワ王（キング）決定戦」開催決定！
今年も「淀ナワ」の季節がやってきた…。「淀ナワ王」の称号をめざして、大阪市淀川区内の小学生がここに集結。三代目、淀ナワ王に輝くのはどのチームだ！平成28年2月14日、大阪市淀川区内小学生対象のなわとび大会を開催します。1本のなわで、力を合わせて、仲間と一緒にジャンプ！ジャンプ！
【日時】平成28年2月14日（日）13:00～17:00（予定）
【会場】大阪市立淀川スポーツセンター
【対象】大阪市淀川区内の小学生
【定員】20チーム
【参加資格】大阪市淀川区内の小学生で構成される15名以上（回し役を含む）のチームであること
※チーム編成は、男子のみ・女子のみ・男女混合、単学年・学年混合、いずれでも結構です。
※１チームにつき、18歳以上の方が代表者として引率してください。代表者は、大阪市淀川区外にお住まいの方でも結構です。
【ルール】３分間で跳んだ「合計回数」と「跳び役人数」を掛けた数（ポイント）を競う。
●かんたんエントリー！
【申込み方法】「淀ナワ王決定戦　参加申込書」に記入のうえ、ご提出ください。
【宛先】淀川区役所市民協働課　淀ナワ王係、FAXの場合：06-6885-0535、送付の場合：〒532-8501大阪市淀川区十三東2-3-3
【締切】平成28年1月19日（火）必着、希望チーム多数の場合は抽選となります。定員に満たない場合は追加募集を行います。
※競技ルールの詳細、「参加申込書」「大会のしおり」のダウンロード、追加募集情報は、淀川区役所ホームページでご確認ください。
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課（淀ナワ王係）4階41番窓口　電話06-6308-9416
■成人の日記念のつどい
新春に成人の日を迎えられる約1,300人の皆さんの、夢と希望にあふれる門出を祝福します。雑煮の振る舞いなどもあります。お気軽にご参加ください。
【日時】平成28年1月11日（月・祝）13:00～（12:00開場）
【場所】メルパルク大阪　メルパルクホール（大阪市淀川区宮原4-2-1）ＪＲ・地下鉄御堂筋線「新大阪駅」より徒歩約5分
○手話通訳を行います
○車イスでお越しの方はご案内しますのでお申し出ください
○お車でのご来場はご遠慮ください　
○会場内は禁酒・禁煙です
【対象】平成7（1995）年4月2日～平成8（1996）年4月1日生まれの方
※記念式典について、ホールへの入場は新成人の方のみとさせていただきます
【主催】大阪市淀川区役所
【共催】淀川区成人の日記念のつどい実行委員会
【問合せ】大阪市コールセンターなにわコール　電話06-4301-7285　ファックス6644-4894、大阪市淀川区役所市民協働課　4階41番窓口　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535
お知らせ
■歳末特別警戒スタート！
あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量も増え、交通事故も増加します。大阪府警では、年末における各種事件・事故の防止のため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取り組んでいます。年末は何かと忙しくなりますが、安全運転と防犯を心掛けましょう。
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課（防犯担当）4階41番窓口　電話06-6308-9743
■人権啓発・相談センターの人権相談（無料）
相談者のご希望により専門相談員が区役所等に出向いて相談をお受けします。区役所等での相談を希望される方は、まずはセンターにお電話ください。なお、お電話での相談やセンターでの面談相談等もご利用いただけます。
【相談専用電話番号】06-6532-7830（なやみゼロ）
【受付時間】（平日）9:00～21:00、（土日祝）9:00～17:30
【問合せ】大阪市市民局 人権啓発・相談センター　電話06-6532-7631　ファックス06-6532-7640
■こころの健康相談
ひとりで心の悩みをかかえず、相談してみませんか。
●精神保健福祉相談
精神科医師・精神保健福祉相談員・保健師が心の健康について(不眠、うつ、飲酒問題、物忘れなど)の相談に応じます。
【実施場所】大阪市淀川区役所
○精神科医師による相談…予約制
○精神保健福祉相談員による相談…事前にご連絡ください
○保健師による相談…平日9:00～17:30
●思春期問題相談　薬物関連問題相談（予約制）

精神科医師等が相談に応じます。
【実施場所】大阪市こころの健康センター（大阪市都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
【申込】いずれも大阪市淀川区役所
【問合せ】大阪市淀川区保健福祉センター（健康相談）2階21番窓口　電話06-6308-9968
■区民アンケートを実施します
【調査方法】区内在住1,400名の方に淀川区政についてのアンケートを郵送します。アンケートが届きましたら、回答のご協力をお願いします。
【調査期間】平成27年12月中旬から下旬（予定）
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課（広聴担当）5階51番窓口　電話06-6308-9683
■12月から2月までは「ねずみ防除強調月間」です
ねずみの防除で重要なことは、ねずみが生息できない環境をつくることです。餌を根絶するために食品の格納や生ごみの処理を徹底してください。区役所では捕そかごの貸出を行っています。
【問合せ】大阪市淀川区保健福祉センター（健康づくり）2階22番窓口　電話06-6308-9973
■市税のお知らせ
●市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、平成27年12月25日（金）です。市税への　ご理解と納期内の納付をお願いします。
●償却資産申告書の送付について
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。平成27年12月中に申告書等が届かない場合は船場法人市税事務所へお問合せください。
【問合せ】大阪市財政局梅田市税事務所　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)、固定資産税（償却資産）については、大阪市財政局船場法人市税事務所　電話06-4705-2941
■あなたの街にセイバーミライがやってくる！
年末も近づき寒い時期になりました。ストーブなどの火気を取り扱う機会が増え、空気も乾燥しています。火気の取り扱いには十分注意しましょう。市民の皆さまへの注意喚起のため、淀川区内のスーパーにセイバーミライと一緒に火の用心を伝えにいきます。※詳細は淀川消防署ホームページにて。
【問合せ】大阪市消防局淀川消防署　電話06-6308-0119
■くらしの便利帳をリニューアル！！
区民の皆さまのくらしに役立つ情報をまとめた生活ガイドブック「大阪市くらしの便利帳（平成27年10月発行保存版）」を発行しました。各区オリジナルの特集ページ、大阪市淀川区は「転入者必見！夢川さんの1week」。夢川さん一家の大阪市淀川区暮らしに密着します！くらしの便利帳は転入された方に窓口で配付していますが、希望される方には区役所でお渡ししています（1階正面玄関付近に設置）。デジタルブックでもご覧いただけます。デジタルブックで今すぐチェック！！
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課（広報担当）5階51番窓口　電話06-6308-9404
募集
■12月1日は世界エイズデーです。
世界エイズデーは、世界レベルでのHIV感染のまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的として定められた記念日です。今年のテーマは「AIDS IS NOT OVER　だから、ここから」。淀川区では、世界エイズデーにちなみ今年も夜間臨時検査を行います。
●HIV夜間臨時検査（匿名・無料）
【検査日】平成27年12月11日（金） 17:00～19:00
【結果通知日】平成27年12月18日（金） 17:00～19:00
※郵送・電話での結果通知、証明書の発行は行いません。
※平成27年12月18日（金）に結果を取りに来られない方は、平成27年12月21日（月）以降の定例検査結果通知日の前日までにご連絡のうえお越しください。
※定例開催（祝日を除く）月曜日 14:00～15:30　火曜日 9:30～11:00
【検査項目】HIV・梅毒（血液検査）、クラミジア（尿検査）　
【場所】大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
【問合せ】大阪市淀川区保健福祉センター（健康づくり）2階22番窓口　電話06-6308-9882
■We need you! 学ボラ募集しています！
寒い季節になりました。冬はこたつでみかんもいいけれど、元気な子どもたちと一緒に寒さを吹き飛ばしませんか？淀川区では小中学校で次のようなお手伝いをしてくださる学校支援ボランティアを募集しています！　
●北中島小学校
○学習支援
【日時】月～金（8:30～15:30）
【学校より一言】教師をめざしている熱い思いをもった学生さん、大募集です。
○放課後学習支援
【日時】月、木（14:30～16:30）
【学校より一言】放課後学習の補助をしていただける方を募集しています。
○子どもの清掃支援
【日時】月～金、昼休み（13:00～13:40）
【学校より一言】年齢、性別は問いません。子どもが好きな方、大歓迎です。
○電話
教頭まで　06-6391-2001
●宮原小学校
○発達障がい児童の支援

【日時】月～金（8:30～14:30）
○クラブ活動の支援
【日時】火曜（14:30～15:30）
【学校より一言】年齢、性別は問いません。元気で子どもが好きな方、大歓迎です！
【電話】山口まで　06-6399-4233
●十三小学校
○十三農園の水やり・お世話
【日時】土・日曜日、夏休み・冬休み・春休み期間
【学校より一言】土・日や長期休業中に農園の水やり・お世話をしていただける方を募集しています。
○電話
中原まで　06-6301-0990
●木川小学校
○なわとび等の指導
【日時】放課後（～16:30）
○放課後学習指導
【日時】月、金の放課後（14:30～16:30）
【学校より一言】放課後ステップアップの方と一緒に宿題等の指導をお願いします。
○発達障がい児童の支援
【日時】月～金の午前中または15:30まで
【学校より一言】授業中の支援や下校時の付き添いをお願いします。
○読み聞かせ
【日時】金（8:30～9:00）月1回
【学校より一言】読書ボランティア不足のため、1つの教室を担当願います。
○電話
早川まで　06-6308-6311
●新高小学校
○1～6年生の学習支援
【日時】月～金（8:00～14:00）
【学校より一言】子どもの好きな方、大歓迎です。週1日でもOKです。子どもと体を動かして　遊んでくれる方を探しています。
○読み聞かせ
【日時】毎月第1水曜日（8:30～9:00）
【学校より一言】子どもと本が好きな方歓迎です。
【電話】井上まで　06-6391-1359
●皆さまのお問い合わせ・ご応募をお待ちしております！ 
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番窓口　電話 06-6308-9416
健診
■乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に平成27年11月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
●3か月児健診：平成27年8月1日～31日生まれの方
●1歳6か月児健診：平成26年5月1日～31日生まれの方
●3歳児健診：平成24年9月1日～30日生まれの方
■BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階　※予約不要
【受付日時】平成27年12月17日（木）14:00～15:00
【対象】標準的な接種期間（生後5か月～8か月）※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
【持参物】母子健康手帳・予防接種手帳
■結核健診　大阪市淀川区役所2階　※予約不要
【受付日時】平成27年12月16日（水）10:00～11:00
【対象】15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
■胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診、骨量検査　※予約制
詳しくはお問合せください（大阪市ホームページで、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。
■風しん抗体検査　※予約制（月2回実施）
【対象】大阪市民で妊娠予定の女性及びその配偶者（妊婦の配偶者含む）
【費用】無料。詳しくはお問合わせください。
■肝炎ウイルス検査　※予約制（月1回実施）
【対象】大阪市民で具体的な感染不安理由がある満20歳以上の方
【費用】無料。検査日など詳しくはお問合わせください。
■各種健診の問合せ

大阪市淀川区保健福祉センター（健康づくり）2階22番窓口　電話06-6308-9882
日曜開庁のお知らせ
■平成27年12月の日曜開庁
【日時】平成27年12月27日（日） 9:00～17:30
【取扱い業務】

大阪市淀川区役所窓口サービス課
(1) 転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
(2) 住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出
【問合せ】(1) 電話06-6308-9963　(2) 電話06-6308-9956
施設だより
■大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
●淀川区ふれあい文化のつどい参加者募集
「淀川区民文化のつどい」が平成28年3月12日（土）・13日（日）に開催されます。地域で活動中の音楽や芸術・創作グループ、サークル、チーム（個人含む）の皆さんの参加をお待ちしています。
【募集内容】ふれあい交流ステージ
【日時】平成28年3月13日（日）11:00～15:00
【募集演目】ジャズ・軽音楽・ヒップホップ系ダンスなどステージで発表できるもの（1グループ10分）
【募集数】12グループ程度（応募多数調整）
【募集期間】平成27年12月5日（土）～平成28年1月11日（月）
【参加費】1,000円／1グループ（個人含む）につき
■大阪市立淀川区老人福祉センター

〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
●生活お役立ち講座
なるほど終活シリーズpart1(講演会)「遺品整理の基礎知識と高齢者の孤独について」遺品整理のプロから学ぶホントのところ！自分のためだけでなく家族や大切な人のために。
【日時】平成27年12月14日（月）13:30～15:00
【対象】大阪市淀川区内在住60歳以上の方
【定員】60名
【参加費】無料
【申込】受付中
●楽しい新年会
一緒に楽しく新年を祝いましょう
【日時】平成28年1月20日（水）12:00～15:00
【場所】大阪市立淀川区民センター 1階 ホール
【対象】大阪市淀川区内在住60歳以上の方
【定員】60名(先着順）
【費用】1,000円（飲食代）
【同時募集】新年会に参加される方で舞台発表(踊り･歌など)をしてくださる方を10組募集します。申込は平成27年12月19日（土）まで。申込多数の場合は実行委員にて選考します。
【申込】平成27年12月5日（土）10:00から、本人の電話または来館にて。
■大阪市淀川区子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
●「子育てサロン出張イベント」
プラザスタッフが子育てサロンで、大型えほんの読み聞かせやパネルシアターを行います。
【日時】平成28年1月7日（木）11:00～（30分程）
【場所】木川ふれあい子育てサロン（木川憩の家）
【対象】大阪市淀川区内在住の乳幼児とその保護者
【申込】当日直接お越しください。
■大阪市立十三市民病院

〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●いきいき健康セミナー（申込不要・参加無料）
【日時】平成27年12月25日（金）14:00～15:00
【演題】「生活習慣病と食事（糖尿病）」バランスの良い食事って、どんな食事
【講師】管理栄養士　山中 昇（やまなか　のぼる）
【定員】30名（先着順）　
■大阪市立淀川スポーツセンター
〒532-0004　大阪市淀川区西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●大人スポーツ教室受講生募集！
新年より心機一転！生活の中に運動を取り入れ、心身ともに健康度アップ！！
○太極拳Ａ・Ｂ(全10回)
【日時】へ異性28年1～3月の火曜日、Ａ 10:30～12:00、Ｂ 13:00～14:30
【対象】15歳以上の方　
【定員】各40名
【受講料】各5,650円（10回分）
○健康体操Ａ（全10回）しっかり動きたい方対象
【日時】平成28年1～3月の水曜日9:10～10:25
【対象】15歳以上の方　
【定員】40名
【受講料】3,600円（10回分）
○健康体操Ｃ（全10回）どなたでも
【日時】平成28年1～3月の木曜日10:35～11:50
【対象】15歳以上の方　
【定員】30名
【受講料】3,600円（10回分）
○卓球(全10回)
【日時】平成28年1～3月の金曜日14:00～16:00
【対象】15歳以上の方　
【定員】30名
【受講料】5,650円（10回分）
 ●申込

いずれも窓口まで直接来館で（先着順）※月曜（月曜が祝日の場合、翌平日）及び年末年始休館
■大阪市淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行
9月10日から10月9日の間、善意銀行に557,777円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。横山新聞舗、淀川区鍼灸マッサージ師会、株式会社ダイヘン、株式会社ＬＥＡＤ（エンターテイメントスペース大三元）、募金箱（敬称略）
移動図書館　まちかど号　平成27年12月巡回日
【問合せ】電話06-6539-3305
●停車場所　大阪市淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
【日時】平成27年12月1日（火）・平成28年1月5日（火）11:25～12:10
●停車場所　大阪市営加島南第四住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
【日時】平成27年12月4日（金）・平成28年1月8日（金）14:10～14:40
●停車場所　十八条東公園北側（十八条下水処理場西）
【日時】平成27年12月5日（土）・平成28年1月9日（土）10:20～11:30
●停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
【日時】平成27年12月9日（水）14:10～15:10
●停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
【日時】平成27年12月11日（金）14:00～14:45
●停車場所　大阪市立三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
【日時】平成27年12月15日（火）14:20～15:10
●停車場所　三津屋会館（大阪市淀川区三津屋南2-20）
【日時】平成27年12月18日（金）10:10～11:00
●停車場所　大阪市立西中島小学校南門（大阪市淀川区西中島7-14）
【日時】平成27年12月22日（火）11:30～12:30
●停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
【日時】平成27年12月22日（火）14:10～15:30
●停車場所　北中島公園（大阪市淀川区宮原5-7）
【日時】平成27年12月23日（水）13:25～15:00
年末年始　主な施設の休館のお知らせ
■大阪市淀川区役所：平成27年12月29（火）～平成28年1月3日（日）
■大阪市立淀川区民センター：平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）
■大阪市淀川区子ども・子育てプラザ：平成27年12月28日（月）～平成28年1月4日（月）
■大阪市立淀川区老人福祉センター：平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）
■大阪市淀川区社会福祉協議会：平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）
■市民交流センターよどがわ：平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）
■大阪市立淀川図書館：平成27年12月28日（月）～平成28年1月4日（月）
※平成27年12月28日（月）17:00～平成28年1月4日（月）9:00までは返却用ポストも使えません。
■大阪市立淀川スポーツセンター　平成27年12月28日（月）～平成28年1月4日（月）
■大阪市立淀川屋内プール　平成27年12月28日（月）～平成28年1月4日（月）
区の統計
■平成27年9月1日現在の推計　※国勢調査集計中
【人口】175,450人　男：86,741人　女：88,709人　
【世帯数】95,812世帯
【行政面積】12.64平方キロメートル
相談コーナー（相談無料）
■法律相談（毎月第１・３水曜日、第２・４火曜日、祝日除く）
【相談日】平成27年12月2日（水）・12月8日（火）・12月16日（水）・12月22日（火）、平成28年1月6日(水)
【時間・受付など】電話予約制（先着16名）当日9:00から受付。予約専用電話06-6308-9430、実施時間（時間指定不可）13:00～17:00／1人（組）30分
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番窓口　電話06-6308-9683
■行政相談（国機関の施策・制度の相談）
【相談日】平成27年12月7日、平成28年1月18日（月）
【時間・受付】13:00～15:00
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番窓口　電話06-6308-9683
■人権相談
【相談日】月曜日～金曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】9:00～17:30 面接または電話で。
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課 4階41番窓口　電話06-6308-9417
●専門相談員による相談（事前予約制）※希望日時に調整
【問合せ】大阪市人権啓発・相談センター
【予約専用電話】06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
■花と緑の相談
【相談日】平成27年12月9日（水）、平成28年1月13日（水）
【時間・受付】14:00～16:00
【問合せ】大阪市建設局公園緑化部十三公園事務所　電話06-6309-0008
■就労相談
【相談日】平成27年12月4日（金）・12月18日（金）、平成28年1月8日（金）
【時間・受付など】13:30～16:00 （定員5名・13:20に抽選）
【問合せ】地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783
■行政書士相談（相続・許認可・届出等の相談）
【相談日】毎月第4月曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】13:00～15:00  ※予約不要
【問合せ】大阪府行政書士会（淀川支部）電話06-6306-3307
■ひとり親家庭相談
【相談日】毎週水曜日・木曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】9:15～17:30　事前予約
【問合せ】大阪市淀川区保健福祉センター（子育て支援）2階23番窓口　電話06-6308-9423
◆相談場所
○花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー
○ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階
○その他は、大阪市淀川区役所4階相談室
企画コーナー

■サポーター大募集！ファミリー・サポート・センター事業
ファミリー・サポート・センター事業は子育てを「応援してほしい人」と「応援したい人」との相互援助活動です。「関わっているお子さんの成長が見られ、毎回のサポートが楽しみです」と話すサポーターの鈴木さん
●活動内容は？
○保育所・幼稚園等の開始前や終了後に子どもを預かる。
○保育関係施設等まで子どもを送迎。
○放課後などにおける児童健全育成活動の終了後、子どもを預かる。
※子どもを預かる場合は、原則としてご自宅でみていただきます。
●誰でもなれるの？
○市内在住で、ご自宅で子どもを預かることが可能な方。
○子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方。
○子育てに関する知識を学んでいただくために、計6日間24時間の講習受講が必要です。
●報酬について
○通常（7:00～20:00）：1時間あたり800円
○夜間・早朝（「通常以外」）：1時間あたり900円
○土・日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）：1時間あたり900円
●活動にご興味がある方はまずお問合せください！
【問合せ】ファミリー・サポート・センター淀川支部（大阪市淀川区子ども・子育てプラザ内）電話06-6395-6425（火曜～日曜日 9:30～17:00）
■今年最後の大そうじ！年末年始　ごみ出しカレンダー
年末年始のごみの収集日の確認をお願いします。平成27年12月29日（火）から平成28年1月9日（土）については、収集時間が普段と変わる場合があります。『収集日の朝9:00まで』に必ずごみを出してください。
◆普通ごみ
●通常月・木曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月28日（月）、12月31日（木）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月4日（月）、1月7日(木)
●通常火・金曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月25日（金）、12月29日（火）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月5日（火）、1月8日（金）
●通常水・土曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27ね12月26日（土）、12月30日（水）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月6日（水）、1月9日（土）
◆容器包装プラスチック
●通常月曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月21日（月）、12月28日（月）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月4日（月）、1月11日（月）
●通常火曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月22日（火）、12月29日（火）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月5日（火）、1月12日（火）
●通常水曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月23日（水）、12月30日（水）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月6日（水）、1月13日（水）
◆資源ごみ
●通常木曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月24日（木）、12月31日（木）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月7日（木）、1月14日（木）
●通常金曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月18日（金）、12月25日（金）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月8日（金）、1月15日（金）
●通常土曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月19日（土）、12月26日（土）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月9日（土）、1月16日（土）
◆古紙・衣類
●通常木曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月24日（木）、12月31日（木）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月7日（木）、1月14日（木）
●通常金曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月18日（金）、12月25日（金）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月8日（金）、1月15日（金）
●通常土曜日に収集の地域
○年末の収集日（12月）：平成27年12月19日（土）、12月26日（土）
○年始の収集日（1月）：平成28年1月9日（土）、1月16日（土）
◆使用済み乾電池・蛍光灯管・インクカートリッジなどの回収受付
東北環境事業センターでの回収受付は、年内は平成27年12月31日（木）まで、年始は平成28年1月4日（月）から行います。
◆粗大ごみ収集の申込み受付
【受付日】月～土曜日9時～17時
○ご家庭の電話から　フリーダイヤル0120-79-0053（通話料無料）
○携帯電話から　電話06-6377-5750（通話料有料）
※祝日も受け付けます。 
※平成27年12月26日（土）までに申し込まれた粗大ごみは12月中に収集します。申し込み状況により、12月に収集できない場合がありますので、早めにお申し込みください。 
※平成27年12月29日（火）～平成28年1月3日（日）については、受付をお休みします。
※1辺または直径が30㎝を超えるものは、普通ごみでは収集できませんので「粗大ごみ収集受付センター」へお問い合わせください。
【問合せ】大阪か環境局東北環境事業センター　電話06-6323-3511
■学校教育!!プッシュプッシュ!!
今回は、三津屋小の学校協議会で会長を務める泉水さんにインタビュー！
●会長として、心がけていることは？
学校・地域・保護者の「つなぎ役」となることですね。
●学校協議会が始まって、変わったな、と思うことはありますか？
特に協議会で芝生化を推進し、実行したことで、保護者や地域の方の学校への関心が深まったように思えます。
●よどマガを読んでいる地域や保護者の方へひとこと！
その学校、その地域に合った教育が必要です。学校・地域・保護者、みんなの力でもっと学校をもりあげていくための協議会です。一人でも多くの方に子ども達への「教育」に関心を持っていただきたいと思います。ぜひ、傍聴にお越しください！
◆活動内容や「運営に関する計画」は、学校ホームページで発信しています！
【問合せ】大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番窓口　電話06-6308-9415
スピード　チャレンジ　それいけ、まさふみ！淀川区長　榊 正文（さかき　まさふみ）
■学力向上のカギ、それは「睡眠」
今月の「よどマガ！」は、今年度から始まった分権型教育行政として、区を挙げて子どもの睡眠を守る取り組み「ヨドネル」を特集しました。全国学力・学習状況調査の結果から、大阪市の子どもの睡眠習慣は、全国と比べかなり乱れていることが分かっています。また、残念ながら大阪市の子どもの学力は全国平均と比べ過去から厳しい状況が続いています。もっとも私は、この学力データは子どもの成績を表すだけでなく、大阪市の教育行政の通信簿だと捉えています。税金をお預かりして行政を行う以上、卒業までに必要な学力を身に付けてもらう、いついつまでに全国平均まで向上させる、というのは行政として当然めざすべきもの、義務であると考えています。区長としてやるべき教育支援は何か。就任以来、校長先生方との対話の中で出たアイディアを事業化し、試行錯誤を続けてきました。子ども・家庭の福祉の現状も見てきました。そして、その中でひとつの結論に至りました。学校の授業が大切なのは言うまでもなく、学校はこれまでもそしてこれからも一生懸命子ども達と向き合っていく。ただ、学力に一番影響を与えているのは生活習慣ではないか。であれば、小さい頃から良い生活習慣を身につけ、学校の環境が落ち着いていれば、自然に学力は身に付いていくはず。ここを支援していくのが区役所の役割ではないか、ということです。
■寝・る・子・は、育つ!!
昼はしっかり学び、遊び、運動する。夜は十分な睡眠をとる。その基本中の基本を、学校・家庭とタッグを組んで取り組む、という区全体の方針を立てました。研究機関とともに、科学的データに基づいて睡眠の重要性も発信していきます。スマホやゲームの誘惑、今問題になっている夜中の出歩き、その防止にも目を向けることにもなります。寝る子は育つ。この原点、基本に立ち戻って、学校・保護者の皆さまとともに取り組みを推進します。
特集　YODO-REPO　特別号　Yodogawa Report　2015.12
YODO-REPOは、淀川区、区政の「こんなことやってます・やりました」をみなさんにお届けします。
■§1 淀川区のユニ～クな…
このコーナーでは、淀川区役所の特色ある取組をご紹介します

●淀川3区防犯プロジェクト　～区境エリアに防犯カメラを設置～
行政区域を越えた広域犯罪を抑止するため、隣接区の区境エリアに防犯カメラ100台を設置しています。この取り組みは、西淀川区・淀川区・東淀川区の３区長、３警察署長で行った「淀川３区防犯プロジェクト」共同宣言に基づいて実施しています。この防犯カメラは、犯罪防止と逃走経路の把握等の犯罪捜査に役立てるため、各区境界エリアの高架下道路や交差点等に設置。3区内の警察署との連携により、街頭犯罪などの事案が発生した時間帯に関係なく、映像の確認を行えます。平成27年4月、西中島の路上で通行中の女性（28歳）が、後方から自転車で近づいてきた男性（23歳）に所持していたバッグをひったくられるという事件が起こりました。しかし、新たに設置した防犯カメラの映像を活用して、5月に犯人がスピード逮捕されました。淀川区は、暮らしを脅かす犯罪のない、安全で安心なまちづくりをめざします。
●ゆめちゃんハッピールーム　～かわいい笑顔がいっぱい!!～
平成27年10月27日のハッピールームは、講師の先生をお招きして「ベビーマッサージ講座」を開催しました。たくさんの方に参加していただき、会場はかわいい赤ちゃんの笑顔でい～っぱいになりました！年齢にあったふれあい遊びなども紹介していただき、親子のふれあいの大切さをあらためて感じることができました。
○毎月第4火曜日です！
ハッピールームは、毎月第4火曜日の10:30～11:30に区役所2階で開催しています。参加無料で申込不要。子育て支援室の保育士が、絵本の読み聞かせやパネルシアター、ふれあい遊びなどを紹介します。新しい出会いと発見の場所、みんなで一緒に楽しく遊びましょう！
■§2 市政・区政への参画
このコーナーでは、区民のみなさんに市政・区政へ参画していただいている取組を紹介します。
●区政会議で活発な意見交換　～新メンバーでスタートです～
「区政会議」は、区民の方々が区の行政運営に参画する仕組みのひとつで、その基本となるものです。幅広い区民の方々に委員に就任していただき、それぞれの立場から、区政に対するご意見をいただいています。区の運営方針（その年の基本計画）、予算、区政運営の総合的な評価などについては、必ず区政会議で委員の意見をもとめなければならないと条例で定められており、議論の内容は区の施策に反映されていきます。
○《What is 区政会議？》
・淀川区の区政会議委員は22名
委員の選定方法や定員は区によって異なります。淀川区では10月1日の改選により、新委員を含む22名の方が就任しています。
○区政会議は誰でも傍聴できます
区政会議は公開の会議です。傍聴を希望される方は、会議開始30分前から受付しています（定員10名、抽選の場合あり）。
○区政会議の議事録を読むことができます
区政会議の議事録、資料などは区のホームページで公開されており、どのような意見があったのか確認することができます。
新メンバーでスタートする区政会議は「よどマガ！」等でお伝えします。お楽しみに！
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番窓口 電話06-6308-9405
■§3 Opinions＆Requests
このコーナーでは、区役所に対して寄せられたご意見やお問合せ等についてご紹介します。
●いただきました、市民の声　～案内カウンターを改善～
市民のみなさまより、市政に対するいろいろな声をいただき、本市施策へ反映する「市民の声」。お電話や窓口、インターネットやメール、投書と様々な形で受け付けています。(8月約40件・9月約20件・10月約20件)今回は、いただいたご意見により、区役所の窓口サービスを改善した事例をご紹介します。
○〈いただいたご意見〉
区役所に行った際、正面入口から視覚障がい者用の点字ブロックで誘導された先で、職員が不在でした。目が不自由な人のため、何か対応をお願いします。
○〈回答させていただいた内容〉
目の不自由なお客様がお越しになった際、案内カウンター付近に職員が不在の場合、押しボタンを押していただくと少し離れた場所でも音声が流れ、フロアマネージャーが認識できるようにしました。
今後もいただいたご意見にしっかりと向き合い、よりよい区役所となるよう取組を進めます!!
■§4 区役所どうですか？
このコーナーでは、区役所の取組を掘り下げて紹介します。今回は全体朝礼です。
●全体朝礼で気持ちを一つに！
区役所では毎月２回「全体朝礼」を開催し、区長からのスピーチで事業進捗などを職員間で共有しています。平成27年11月の朝礼では、業務ミスを防ぐためのチェックシステムの構築や、重要管理ポイントの徹底について共有しました。ちなみに、平成24年8月に榊区長が就任したときの最初のテーマは、①笑顔で楽しく仕事をする、②仕事のスピードを20％アップする、③区民の声を良く聞く、の「3つの心がまえ」でした。今後も、職員一人ひとりが高い意識を持って、より良い区役所づくりに努めます！
■§5 その後のよどマガ！
このコーナーでは、広報誌「よどマガ！」に掲載した記事のその後をご紹介します。
●「130名を超える」ご来場　淀川区戦後70年DVD完成披露試写会
淀川区の戦後70年記念事業の一環として、戦争の記憶を次世代につなぐための映像を作成しました。その完成披露試写会を平成27年10月30日（金）に区役所特設会場で開催し、区内外、また市外からも多くの方々にご来場いただきました。司会は、本映像の制作会社(株)アンテリジャン代表で、MBSラジオでもおなじみの子守康範さん。軽快な進行で会場の雰囲気も和み、みなさんリラックスした表情で映像を視聴されていました。上映後は、語り部（DVD出演者）と子守さんのトークコーナー、終了後パネルや当時の品々を見学いただきました。
今後、この映像を小・中学校での平和学習や、地域の会合等様々な機会で視聴いただき、平和な世の中を末永く築くための一つの契機となれば幸いです。
●区役所でＤＶＤを貸し出します
【窓口】大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番窓口
【期間】10日以内
【費用】無料
【問合せ】大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番窓口 電話06-6308-9404
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