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焙煎（ばいせん）器にお気に入りのコーヒー豆をセット。パチパチと弾ける音と共に広がる香ばしい香り。粉に挽（ひ）いて、焦らずゆっくりとお湯を注げば、香り高いいりたてコーヒーの出来上がり。今月のよどじんは、焙りたてや本部  一宮物産株式会社　一宮 隆史（いちのみや　たかし）さん

■淀川区発　コーヒーがつなぐ地域貢献のカタチ

●寄付カフェって？
　1杯のコーヒーを飲むことで淀川区へ寄付金が入る「寄付カフェ」。これは全国でも例のない取り組みである。「地域に貢献したいと思っても、実際に行動するのは難しい。無理なく始められる地域貢献の入り口を作りたかった」と話すのは発起人の隆史さん。

　寄付カフェ協力店が提供する寄付金付きコーヒーをお客さんが飲むことで、大阪市淀川区役所や社会福祉協議会へ寄付金が入る仕組み。預かった寄付金は安全・安心なまちづくりや地域活動の推進などに役立てられている。

●コーヒーで地域貢献

　隆史さんがコーヒーに携わるようになったのは今から5年前。コーヒー豆の販売を行う父親の会社を手伝い始めたのがきっかけだった。それまで勤めていた会社と違い、少人数で営業から雑務まで全てを担う。

　当初は環境の変化に戸惑ったが、お客さんや地域で活動する方々と直接触れ合い、少しずつ心境に変化が表れた。「人を喜ばせたい。コーヒーで地域の役に立てないか」。模索する中、たどり着いたのが「寄付カフェ」だった。

●いい名前でしょ
　活動を通じて、地域とのつながりを強く感じるようになったと話す隆史さん。「迷っていたネーミングも地域の方に決めてもらったんです。『シンプルに寄付カフェでどう？』って。おかげでぐっと親しみやすくなりました」。

●コーヒーは鮮度が大事！
　おいしいコーヒーの淹（い）れ方を尋ねると「いりたてが一番！」と瞳を輝かせる隆史さん。「コーヒーは生鮮食品。焙煎（ばいせん）したら7日、粉に挽（ひ）いたら3日、淹（い）れたら30分以内に飲むと香りと味が全然違うんです」。実際に焙煎器で豆をいると、パチパチと豆が弾ける音とともに、部屋いっぱいに香ばしいコーヒーの香りが広がる。「誌面ではこの香りを届けられないのが本当に残念です。ぜひ焙煎したてのコーヒーを味わってほしい」と目を細める。

●淀川区から全国へ
　昨年9月から飲食店4店舗の協力で活動を開始し、現在は区内16店舗にまで広がった寄付カフェ。「まだまだ認知度は低いと感じています。発信を続けて、淀川区発祥のカルチャーにしたい。そしていずれは全国へ展開できたら」。淀川区で生まれた寄付カフェを全国へ。夢は広がる。

※寄付カフェについてさらに知りたい方はこちら

http://kifu-cafe.link/index.html
■第15回よどがわ河川敷フェスティバル

みんな、河川敷においで！自然の宝庫「淀川」が憩いの場所になっちゃいます！ご家族やパートナー、仲間同士、ママ友同士、おひとりさまでも！自然をいっぱい感じて楽しみましょう♪

【日時】　10月16日（日）11:00～15:00　※荒天中止
【場所】　淀川河川公園（西中島地区）

【主催】　よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会　

【共催】　淀川河川公園、大阪市淀川区役所

【後援】　国土交通省近畿地方整備局淀川河川事務所

実行委員長の仁勇（にゆう）さんからのコメント
母なる淀川で、自然・環境そして防災を楽しく学びましょう！みんなで来てね！

◇ピックアップ①

サバイバル段ボール･･･キッズクラフト

段ボールで家やトイレを作る！？要予約

　　ダンボール工作を通じて「防災」を体感しましょう。造形教室の先生や地域の中学生、大学生がお手伝いします！

・募集　10家族　

・材料費　1家族1,000円

・時間　11:00～15:00　

・申込　キッズクラフトホームページにて[kidscraft.exblog.jp]

・締切　10月13日(木)　応募多数抽選

◇ピックアップ②

よどのコロッケ販売･･･ジョブサイトよど

　　自閉症や発達障がいをお持ちの方が通所している「ジョブサイトよど」の手作りコロッケのお店です。ひと口サイズで、梅しそや、肉じゃが、えだ豆、おかかチーズなどなど、いろんな味が楽しめます。河川敷での出店をみんなで楽しみにしています！

◇ピックアップ③

楽しいおもちゃづくり･･･大阪保健福祉専門学校

　　子ども達が楽しく遊べるおもちゃ工作のコーナーです。2種類のコマを作ります。本校では、地域貢献を目的として、ボランティア活動に積極的に参加しています。

●同時開催
第28回淀川ウォーキングジャンボリー

淀川の自然を感じながら楽しく歩こう！
のんびりコース　約10キロメートル

ゆっくりコース　約15キロメートル

【受付開始】　9:00（9:30開会）　

【受付場所】　淀川河川敷（十三大橋の東側）

【定員】　先着1,000名（当日受付）

【対象】　大阪市淀川区内に在住・在勤の方

【問合せ】　大阪市淀川立区民センター　電話6304-9120

よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会事務局　電話090-8481-1354（事務局）

トピックス
■子どもの居場所づくり講演会

まちは大きな家族～集まれば楽しい、強い。こどもは未来～

　子どもを取り巻く生活環境が大きく変わる中、子ども達にとって、家庭や学校以外の「第三の居場所」づくりが必要なのではないでしょうか？

　地域で気軽に声をかけ合える関係、目の届くところで集える環境作りなど、今、地域ですべきこと、できること、共に考えませんか？

【開催日】　10月23日（日）14:00～15:30

【場所】　大阪市淀川区役所　5階会議室　

【定員】　150名（当日先着順）

【講師】　大阪大学コミュニケーションデザインセンター教授　森栗 茂一（もりくり　しげかず）氏

【講師紹介】
1954 年神戸市生まれ

専門は、都市民俗学、コミュニティコミュニケーション。

民俗学を出発点としつつ、各地で住民恊働型交通まちづくりに関わる（土木工学の領域以外の専門家）。観光ツーリズム、復興住宅コミュニティづくり、住民の恊働による合意形成を通して、全国を寅さんのように渡り歩いている。

【講師の森栗先生からのコメント】
地域には色々な人材がいます！そして、地域のために汗をかいている人の姿はカッコいい!!老若男女問わず、みんな一緒にやりましょう！

【問合せ】　大阪市淀川区役所　子育て支援室　電話6308-9939
■読書ボランティア大募集！

　読書の秋ですね。大阪市淀川区では子どもの読書習慣形成のため、学校図書館の開館や読み聞かせをしてくださるボランティアの方を募集しています。
◇宮原中学校
【活動日時】　第1火曜日・第1木曜日8:20～8:45　約10分の読み聞かせ

【募集人数】　数名

【問合せ】　元気アップコーディネーター（新井）　電話080-5339-6100
◇新東三国小学校
【活動日時】　毎週月・火・水・金の昼休み・放課後

【募集人数】　4名

【問合せ】　教頭（濵田）　電話6399-4252
◇東三国小学校
【活動日時】　①毎週金曜日　昼休み　②毎週木曜日　昼休み

　　　　　　　電車図書館での読み聞かせ　その他図書の整理等

【募集人数】　各2〜3名

【問合せ】　教頭（織（おり））　電話6391-0366

◇西中島小学校
【活動日時】　毎週月・水曜日の昼休み　平成29年度新図書館オープンに向けての支援など

【募集人数】　2名

【問合せ】　教頭（北川）　電話6301-2940
上記以外の小中学校でも募集をしています。詳しくはホームページをご覧ください。

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話6308-9416

■大阪エヴェッサを応援しよう！区民優待「ホームタウン応援デー」開催！

　日本の最高峰バスケットボールリーグ「B.LEAGUE」がこの秋ついに開幕！みんなで大阪エヴェッサを応援しよう！

【日時】　10月29日（土）17:00～

　　　　　10月30日（日）14:00～

【会場】　府民共済SUPERアリーナ　

【試合】　VS京都ハンナリーズ

【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】　ホームページより必要事項をご記入の上事前にお申し込みください。

【申込期間】　〜10月25日（火）17:00まで
【販売席種】　2階自由席ペアチケット

【価格】　2名分3,000円（一般価格：前売り4,000円/当日5,400円）

【問合せ】　大阪エヴェッサクラブオフィス　チケット担当　電話0120-937-625（平日10:00～17:00）

■ホームページバナー広告募集中！

大阪市淀川区役所のホームページにバナー広告を掲載しませんか？1枠月額5,000円で、1か月単位で掲載できます。お気軽にお問合せください。

（申込み締め切り：掲載開始月の前々月の末日必着）　

【問合せ】　大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番　電話6308-9404　メールtl0009@city.osaka.lg.jp

お知らせ

■11月1日に国民健康保険被保険者証を更新します

　新しい被保険者証（桃色）を10月中に送付します。配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。

　10月中に届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた場合、また、記載内容に変更がある時はご連絡ください。なお、10月31日までに75歳になる方には、後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

【問合せ】　大阪市淀川区役所窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話6308-9956

■各種医療証を更新します

　障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。こども医療証は色の変更はありません。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在の医療証は11月1日から使えなくなります。10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。こども医療証については、有効期限が平成28年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857
■学校選択制　希望調査票提出期限は10月31日（月）必着です！

　締め切りまで残り1か月となりました。区内の各小学校・中学校で開催している学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」冊子をご覧ください。対象者の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いいたします。

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話6308-9414

■第2回学校協議会が開催されます

　今回は、各学校園が行った「運営の計画」の中間評価について委員の方からご意見をいただきます。「運営の計画」や前回の議事録、今回の日程は、各学校園のホームページに掲載されます。また、学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話6308-9416

■秋の地域安全運動実施！10月11日～20日

　淀川警察署では、府民が安心して暮らせる「安全なまち大阪」を確立するため、地域住民、区役所、防犯協会等と連携して、秋の地域安全運動を実施します。

～重点項目～

①子どもや女性を対象とする犯罪の被害防止

②特殊詐欺の被害防止

③ひったくり及び自動車を対象とする犯罪の被害防止

　みんなで力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざしましょう

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（防犯担当）4階41番　電話6308-9743

■赤い羽根共同募金

　10月1日から全国一斉に第70回『赤い羽根共同募金運動』が始まります。皆さまからお寄せいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いいたします。

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり担当）4階41番　電話6308-9734

■予防接種「Ｂ型肝炎ワクチン」が定期接種になります！

　10月1日から公費負担で接種できます。

【対象者】　平成28年4月1日以降に生まれ、1歳の誕生日の前日までの間にある方

【接種回数】　3回（すでに任意接種で受けた方は接種した回数分を除く。）

【接種間隔】　27日以上の間隔をおいて2回皮下に接種後、1回目の接種から139日以上の間隔をおいて1回皮下に接種

【標準的な接種期間】　生後2か月から生後9か月

【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9882

■10月17日から23日は行政相談週間

　近畿管区行政評価局が、「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。各機関から専門の担当者が、無料・先着順でご相談に応じます。

【日時】　10月18日（火）10:00～17:00

【場所】　なんばウォーク　クジラパーク

【問合せ】　総務省近畿管区行政評価局　電話6941-8358

■消防署開放デー

　～秋の火災予防運動のオープニングイベント～

【日時】　10月30日（日）10:30～13:30（雨天決行）

【場所】　淀川消防署

【内容】　セイバーミライショーなど、いろんなコーナーがあります！詳細は淀川消防署ホームページをご覧ください。

【問合せ】　淀川消防署　電話6308-0119

■市税のお知らせ

●市税の納期限

　個人市・府民税（普通徴収分）第3期分の納期限は、10月31日（月）です。納期限までの納付をお願いします。　

●個人市・府民税に関する収入状況等の調査

　平成27年中（1月1日～12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復ハガキをお送りしますので、10月14日(金)までにご提出ください。

問合せ　梅田市税事務所(個人市民税担当)　電話4797-2953

■総合区・特別区（新たな大都市制度）に関する意見募集・説明会

詳しくは12面をご覧ください。
■セレッソ大阪を応援しよう！

11月の区民優待デーのお知らせです

【対象日程】　11月6日（日）19:00キックオフ　vs 愛媛FC

【場所】　キンチョウスタジアム　

【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【座種・価格】　メインミックス自由席　大人1,500円、小中学生500円

【発売期間】　10月8日（土）10:00〜試合日3日前の23:59まで
詳細は、ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000351426.html
■大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話4301-7285　ファックス6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

■市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534

募集
■ハイドロカルチャー講習会　参加費無料

　観葉植物を室内で鑑賞でき、インテリアとして楽しめます。

【日時】　11月28日（月）10:00〜12:00

【場所】　大阪市淀川区役所501・502会議室　

【定員】　50人(申込多数抽選)

【申込】　11月16日（水）までに電話でお申込みください

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課 4階41番　電話6308-9409

■第35回こども文化のまつり出演・出展募集

　区内の子ども達のステージ発表や作品展示を開催します。

【日時】　11月3日（木・祝）11:00～16:00（雨天決行）　

【場所】　大阪市立淀川区民センター

●ステージ出演者募集

募集数　区内在住で小学校区を活動範囲としている5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。

●展示作品募集

募集数　区在住の小中学生の作品若干数。

【申込】　10月17日（月）必着。詳細はお問合せください。

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課 4階41番　電話6308-9734

■ふせぐ！気づく！治す！脳卒中予防講演会　参加費無料

　脳卒中は、日本人の死因第4位で、寝たきりになる原因の約3割を占めます。あなたの脳を守る秘訣（ひけつ）についてわかりやすくお伝えします。

【日時】　10月24日（月）14:00〜16:00

【場所】　大阪市淀川区役所2階　集団検診室

【対象】　区内在住の方 　

【定員】　30名（申込先着順）

【講師】　淀川区医師会　宮下 弘道（みやした　ひろみち）先生（栄弘会 宮下内科）

【申込】　10月3日（月）9:00から電話にて受付

【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談） 2階21番　電話6308-9968

■精神障がい者啓発セミナー　～地域で自分らしく生きる～

　精神障がいのある方から日々の生活・病気・仕事についてのお話を聞き、精神障がいについての理解を深めてみませんか。また「語り」の効果について学びましょう。

【日時】　11月4日（金）13:00～15:00　

【場所】　大阪市淀川区役所5階　会議室

【講師】　桃山学院大学 栄（さかえ）セツコ先生・当事者・就労移行支援事業所支援者

【申込】　10月28日（金）までに電話にて受付

【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談） 2階21番　電話6308-9968

■妊婦教室　予約不要
【対象】　4月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方

【日時】　11月7日、14日（月）13:30～15:30

■ひよこママの集い　予約要

【対象】　生後3か月までのお子様（第1子）と保護者の方

【日時】　11月7日（月）14:00～15:30

【場所】　大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）　

【問合せ・予約先】　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）　電話6308-9968　※詳細はホームページをご覧ください。

健診

●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に9月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

◇3か月児健診
平成28年6月1日～30日生まれの方
◇1歳6か月児健診
平成27年3月1日～31日生まれの方
◇3歳児健診
平成25年7月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　10月20日（木）14:00～15:00
【対象】　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）　

　　　　　※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
【持参物】　母子健康手帳・予防接種手帳

●結核健診　大阪市淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　10月19日（水）10:00～11:00
【対象】　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

●特定健康診査　予約不要
【受付日時】　10月15日（土）9:30～11:00

【場所】　大阪市淀川区保健福祉センタ−（大阪市淀川区役所2階）

【対象】　大阪市国民健康保険加入者（昭和52年3月31日までに生まれた方）後期高齢者医療保険加入者

【費用】　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。

【持参物】　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券

受診券について…大阪市淀川区役所窓口サービス課（保険年金）　電話6308-9959

●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査　予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。

【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9882
■日曜開庁のお知らせ

10月の日曜開庁　10月23日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　

【電話】6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

【電話】6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

施設だより
■大阪市立淀川区民センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話6304-9120　ファックス6304-7304
●淀川区かるたウォーク　Vol.6

　「淀川区いろはかるた」で紹介した「加島地区」を歩きます。香具波志（かぐはし）神社や毛斯倫（モスリン）大橋など。

【日時】　10月30日（日）13:00～16:00

【定員】　10名（先着順）

【参加費】　500円（資料代と保険料込み）

【集合場所】　JR加島駅ロータリー

【申込】　10月5日(水)10:00より、来館または電話にて。

●はじめてのパソコン教室

　Windows10での入力やマウス操作など初級パソコン教室です。

【日時】　①12月6〜8日もしくは②12月13〜15日（各3日間連続）13:30～16:00

【定員】　各8名（申込多数抽選）

【参加費】　2,000円

【申込】　往復ハガキに住所、氏名、電話番号、希望日の①か②を記入の上、送付ください。11月3日必着。

■老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話6304-9118　ファックス6304-9190
●いきいき百歳体操（体験版）参加費無料
　話題の百歳体操を体験してみませんか。

【日時】　10月25日(火)10:30～11:30

【場所】　老人福祉センター　ロビー

【対象】　区内在住60才以上の方

【定員】　20名(申込多数抽選)

【講師】　大阪市淀川区保健福祉センター　保健師

【申込】　10月18日(火)までに、本人の電話又は来館にて。

●文化祭・作品展 出演者・出展者募集

【日時】　11月18日(金)10:00～15:30頃

　　　　　11月19日(土)11:00～15:30頃

【場所】　大阪市立淀川区民センター　ホール

◇演芸参加者・作品出展者の募集

①演芸の部：19日(土)に出演。カラオケ10組､その他(踊り・手品等)10組。先着順。

②作品の部：1人2点まで(大型作品は1点)。

【対象】　区内在住60才以上の方

【申込】　10月11日(火)10:00～本人の電話又は来館にて。

■淀川図書館

〒532-0025　新北野1-10-14　電話6305-2346　ファックス6305-9129

●第19回図書館フェスティバル

「秋の子ども会―どんぐりんの人形劇とラブリーシアター―」参加費無料

　人形劇やパネルシアターなど、楽しいプログラムがいっぱい。大人も子どもも一緒に楽しみましょう。

【日時】　平成28年10月22日（土）14:00～15:00

【定員】　30名（当日先着順）

【出演】　おはなしサークルどんぐりん

■子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19　電話6395-6420　ファックス6395-6420

●～プレママおうえんし隊♪～　「ワクワクドキドキルーム」参加費無料

　「つどいの広場」に遊びに来ている、ちょっぴり先輩のママとおしゃべりしながら、気になるアレコレいろいろと聞いてみませんか？

【日時】　平成28年10月13日（木）13:00～14:00（時間内であればいつでも入場可能）

【場所】　2Ｆ 軽運動場

【対象】　区内在住のもうすぐママになる方

【申込】　当日直接ご来館ください。

■十三市民病院

〒532-0034　野中北2-12-27　電話6150-8000
●いきいき健康セミナー　参加費無料

【日時】　平成28年10 月14日(金) 14:00～15:00

【演題】　「糖尿病の検査について」―検査結果の見方と考え方― 

【講師】　臨床検査技師　野村　仁志（のむら　ひとし）

【定員】　30名(当日先着順)

●第8回十三市民病院　糖尿病フェスタ　参加費無料

【日時】　平成28年11月11日（金）14:00～16:00

【テーマ】　筋肉力～筋肉のイガイな力～

【内容】　血糖値や筋肉脂肪成分の測定・食育や体操等の体験・医師の話やお薬相談など

■淀川スポーツセンター
〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内　電話6350-4555
●ジュニア体操教室　無料体験参加者募集！！

　マット運動を中心に鉄棒・とび箱の練習も行います。上達のコツを掴みにきませんか？

【対象】　①チャレンジコース（3歳児～幼児）

　　　②アタックコース（小学校低学年）

　　　③チャンピオンコース（小学校高学年～中学生）

【時間】　①15:30～16:30　 

　　　②16:30～17:30　

　　　③17:30～18:30

【日程】　平成28年10月19・26日(水)、21・28日(金)、11月2・9日(水)、4・11日(金)

【定員】　各コース・各日程とも3名(現在開催中の教室への体験参加となります)

【申込】　平成28年10月12日(水)9:00より電話にて事前予約(先着順)　※月曜休館

■淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　三国本町2-14-3　電話6394-2900
●淀川区民福祉のつどい　参加費無料

【日時】　平成28年10月14日（金）13:30～16:00（開場13:00）

【定員】　400名　

【会場】　大阪市立淀川区民センター

【内容】　第1部　式典13:30～14:30

　　　　　第2部　講演「発達障がいってなんだろう」14:30～16:00

　　　　　　講師　砂長　美（すななが　び）ん氏

　　　　　パネル展示コーナー　

【発達障がい理解講座】 

　発達障がいについての理解を深めていただく連続講座を開催します。

　第1回　平成28年10月24日（月）

　第2回　平成28年11月7日（月）

　第3回　平成28年11月14日(月)

【定員】　各40名　

【会場】　大阪市立淀川区民センター

【時間】　13:30～15:30

●善意銀行だより

　平成28年7月10日から8月9日の間、善意銀行に512,651円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
株式会社ダイヘン、横山新聞舗、匿名1件（敬称略）

■区の統計

平成28年9月1日現在の推計　区の人口：178,115人（前月比：＋50）　男：88,325人　女：89,790人　区の世帯数：96,295世帯　区の行政面積：12.64平方キロメートル
■広報誌の発行単価

区広報誌「よどマガ！」は毎月125,000部を発行し、10月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.9円です。
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■オータム・チャレンジ・スポーツ2016　参加費無料

毎年恒例、スポーツの祭典。親子や友人と、またお一人での参加も大歓迎です。連休最終日は、ぜひ淀川スポーツセンターへ！

【日時】　平成28年10月10日（月・祝）体育の日

【主催・会場】　淀川スポーツセンター　電話6350-4555

【協力】　淀川区スポーツ推進委員協議会、淀川区すこやか推進委員会、大阪市淀川区役所

◇新体力テスト＆健康チェック

【時間】　9:30～13:00（受付9:30～12:00）

【対象】　どなたでも ※未就園児及び80歳以上は参考記録となります

【内容】　握力、上体起こしや反復横跳びなど、年齢に応じた種目から自分の体力年齢を算出します。また、足趾力チェック・体脂肪測定や血管年齢測定、アルコール体質チェックも受けられます。

【定員】　100名（当日先着順）※体育館シューズが必要です。

◇みんなでニュースポーツ

【時間】　9:30～12:00（フリータイム）　

【対象】　どなたでも

【内容】　フリスビーでストラックアウト、床で行うカーリングやシャフルボードなど、誰でも気軽に体験できます！

◇キッズプレイルーム

【時間】　13:30～15:40（受付13:30～）※フリータイム　

【対象】　幼児～小学校低学年　

【内容】　すべり台やフラフープ、ビーチボールなどがある広いプレイスペースで楽しく遊べます★ちびっこ集まれ～♪

◇逆上がり大作戦

【時間】　①13:30～14:30（受付13:00～） ②14:40～15:40（受付14:10～）

【対象】　①年中～年長　②小学生

【内容】　体操クラブの先生にアドバイスしてもらって、逆上がりにチャレンジ！

【定員】　①30名　②50名　※いずれも当日先着順

◇デフバスケットボール（※）体験会も開催

　なんと、日本代表チームが登場！子ども達がデフバスケットボールを体験します。

※聴覚障がいがある選手がプレーするバスケットボール

【時間】　①14:00～15:45　②16:15～18:00

【内容】　子ども達が耳栓をつけてプレーし、聴覚障がいへの理解を深めます。また、普段と異なる感覚を研ぎ澄ませる中で、相手への思いやりやチームワークを養います。小学校中高学年のミニバスケットボールチームが参加、一般の方は見学のみ可能です。

平成27年4月号のよどマガ！に登場した大平良龍（おおひら　よしたつ）選手が来るよ!!

【大平選手からのメッセージ】
楽しい時間を一緒に過ごしましょう〜！

◇淀川スポーツセンター

【住所】大阪市淀川区西宮原2-1-3 ソーラ新大阪21内

【アクセス】●地下鉄御堂筋線「新大阪」から徒歩10分
　　　　　　●JR京都線「新大阪」から徒歩15分
相談コーナー　相談無料

■法律相談
【相談日】　10/5（水）・11（火）・19（水）・25（火）・11/2(水)
【時間・受付など】　電話予約制（先着16名）当日9:00から受付。予約専用電話6308-9430　

【実施時間】　13:00～17:00/1人（組）30分　
【問合せ】　大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番　電話6308-9683
■行政相談
【相談日】　10/3・11/7（月）
【時間・受付など】　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
【問合せ】　大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番　電話6308-9683
■人権相談
【相談日】　月～金曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:00～17:30　面接または電話で。
【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課 4階41番　電話6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）

【問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　予約専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
■花と緑の相談
【相談日】　10/12、11/9（水）
【時間・受付など】　14:00～16:00
【問合せ】　十三公園事務所　電話6309-0008
■行政書士相談
【相談日】　毎月第4月曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　13:00～15:00  ※予約不要。相続・許認可・届出等の相談。
【問合せ】　大阪府行政書士会(淀川支部) 　電話6306-3307
■ひとり親家庭相談
【相談日】　毎週水・木曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:15～17:30　事前予約
【問合せ】　大阪市淀川区役所保健福祉課 2階23番　電話6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー　

ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階　
その他は、大阪市淀川区役所4階相談室

■移動図書館　まちかど号10月巡回日
電話6539-3305
【停車場所】　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
【日時】　10/4・11/1（火）11:25～12:10
【停車場所】　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
【日時】　10/7・11/4（金）14:10～14:40
【停車場所】　十八条東公園南入口（下水処理場西）
【日時】　10/8・11/5（土）10:20～11:40
【停車場所】　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
【日時】　10/12（水）14:10～15:10
【停車場所】　大阪市淀川区役所西側（十三東2-3）
【日時】　10/14（金）14:00～14:45
【停車場所】　三国小学校南門（三国本町3-9）
【日時】　10/18（火）14:15～15:15
【停車場所】　三津屋会館(三津屋南2-20)
【日時】　10/21（金）10:10～11:00
【停車場所】　西中島小学校北門(西中島7-14)
【日時】　10/25（火）11:30～12:30
【停車場所】アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
【日時】　10/25（火）14:10～15:30
【停車場所】　北中島公園(宮原5-7)
【日時】　10/26（水）13:25～15:00
■「よどマガ！」いかがですか？

区広報誌「よどマガ！」へのご意見・ご感想をお聞かせください。お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもＯＫです。

【問合せ】　大阪市淀川区役所政策企画課（広報担当） 5階51番　電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはＱＲコードをチェック!!

15面
■ヨドネル

見よ、これが大阪市淀川区の子ども達の睡眠の実態だ

　大阪市淀川区は、大阪市立大学と連携し、区内の小中学生の睡眠実態の大規模調査を行いました。その結果を、平成28年11月1日開催の報告会でいよいよ公開します。

　脳科学の観点から、子ども達の睡眠の改善をめざして研究しています。当日は、実際の調査データに基づいて、こんな切り口からお子さまの睡眠についてアドバイスします。

データ例

先行して解析を行ったある小学校では…

◇朝の食欲との関係！？

平日の睡眠時間　8時間51分　　朝の食欲　とてもある　35パーセント

平日の睡眠時間　8時間24分　　朝の食欲　ふつうにある　49パーセント

平日の睡眠時間　8時間16分　　朝の食欲　あまりない　15パーセント

睡眠時間が短いほど、朝に食欲がわかない

◇コンビニ利用との関係!?

平日の睡眠時間　8時間41分　　夜間のコンビニエンスストア利用頻度　まったく行かない67パーセント

平日の睡眠時間　8時間25分　　夜間のコンビニエンスストア利用頻度　時々行く30パーセント

平日の睡眠時間　5時間45分　　夜間のコンビニエンスストア利用頻度　よく行く3パーセント

平日の夜にコンビニを利用するほど、睡眠時間が短い

大阪市淀川区全体の結果は、報告会でご説明します。ご家庭での指導にぜひお役立てください。

◆ヨドネル大規模調査 結果報告会　入場無料
どなたでもお越しください！

【開催日時】　平成28年11月1日（火）19:00〜21:00

【場所】　大阪市立淀川区民センター ホール

【申込】　当日先着順（18:30受付開始） 

【講師】水野 敬（みずの  けい）氏

【講師紹介】
大阪市立大学／理化学研究所に所属。

ロンドン大との共同研究で「恋人を見てドキドキすると、特定の脳領域が活性化する」ことを解明するなど、ユニークな研究でメディアにも度々取り上げられている、若き脳科学の旗手。

今年度から、ヨドネルの強力なパートナーとして、大阪市淀川区の子ども達の睡眠習慣について大規模調査を展開！

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話　6308－9416
■Rainbow News

●『差別的な言動がセクハラに』

　厚生労働省が男女雇用機会均等法に基づく「セクハラ指針」に「被害者の性的指向または性自認にかかわらず、職場での性的少数者（ＬＧＢＴ）への差別的な言動がセクハラに当たる」ことを明記すると公表しました。この指針は、平成29年1月から適用されます。

●『吉村市長が市全体への拡大を表明』

　平成28年7月21日（木）の会見にて、大阪市全体に施策を広げていくことを表明しました。「ＬＧＢＴ当事者自身が精神的・身体的に傷つくことはあってはならない」といった心強い発信がありました。今後の大阪市淀川区独自の取組と大阪市のダイバーシティとしての取組にご期待ください！

■電話相談やってます！

　毎週第1～4水曜日の17～22時に専門の電話相談を受付けています。当事者の方々はもちろん、企業や学校関係の方々からのご相談もお待ちしています。

◇淀川区LGBT支援事業電話相談

毎週水曜日（第5週目はのぞく）

電話0570-009-918（17:00〜22:00）

【問合せ】　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話6308-9734

■編集後記

　10月1日はコーヒーの日！ということで、巻頭特集で寄付カフェをご紹介しました。取材時には私も豆の焙煎に挑戦。いりたてコーヒーは普段飲むものよりもずっと香ばしい香りですっかり癒されました。コーヒーの香りにはリラックス効果があるとか。読書の秋、カップ片手に読書なんていかがですか？

（広報担当：岡田）

■広報誌の配布方法
区広報誌「よどマガ！」は、毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、株式会社ラパンプラス（電話4256-8915）まで。

点字版や音訳版もあります。詳しくは、大阪市淀川区役所政策企画課（電話6308-9404）まで。ホームページでもご覧いただけます。

■16面

■よどまちさーち
●田川地域

　淀川区まちづくりセンターのスタッフが地域を訪問し、興味を持ったスポットや取り組みを紹介するシリーズ。第8回目は、田川地域です。

①まちにはたくさんの工場

　田川地域を回っていると、工場や製作所がとても多いことに気がつきます。大手企業から町工場まで大小様々です。町工場が建ち並ぶ路地を歩くと、物を造る機械の音や、そこで作業をする人たちの声が聞こえてきて、この地域で働く人たちの営みを身近に感じることができます。

②日本一低い！ガード下

　田川北3丁目から三津屋に抜けるＪＲ北方貨物線のガード下は、なんと高さが1.2メートル！インターネットで検索してみると｢日本一低いガード下｣と表示されています。ここを自転車に乗ったまま通過しようとすれば、必ず頭をぶつけてしまいそうな低さです。しかし、ガード下から間近に見る電車は迫力満点です。一度、その臨場感を味わってみてください。
③この道は昔・・・

　田川地域南部の緑地帯もある立派な大通りですが、うねうねと曲がっています。ここにはかつて、淀川の支流「中津川」がありました。蛇行し川幅も狭く、度々洪水が起きていたことから、明治29年に始まった「淀川改良工事」で、新淀川開削のため埋め立てられました。今は存在しない川となりましたが、地図を見るとどことなく川だった雰囲気がしませんか？

淀川区まちづくりセンター　Facebook　淀川区まちセン　FB　検索　地域情報発信中!!

■スピード　チャレンジ　それいけ、まさふみ！　淀川区長　榊 正文（さかき　まさふみ）
●まちは大きな家族・・・子どもは居場所を必要としています。

◇平成28年9月9日、豊中市、吹田市の行政や住民の皆さんとのコラボ、災害時帰宅困難者体験訓練に参加しました。今年はついに淀川を越え北区の豊崎西公園からスタート。総参加者600名オーバー、マスコミ取材も。皆さん想像してください。大災害時電車が止まったら梅田からどうやって淀川を渡りますか？歩いて通れるのは新淀川大橋（新御堂筋）だけ、ということも。北区側から橋まで行こうとすると、道がややこしくなかなか橋にたどり着きません。橋の昇り口付近に着いても、周囲は人気の無い暗い空地、そもそも停電かも…。お仕事帰りに、またお休みにも関わらず訓練に参加いただき、遠くは名古屋の学生さんもおられました。

◇「睡眠の秋」到来。P15の「ヨドネル大規模調査　結果報告会」では、初夏に行った全国初、淀川区の小中学生約6,000人の大規模調査をもとに、子ども達の睡眠の実態を解き明かします。睡眠と学力の関係！？生活習慣と家庭の関係！？淀川区の子ども達のどのような実態が解き明かされるのか。保護者必聴、脳科学の観点からのアドバイスが満載です。

◇P4の森栗先生の講演会。ご家庭の事情で、夜遅くまでひとりで過ごす子ども達がいます。放課後等に食事、学習、団らんなどを通して過ごすことができる「居場所」があればどれほど安心でしょうか。ただ「いつでもおいで」という場所をつくってあげるだけでも良いのです。地域の皆さまにぜひ聞いていただきたいテーマです。

■「区長とかたろう」参加者募集！
区長の榊が直接話をうかがいます。

【日時】　毎週金曜日 18:00～18:30

　　　毎月第4日曜日 10:00～11:00

※公務等で開催できない場合はホームページ、ツイッター等でお知らせします。

【場所】　大阪市淀川区役所1階ロビー　お一人10分

【受付】　事前予約制。実施日の10日前から開催直前の木曜日の13:00までの間で予約を受付します。詳細はホームページか担当へお問合せください。

【担当】　大阪市淀川区役所政策企画課 5階51番　電話6308-9683
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