
淀川区広報誌　よどマガ！〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
平成28年（2016年）11月号　No.031
■2・3面
あなたのぬくもりが　この子のやさしさ　そのぬくもりでささえてほしい
国の目標33パーセントに対し、大阪市の現状は13.5パーセント
　生活困窮や虐待など様々な事情で、実の親と暮らすことができない子ども達がいます。日本国内の社会的養護の現状は、乳児院や児童養護施設等の施設入所が約9割、そして里親委託が約1割となっており、里親委託の割合は、7割を超える欧米主要国に比べると、とても低い水準にとどまっています。
 このような状況をふまえ、国は子ども達がより家庭的な環境で養育されるよう、施設の小規模化や里親委託をさらに推進し、平成27年度からの15年間で里親委託率を33パーセントにする目標値を掲げました。
　現在、大阪市では約1,200人の子ども達が社会的養護を必要としていますが、そのうち、里親委託の占める率は13.5パーセントとなっており、里親制度の普及、担い手の拡大が急務な課題となっています。
◇大阪市の社会的養護の現状
里親・FH（ファミリーホーム事業の略。専任の養育者の住居で、要保護児童5～6人を受け入れ、養育里親の経験など一定の要件を満たす養育者3人以上で養育します。誌面上の里親委託率はFHも含みます。）　13.5パーセント（160人）
乳児院　13.3パーセント（157人）
児童養護施設　73.2パーセント（866人）
（平成28年3月末時点）
◇大阪市の現状
平成27年度実績　里親委託率13.5パーセント
平成21年度実績
里親委託率　9.35パーセント
ファミリーホーム　2か所
平成26年度実績
里親委託率　11.68パーセント
ファミリーホーム　8か所
平成31年度目標
里親委託率　15.3パーセント
ファミリーホーム　13か所
国の目標値
平成41年度　里親委託率33パーセント
■里親制度の普及にご協力をお願いします
◇啓発ポスター掲示のお願い
　お店や会社の人が集まりやすい所に、ポスター（B2サイズ）の掲示をお願いできませんか？
【問合せ】こども相談センター　電話06-4301-3156
■里親って？
　親のいろいろな事情により、家庭で暮らせなくなった子ども達がいます。親もとで暮らせるようになるまでのあいだ、子ども達を自分の家庭に迎え育てるのが「さとおや」です。里親には、次のように様々な種類があります。
◇養育里親
親の病気、離婚などの事情により親と過ごせない子ども達が、もとの家庭で生活できるようになるまで、または子どもが自立できるようになるまで、家庭に迎え入れていただける方（1週間など短期もOK）
◇養子里親
親が将来引き取れる見込みのない子どもを自分の養子とすることを前提に育てていただける方
◇専門里親
虐待経験のある子どもや非行等の問題を有する子どもを家庭的な環境の中で心理的なケアを行いながら養育していただける方
◇親族里親
親が行方不明・死亡・拘禁・長期入院などの理由で子どもを養育する人がいない場合、民法に定める扶養義務者及びその配偶者であって、養育を希望する方
◇週末里親
児童福祉施設で生活する子どもを週末や夏休みなどの月1〜2回程度、家庭で過ごさせていただける方
■里親になるには？
里親になるのに、特別な資格は必要ありません。
まずは、こども相談センター（児童相談所）へご連絡ください。
●里親になる手続き
里親希望者
↓申し込み 
こども相談センター
↓面接・家庭訪問・研修など
社会福祉審議会
↓
市長
↓認定
登録里親
保護を必要とする子ども
↓
こども相談センター
↓
調査・判定など
↓
里親委託が適当との処遇方針
↓親権者の同意
登録里親と子どもとのマッチング
↓里親の選定
里親委託
（里親としての活動をこども相談センターが支援）
◇大阪市里親会会長　梅原 啓次（うめはら　けいじ）さん
子どもを育てるには多くの苦労もありますが、子ども達の心が豊かになり、立派な社会人に成長した姿は何ものにも代えがたい大きな喜びとなります。一人でも多くの方が里親を志されるよう願っています。
●里親について　こども相談センター里親担当　電話06-4301-3156
■里親さんインタビュー
◇おばあちゃんが大好き
5才になる里子のＡちゃんは、家の84才になるお婆ちゃんが大好きで「お婆ちゃんと寝る～」と言って、昔の子守歌を聞きながらスヤスヤ寝ています。（50代・里親女性）
◇1・2・3の生活指針
1にありがとう、2にすいません、3にみんなで助け合い。これが我が家の生活指針です。（50代・里親男性）
◇みんなと同じ暮らし
お友達と同じように普通の生活をフツーにできる事。子ども達も楽しんでくれています。（50代・里親男性）
◇やんちゃな娘たちと充実の日々
子どもに恵まれなかった私達ですが、今は3人のやんちゃな娘たちと充実しすぎ（笑）の毎日です。（40代・里親男性）
◇君との出会いを待っているよ
親の生きざまという重荷を背負った子ども達へ。君との出会いを待っている人がここに居るよ。お互い様と思って生きていこう。この星の片隅で出会いを待つ里親より。（60代・里親女性）
■ありがとう　無駄にはしない　その勇気　～11月は児童虐待防止推進月間です～
身近に育児や子育てで悩んでおられる方はいませんか？いつでもお電話してください。
子どもは未来の宝です。すべての子ども達が笑顔で暮らせる社会をみんなで作っていきましょう。
大阪市淀川区役所2階、子育て支援室です。子育てのこと、ひとりで悩んでいませんか？お気軽にご相談ください。
児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
フリーダイヤル0120-01-7285（まずは一報なにわっ子）
【問合せ】大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9509
トピックス
今年もやります！第3回 淀川区長杯　中学生英語スピーチコンテスト
　大阪市淀川区内の中学1・2年生を対象とした英語スピーチコンテストを開催します。
自分の考えを英語でスピーチしてみよう！たくさんのご応募お待ちしています！
■スピーチコンテスト
【日時】平成29年2月12日（日）9:30～12:30
【場所】　大阪市淀川区役所5階会議室
【参加資格】
●推薦枠：大阪市淀川区内中学校の推薦を受けた方（1・2年生に限る）
●一般枠：大阪市淀川区内在住の中学1・2年生
【申込方法】
●推薦枠：各中学校へお問合せください
●一般枠：「申込書」を大阪市淀川区役所までご提出ください（申込書は担当窓口または大阪市淀川区役所ホームページから）
※スピーチ文案も併せて提出してください
※申込多数の場合は抽選
【申込締切】平成28年12月22日（木）　
【テーマ】自由
■スピーチコンテストをめざす中学生を応援します！
◇応援その1
●放課後レッスン
ネイティブスピーカー等による放課後スピーチレッスンです。
【日時】各実施場所による　
【場所】大阪市淀川区内各中学校、大阪市淀川区役所
【申込方法】通学する中学校または大阪市淀川区役所にお問合せください。区外学校に通学されている方は大阪市淀川区役所担当まで。
◇応援その2
●合同スピーチレッスン
【日時】①平成29年1月29日（日）、②平成29年2月5日（日）
※詳しくはホームページをご覧ください。
【講師】がめら先生（池亀 葉子（いけがめ　ようこ）先生）
【対象】①大阪市淀川区内中学生、②スピーチコンテストに出場する生徒
※詳しくは、大阪市淀川区役所ホームページまたは学校・大阪市淀川区役所にて配付するチラシをご覧ください。
【問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
■小中学生向け　ヨドスポ2016　参加費無料
小中学生向けスポーツ講座が新ネームで登場！走り方・ダブルダッチ講座に加え、「体力ゲーム」が新たに開講します！
●体力ゲーム
●ダブルダッチ
●走り方
【日時】平成28年11月27日（日）
【対象】淀川区内の小中学生
【場所】淀川スポーツセンター 第1体育場
【内容】体力ゲーム 10:00～11:30（定員100名）
　　　ダブルダッチ 12:20～13:50（定員100名）
　　　走り方① 14:10～15:40（定員60名）
　　　走り方② 16：00～17:30（定員60名）
　　　※走り方①、走り方②は同内容です。
※複数講座のお申込もOKです！
【申込方法】平成28年11月9日（水）17:30必着（申込多数抽選）　　
　　　　　ホームページまたは往復ハガキ（1枚で5名まで申込可）
①受講希望講座名、②参加者のお名前・学年・学校名、③各保護者のお名前・電話番号、④申込代表保護者のお名前・住所を記載し、大阪市淀川区役所市民協働課「ヨドスポ2016」係まで。
※申込の結果は平成28年11月14日（月）までに通知します。
　詳しくはホームページをご覧ください。
URL: http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000377103.html 
【問合せ】大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
■安全・安心に暮らせるまちをめざして～防災出前講座実施中！
　地震が発生しても何とかなる、そう思っていませんか？
　これまでの大地震で、震源地付近や津波により、まちが甚大な被害を受けています。災害はいつ起こるかわかりません！日ごろからの備えが大事です。そこで淀川区役所では、防災出前講座を実施しています。
【対象】　淀川区内に在住・在勤・在学するおおむね10人以上の団体・グループ
【講師】　淀川区役所職員（防災担当）・危機管理室職員
【申込】　開催希望日の2週間前までに、必要事項を記入し、送付・ファックス・メールまたは電話にて。詳しくはホームページをご覧ください。
〈防災出前講座の様子と主な内容〉
●地震・風水害対策の取り組み
●地域でできる自主防災対策
●日頃からの心構えと備え
など
URL: http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000022836.html

【問合せ】大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9734
■ホームページバナー広告募集中！
淀川区役所のホームページにバナー広告を掲載しませんか？1枠月額5,000円で、1か月単位で掲載できます。お気軽にお問合せください。
（申込み締め切り：掲載開始月の前々月の末日必着）
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課 5階51番　電話06-6308-9404
　メールtl0009@city.osaka.lg.jp
お知らせ
■学校選択制 希望変更受付期間は平成28年11月14日（月）～18日（金）です！
　平成28年10月31日に学校選択制希望調査票の提出を締め切りました。希望学校名を変更したい方は淀川区役所から送付された「第1回希望調査結果通知書」を持って、上記期間内に担当窓口にお越しください。
【問合せ】大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414
■区民アンケートを実施します
　無作為に抽出した1500名の方を対象に区政についてのアンケートを郵送します。アンケートが届きましたら、回答のご協力をお願いします。
実施時期　平成28年10月から平成29年3月の間に3回実施予定
【問合せ】大阪市淀川区政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308-9683
■区内事業所によるPR展示
【日時】平成28年11月14日（月）～11月22日（火）9:00～17:30（22日は16:00まで）
【場所】淀川区役所1階 区民ギャラリー
【内容】区内のさまざまな事業所について紹介します。
　　　平成28年11月22日（火）には、ベビー服・マタニティウェアの展示提供や、木工教室などの体験コーナーも!!
【問合せ】大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405
■人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
　日常生活で生じる様々な人権問題について、お気軽にご相談ください。（無料・秘密厳守）
【日時】　平成28年11月18日（金）13:30～16:00
【場所】　淀川区役所4階 特設相談室
【問合せ】　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-9496　ファックス6943-7406
■所得税の年末調整説明会を開催します
【対象】　所得税の源泉徴収義務者のうち淀川区内の法人・個人事業者
【日時】　平成28年11月29日（火）午前の部 10:00～12:00　午後の部 13:30～15:30
【場所】　メルパルクホール（宮原4-2-1）※駐車場・駐輪場はありません。
【問合せ】　東淀川税務署（源泉所得税担当）　電話06-6303-1141（代表）
※事前に関係書類をお送りしている場合は、お持ちください。
■税務署からのお知らせ
　東淀川税務署の平成28年分所得税等の確定申告会場は「梅田スカイビル(北区大淀中1-1-88)」に変わります。平成29年2月16日～3月15日の間は税務署内では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。
【問合せ】　東淀川税務署（所得税担当）　電話06-6303-1141（代表）
■塾代助成サービスが拡充しました!!
　平成28年10月から、オンライン学習塾などインターネットを活用した学校外教育サービスも塾代助成の対象となりました。本事業を利用可能な方は是非ご検討ください。
【問合せ】　大阪市塾代助成事業運営事務局　電話06-6452-5273
■平成28年10月号のお詫びと訂正
　よどマガ！10月号16面「よどまちさーち（田川編）」において、旧中津川の名残で道路がカーブしている主旨を現地風景写真とともに掲載しましたが、写真の道路は水路（中島大水道）の跡に作られた道路であることが判明いたしました。謹んでお詫びし、訂正いたします。
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課（広報） 5階51番　電話06-6308-9404
■総合区・特別区（新たな大都市制度）に関する意見募集・説明会
詳しくは10面をご覧ください。
■淀川区内小・中学生対象　プール無料利用登録まだまだ受付中！
プールは夏だけじゃ終わらない！小中学生の皆さん、さぁ今こそ一緒に泳ぎましょう。平成29年3月末まで無料利用できますよ！
URL: http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000352786.html

【問合せ】コ・ス・パ淀川屋内プール　電話06-6885-1711
　　　　平日9:00～21:00、土9:00～20:15、日祝9:00～18:45（木曜は休館）
■第12回 淀川区1千人の第九コンサート
1千人による「歓喜の歌」の大合唱、そしてクリスマスメドレーあり、第九コンサートで2016年を締めくくりましょう！
【日時】平成28年12月23日（金・祝）16:30～（16:00開場）
【場所】メルパルクホール（宮原4-2-1）
【演目】第1部　混声合唱曲「落葉松」他、「オペラ座の怪人」より
　　　　第2部　ベートーヴェン交響曲第九番第四楽章「歓喜の歌」1小節の1千人合唱の他、クリスマスメドレー
【合唱指揮】　清原 浩斗（ひろと）さん（大阪府合唱連盟会長）
【出演】　1千人の第九合唱団  ほか
【定員】　1,000名（未就学児の入場はご遠慮ください）
【入場料】　1,500円＜チケットは大阪市立淀川区民センターで販売中＞
【主催】　1千人の第九運営委員会、淀川区役所、（一財）大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会
【助成】　大阪市文化振興事業実行委員会
【問合せ】　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120
■大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/
■市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
募集
■環境と堆肥　連続講座　参加費無料
　枯草や落ち葉などとコンポストを活用した、循環型堆肥づくり。基礎・応用・実践の連続講座（全3回）。
【日時】　平成28年11月29日（火）、12月16日（金）、平成29年1月13日（金）13:30～15:00
【場所】　淀川区役所501会議室　
【講師】　木村　幸雄（きむら　ゆきお）(グリーンコーディネーター)
【定員】　25名（先着順）
【主催】　大阪市環境局　
【協賛】　淀川区役所
【運営】　環境事業協会･あだーじょ共同企業体
【申込】　氏名、住所、電話番号、メールアドレスを明記のうえ、平成28年11月28日（月）までに下記まで。
【問合せ】　一般社団法人　あだーじょ「環境と堆肥連続講座」係
　　　　電話06-6222-3261　ファックス06-6222-3262　
　　　　メールeco-koza@naniwa-ecostyle.net
■楽しくおいしく健康に　マタニティクッキング
　妊娠中の正しい栄養のとり方、いっしょに考えてみませんか？
【日時】　平成28年11月29日（火）10:30～13:00
【場所】　淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室
【内容】　栄養のお話とクッキング
【メニュー】　鉄分たっぷり あさりとレタスのスパゲッティ
　　　　　カルシウムたっぷり ひじきと厚揚げのいり煮 ほか
【対象】　淀川区内在住の妊娠中の方
【定員】　20名（申込先着順）　
【材料費】　400円（当日徴収）
【持ち物】　エプロン・タオル・頭髪をおおうもの・筆記用具
【申込方法】　平成28年11月7日(月) 9：00から電話で（締切：平成28年11月18日）
【問合せ】　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり） 2階22番　電話06-6308-9882
■障がい者合同就職面接会
【日時】　平成28年12月8日（木）13:00～16:00（受付12:30～15:30）
【場所】　淀川区役所5階　特設会場　
【主催】　淀川区役所、ハローワーク淀川
【参加企業】　障がい者採用予定企業10社（予定）
【申込・問合】　事前にご連絡ください（当日参加可）
　　　　　　ハローワーク淀川　専門援助第一部門
　　　　　　電話06-6302-4771（部門コード43#）　ファックス06-6886-3868
●同時開催　障がい者の就職のための準備セミナー
【日時】　平成28年12月8日（木）14:00～16:00　
【場所】　淀川区役所6階  特設会場、淀川区役所1階  区民ギャラリー
【主催】　淀川区役所、淀川区自立支援協議会（就労支援部会）
【内容】　求職者向けセミナー・パネル展示など
　　　申込不要・入場無料・個別相談コーナーあり
【問合せ】　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉） 3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537
■あなたのチカラを子ども達に！！みんなで学ボラ
　現在、淀川区内の小中学校・幼稚園では、たくさんのボランティアさんが活躍されています！活動内容は、部活動の支援や読書の読み聞かせなど。「こどもと触れ合うのが好き！！」「自分の得意分野を活かしたい！！」などボランティアを始めるきっかけはみなさん様々です。あなたも学校園ボランティアに登録してみませんか？
【問合せ】　大阪市淀川区市民協働課（教育支援） 4階41番　電話06-6308-9414
■妊婦教室　予約不要
【対象】　平成29年5月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方
【日時】　平成28年12月5日、12日、26日（月） 13:30～15:30
■ひよこママの集い　予約要
【対象】　生後3か月までのお子様（第1子）と保護者の方
【日時】　平成28年12月5日（月） 14:00～15:30
【場所】　大阪市淀川区保健福祉センター（淀川区役所2階）　
【問合せ・予約先】　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）　電話06-6308-9968 
※詳細はホームページをご覧ください。
健診
●乳幼児健診　淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に平成28年10月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
◇3か月児健診　平成28年7月1日～31日生まれの方
◇1歳6か月児健診　平成27年4月1日～30日生まれの方
◇3歳児健診　平成25年8月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　平成28年11月17日（木） 14:00～15:00
【対象】　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
　　　※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
【持参物】　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　平成28年11月16日（水） 10:00～11:00　
【対象】　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　予約不要
【受付日時】　平成28年11月2日（水）9:30～11:00
【場所】　大阪市淀川区保健福祉センタ−（淀川区役所2階）
【対象】　大阪市国民健康保険加入者（昭和52年3月31日までに生まれた方）または後期高齢者医療保険加入者
【費用】　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
【持参物】　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9959
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査　予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。
【問合せ】　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
■日曜開庁のお知らせ
11月の日曜開庁　平成28年11月27日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区窓口サービス課　
電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
施設だより
■大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
●みそづくり講習会（前期）
　無添加の味噌（みそ）を作ってみませんか？
【日時】　平成28年12月7日～12月23日（水・木・金）計9回　13:30～15:30
【注意】　1人に1回、約5キロの持ち帰り
【定員】　各回12名（申込多数抽選）
【参加費】　3,800円
【申込】　往復ハガキで受付　①希望の講習日②住所③氏名④電話番号⑤返信表面にご自分の住所氏名を記入　※グループ申込も可能（⑥参加人数を記入）平成28年11月22日消印有効
●フェルト干支づくり体験教室
　フェルト手芸で来年の干支（えと）「酉（とり）」のマスコットを作ります。
【日時】　平成28年12月14日（水）10:00～15:00
【持ち物】　縫い針、はさみ
【参加費】　400円（材料費）
【申込】　平成28年11月7日（月）10:00より電話または来館にて
■老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
●高齢者のためのパソコン教室
　年賀状･カレンダーを作ります。
【日程】　平成28年11月29日（火）～12月2日（金）全4回
【時間】　午前の部 10:00～12:15　午後の部 13:30～15:45
【場所】　大阪市立淀川区民センター・第1会議室
【対象】　淀川区内在住60才以上の方　文字入力ができて、ノートパソコンが持ち込める方
【定員】　各15名（先着順）
【費用】　1,500円（テキスト代・講習費）
【申込】　平成28年11月5日（土）10:00より本人の電話または来館にて
●生活お役立ち講座マネー編　パート2　参加費無料
　「高齢者の財産管理と金融トラブル」
【日時】　平成28年11月22日（火）14:00～15:30
【場所】　大阪市立淀川区民センター　第1会議室
【対象】　淀川区内在住60才以上の方
【定員】　50名（先着順）
【申込】　平成28年11月5日（土）10:00より本人の電話または来館にて
■淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129 
●第19回図書館フェスティバル「朗読会―耳から広がる本の世界」参加費無料
　音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。今回は旅にまつわる物語をご披露いただきます。
【日時】　平成28年11月26日（土）14:00～15:00
【定員】　30名（当日先着順）
【対象】　中学生以上
【出演】　朗読ユニットRiy（リー）（大阪放送劇団OB会有志）
■子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
●「つどいの広場の日」～臨時開設～
　子育て中の親子が遊んだり交流したりできる「つどいの広場」を、通常より時間延長して開催します。
【日時】　平成28年11月28日（月）9:30～16:00（最終入場は15:30）
【場所】　2F 軽運動場
【対象】　淀川区内在住の乳幼児とその保護者
【申込】　当日直接ご来館ください。
■十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●市民公開講座　参加費無料
　お産と子育てを応援します！
【日時】　平成28年11月12日（土） 13:00～15:00
【演題】「それは、今すべきことですか？」
　　　―妊娠中にやっていいことかどうか一緒に考えましょうー　
【講師】　産婦人科医長　田中　雅子（たなか　まさこ）
【演題】「お薬との付き合い方」
　　　―妊娠、授乳期になるとだれしも悩むお薬のこと。すっきり解決しましょう―
【講師】　薬剤師　横川　琴枝（よこかわ　ことえ）
【演題】「子育てに役立つ食事の豆知識」
　　　―妊娠中から離乳まで役立つ食事のことをお話しますー
【講師】　管理栄養士　巽　浩司（たつみ　こうじ）
【演題】「子育てのスタート応援します」
【講師】　小児科部長　平林　円（ひらばやし　まどか）
【演題】「お産と子育て」についての相談
【講師】　助産師　堀井　小百合（ほりい　さゆり）
【申込】　当日直接お越しください
●いきいき健康セミナー　参加費無料
【日時】　平成28年11月22日（火）14:00～15:00
【演題】「インフルエンザ治療薬について」―治療薬の種類と違い― 
【講師】　薬剤師　吉田　忠正（よしだ　ただまさ）
【定員】　30名（当日先着順）
■淀川スポーツセンター
〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●こどもスポーツ教室 受講生募集！
　心身の発育発達の著しい大切な時期に様々な運動経験を通して、運動神経を養いましょう！！
◇プチキッズ（リトミック・全10回）
【日時】　1～3月の火曜日 9:50～10:50
【対象】　1歳半～3歳児とその保護者の方
【定員】　20名　
【受講料】　6,170円（10回分）
◇スポーツキッズA（全10回）
【日時】　1～3月の木曜日 14:00～15:00
【対象】　2～3歳児とその保護者の方
【定員】　50名　
【受講料】　5,650円（10回分）
◇スポーツキッズB（全10回）
【日時】　1～3月の木曜日 15:15～16:30
【対象】　4歳以上の未就学児（但し、3歳の就園児は可能）
【定員】　50名　
【受講料】　5,650円（10回分） 
【予約申込】　平成28年11月30日（水）19:00までに直接来館で（申込多数抽選）
※月曜休館
■淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行だより
　平成28年8月10日から9月9日の間、善意銀行に10,000円と遠赤外線ランニングの預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗　林 賢吉（敬称略）
■淀川区の統計
平成28年10月1日現在の推計　淀川区の人口：178,248人（前月比：＋133）　男：88,395人　女：89,853人　淀川区の世帯数：96,404世帯　淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル
■広報誌の発行単価
淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月125,000部を発行し、平成28年11月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.9円です。
保健師と学ぶ　知っ得　お酒と健康
「お酒を飲むと眠れる」はマチガイです!!
お酒は眠気を催しますが、睡眠を浅くしたり目を覚ましやすくしたり、睡眠の質を低下させます。私たちの生活の中に身近にある「お酒」と上手にお付き合いできていますか？
●データで知る、淀川区 ～飲酒習慣について～　(平成27年度区民モニター)
毎日飲む　22.8パーセント
5～6日/週  6.0パーセント
1～4日/週  8.7パーセント
1～3日/月  16.1パーセント
ほとんど飲まない　44.3パーセント
無回答  2.0パーセント
●上手なお酒との付き合い方って？
・飲む量は適度な量で！
　成人男性一日の適正量：ビールなら500ミリリットル1缶、日本酒なら1合
・女性はアルコールの害を受けやすいので、男性の適正量の半分に。
・お酒を飲むときは食事をしながら少しずつゆっくりと。
・週に2日はお酒を飲まない日をつくりましょう。
保健師の平岡です
楽しく健康にお酒と付き合いましょう！
■睡眠と健康を知るセミナー「ちゃんと眠れていますか？」　参加費無料
睡眠とお酒についてもお話していただきます！
【日時】　平成28年11月21日（月）14:00〜16:00
【場所】　淀川区役所　5階会議室
【講師】　大阪回生病院　睡眠医療センター　谷口　充孝（たにぐち　みつたか）先生
【申込】　平成28年11月15日（火）までに電話にて。
〈講師紹介〉
大阪回生病院睡眠医療センター部長。1988年に日本で2番目の米国型の睡眠専門診療を行う睡眠医療センターを開設し、現在までに約24,000名の睡眠関連疾患の診療にあたる。
写真：講師の谷口充孝先生
■出前講座開催中！「知っ得！お酒と健康」
　保健師がお酒と健康についてわかりやすくお話しします。
　アルコールパッチテストで体質判定をしてみませんか？
【日時】　月～金曜日(年末年始を除く)　(時間は要相談)
【対象】　淀川区内企業、学校、地域の団体など
【問合せ】　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
相談コーナー　相談無料
■法律相談
【相談日】　11/2（水）・8（火）・16（水）・22（火）・12/7(水)
【時間・受付など】　電話予約制（先着16名）当日9:00から受付。予約専用電話06-6308-9430
【実施時間】　13:00～17:00/1人（組）30分
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
■行政相談
【相談日】　11/7・12/5（月）
【時間・受付など】　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
■人権相談
【相談日】　月～金曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:00～17:30　面接または電話で。
【問合せ】　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
【問合せ】　大阪市人権啓発・相談センター　予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
■花と緑の相談
【相談日】　11/9、12/14（水）
【時間・受付など】　14:00～16:00
【問合せ】　十三公園事務所　電話06-6309-0008
■行政書士相談
【相談日】　毎月第4月曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談。
【問合せ】　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307
■ひとり親家庭相談
【相談日】　毎週水・木曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:15～17:30　事前予約
【問合せ】　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、淀川区役所2階　
その他は、淀川区役所4階相談室
■移動図書館　まちかど号　11月巡回日
電話06-6539-3305
【停車場所】　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
【日時】　11/1・12/6（火）11:25～12:10
【停車場所】　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
【日時】　11/4・12/2（金）14:10～14:40
【停車場所】　十八条東公園南入口（下水処理場西） 
【日時】　11/5・12/3（土）10:20～11:40
【停車場所】　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
【日時】　11/9（水）14:10～15:10
【停車場所】　淀川区役所西側（十三東2-3）
【日時】　11/11（金）14:00～14:45
【停車場所】　三国小学校南門（三国本町3-9）
【日時】　11/22（火）14:15～15:15
【停車場所】　三津屋会館(三津屋南2-20) 
【日時】　11/18（金）10:10～11:00
【停車場所】　西中島小学校北門(西中島7-14)　
【日時】　11/29（火）11:30～12:30
【停車場所】　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
【日時】　11/29（火）14:10～15:30
【停車場所】　北中島公園(宮原5-7) 
【日時】　11/30（水）13:25～15:00　
■「よどマガ！」いかがですか？
淀川区広報誌「よどマガ！」へのご意見・ご感想をお聞かせください。お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードをチェック!!
淀川区　生涯学習フェスティバル2016
学びに年齢制限はありません！さぁ、今こそ一緒に学びましょう！
ドキドキ！ワクワク！　学ぼう　活かそう　楽しもう
各小学校で活動している生涯学習ルームの成果を、舞台発表や作品展示で紹介します。
昨年好評の「絵本コーナー」で、初の「紙芝居実演」も行いますよ。
参加費無料・申込不要
【日時】　平成28年12月4日（日）12:30～16:30（12:00開場）
【場所】　大阪市立淀川区民センター（野中南2-1-5）
【内容】　●オープニング（フラダンス）　●舞台発表　●作品展示　●体験コーナー　●絵本コーナー＆紙芝居実演 
【主催】　淀川区生涯学習推進員連絡会　淀川区役所
【協力】　淀川図書館　淀川区子ども・子育てプラザ
【問合せ】　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9415
区政会議通信　vol.3
平成28年度　第1回区政会議  部会レポート
●平成28年8月25日　教育・子育て部会
【テーマ】教育・子育て
　主に、学力向上に向けた取組が話題になりました。また、「子どもの貧困対策」「待機児童対策」についてのご意見も。
・子ども達をほめる機会を設け、競い合って学ぶようにしてほしい。
・子どもの貧困問題は、学校・地域・行政・保護者が協力して解決を。
●平成28年8月29日　安全・安心なまち部会
【テーマ】防災・防犯・地域福祉など
　地域での経験もふまえ、安全・安心なまちづくりに取組むうえでの、区民ならではの具体的な視点でご提案をいただきました。
・安まちメールは、やり方次第でもっと登録者が増やせると思う。
・地域福祉活動への参加者を増やすため、どう啓発していくのか。
●平成28年8月30日　コミュニティ力向上部会
【テーマ】コミュニティづくり・地域活動など
　地域運営における様々な課題や、区政会議運営の改善提案など、多岐に渡るご意見をいただきました。
・コミュニティ回収が定着するよう、継続して支援をお願いしたい。
・区政会議での説明が、もっと具体的になるよう工夫してほしい。
●区政会議部会とは　
区政会議での議論をより効果的かつ効率的なものにするために設置されています。区政会議委員が7～8名ずつに分かれて所属し、専門的な意見交換を行っています。
今後の予定や、これまでの資料などはホームページをチェック
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405
■編集後記
　先月号でお知らせした「オータムチャレンジスポーツ2016」の見学に淀川スポーツセンターへ行ってきました。逆上がり大作戦の会場では、体操クラブの先生の指導のもと、真剣な表情で取組む子ども達の顔がりりしかったです。でも何より「よどマガ！見て親子で来ました」っていう声がうれしかった～。
（広報担当：三宅）
■広報誌の配布方法
淀川区広報誌「よどマガ！」は、毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、株式会社ラパンプラス（電話06-4256-8915）まで。
点字版や音訳版もあります。詳しくは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。ホームページでもご覧いただけます。
「区長とかたろう」大好評実施中!!
区役所で！地域で！参加者の満足度90パーセント以上！企画支持率100パーセント!!ぜひ一度ご利用ください！
　「区長とかたろう」は、区民の皆さまをはじめ、たくさんの方に区政運営や区役所業務へのご意見ご質問等を、区長に直接お伝えいただける場として、平成28年6月から開始した企画です。（事前予約制）
　詳細はホームページか下記担当へお問い合わせください。ご連絡お待ちしております！
これまでの相談内容の例
●地域の美化活動を行っているが、もっと区役所と連携したい。
●子育てや高齢者に関する課題の解決方法を提案したい。
●区の業務対応への苦情や改善要望など。
榊です！みなさまのご意見をうかがいたいので、気軽にご参加ください！
・2児の父、九州男児、民間出身、49歳
◇区役所開催型
【申込単位】　個人単位（同伴者は3名まで）
【実施日時】　毎週金曜日18:00～18:30、毎月第4日曜日10:00～11:00
【相談時間】　最大10分
【開催場所】　淀川区役所1階フロア内
◇地域出張型
【申込単位】　5人以上のグループ単位（近所のご友人などでもOK）
【実施日時】　ご希望の日時（公務等で日時の変更をお願いする場合もございます。）
【相談時間】　最大60分
【開催場所】　グループの指定した淀川区内の施設
【問合せ】　大阪市淀川区政策企画課（広聴） 5階51番　電話06-6308-9683
■スピード　チャレンジ　それいけ、まさふみ！淀川区長　榊 正文（さかき　まさふみ）
●困難な環境にある子どもを、地域社会で育む仕組みを。
　今月号の表紙を見て驚いた方もいらっしゃるでしょう。大阪市では、いわゆる社会的養護を必要とする子ども達が約1,200人いますが、里親に預けることのできる率は低迷しています。ファミリーホーム（FH）を含む養護の形態を日本では「里親委託」とカウントしていますが、子どもの心の健全な育成を考えたとき、1対複数より、特定の大人と1対1の関係を結んでいく里親のほうが欧米主要国では主流であり、この拡大に尽力しなければなりません。（もちろんFHも）
　私は、4年前の民間人時代は全く知識がありませんでしたが、淀川区で博愛社さんが児童養護施設を運営しておられ、大阪市里親会会長の梅原さんが区民であられることから、深く関心をもってこの課題に向き合ってきました。
　里親と言っても「養子」を前提にするものから、「養子」を前提にせず日常の「養育」をするもの、月1～2回週末や休暇中限定で子どもに家族的雰囲気を味わってもらう「週末里親」まで、本当に様々。「週末里親」は他に比べ簡素な手続きでなれるものです。
　子どもが現在の状況に至る経緯は、それはそれは様々ですが、困難な環境に負けず立派に成長してもらうことを心から願ってやみません。そのような子どもを、なんとか地域社会と区民お一人おひとりの皆様のお力で導いてくださいますよう、何卒お願い申し上げます。
■淀川区の情報発信
●淀川区役所ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
●淀川区役所フェイスブック：https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo/
●淀川区役所ツイッター：https://twitter.com/yume_yodogawa
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