
淀川区広報誌　よどマガ！〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
平成28年（2016年）12月号　No.032
よどじん
先日、淀川区LGBT支援事業の啓発パネルが完成した。10枚のパネルをつなぐと6色のきれいな虹の波が現れる。でも、そこに優しいタッチで描かれた人物は、みんな心に「なんで？どうして？」をかかえている＿。今月のよどじんは、にじいろi-Ru代表　ippo.（イッポ）さん
■ありのままのじぶん、まる！
●ものづくりの仕事と子どもの居場所づくり活動
　啓発パネルのイラストを手がけたのは「にじいろi-Ru（アイル）」代表のippo.さんこと、田中一歩（たなか　いっぽ）さん。
　LGBT当事者としての自身の半生を教訓に、現在はものづくりの仕事をこなしながら、セクシュアルマイノリティの子ども達の居場所づくりに精力的に取り組んでいる。
●自分は周りと違うおかしいんだ
　子どもの頃「自分は周りと違っておかしいんだ」と思っていた。そして24歳になるまで「私は、女性として生きていかなければならない」、そう言い聞かせて生きてきた。
　しかし、女性として保育士の仕事を続ける中でその我慢は限界に達した。
ありのままの＂じぶん＂で生きていきたい＿。
●じぶんをいきるためのるーる。
　子どもの頃から画を描くのが好きだった一歩さん。保育の職を離れてから、まずは、自分自身が息苦しくてつらかった時の事を振り返り、絵本にした。「じぶんをいきるためのるーる。（解放出版社）」。かわいいイラストの登場人物が「きたいふくをきる」「スキなひとをスキになる」と、心の奥の素直な気持ちを語ってくれる。
●i-Ruは＂いる＂わたしはここにいるよ
　にじいろi-Ruはパートナーの近藤さんと2人で2015年2月に立ち上げ、当事者である子ども達とその周りの家族、教職員に向けた活動を始めた。ネーミングの＂にじいろ＂は多様性、＂i＂は、わたし・じぶん、＂i-Ru＂で「いる」。わたしはここにいるよ。そんな思いが込められている。
●ふみ出した大きな一歩　あの日の自分に伝えたい
　あの日、あの時の自分にこんな出会いがあれば、もっと楽に生きられたはず。そんな思いを持って活動を続ける一歩さん。「行政との連携など、活動する上でのハードルはまだまだ高い。でも、子ども達がお互いの違いを理解して、生き生きと暮らしていけるよう、地道に活動を続けていきたい」。
　夢に向けふみ出した大きな一歩、その決意は揺るがない。みんな違ってそれでいい。ありのままのじぶん、まる！
●にじいろi-Ruの活動
にじいろi-Ruは、セクシュアルマイノリティの子ども達が“ありのままのじぶん”でいられる居場所をつくるために活動しています。
活動①：お話し会（子どもと関わる職員とのお話・2か月に1回）
活動②：i-Ruの会（当事者と家族が集まれる場所・非公開）
活動③：出前講座（学校園や団体向け・1クラス30人前後・1ｈ程度）
ホームページhttp：//nijiiroi-ru.jimdo.com/

■講演会「医療の現場とLGBT当事者それぞれが知らないこと」
　全国行政機関初のLGBT支援宣言から早3年。今年度は、LGBTの方々に関わる「医療」をテーマに意見交換を重ねました。
　「困ったとき、どこに相談すればいいの？」「医療従事者としてどう対応すればいい？」など、今回の講演会では、医療現場をよく知るゲストスピーカーを交え、お話いただきます。
　医療現場に従事する方だけでなく、誰にでもわかりやすい講演です。「まずは知ることから」。多くの方のご来場をお待ちしております！
【日時】　平成28年12月10日（土） 15:00～17:00（14:30開場）
【場所】　淀川区役所5階会議室
【ゲストスピーカー】　藤井 ひろみ氏、田村 凌（りょう）氏
【コーディネート】　NPO法人 虹色ダイバーシティ
【対象】　どなたでも
【主催】　淀川区役所
※手話通訳を行います。
※会場にて下記啓発パネルも展示します！
◇藤井 ひろみ氏
1967年生まれ。助産師。性科学研究者（看護学博士）。現在神戸市看護大学准教授。自身も助産師としての実践や看護研究・教育に従事するLGBT当事者であり、個人の活動としては、2001年からホームページ「町家助産院」の活動を開始。性的マイノリティや女性の性と健康を支援する活動を続けている。
◇田村 凌氏
1978年生まれ。非常勤看護師。にじいろナースネット共同代表。自らもトランスジェンダー当事者であり、性的マイノリティである患者などへの、医療従事者の対応スキルを向上させるため「にじいろナースネット」を設立。2016年10月1日より医療従事者への研修を開始している。
【問合せ】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535

■啓発パネルを貸し出しています
　淀川区役所では、LGBTの方々が抱える社会課題の解決に向け、誌面に掲載している10枚のデザインをA1サイズの啓発パネルにしました。学校・団体へ貸し出しを行っています。ご利用の際は担当までご連絡ください。
【担当】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9734

■12月4日～10日は人権週間です
みんなで築こう　人権の世紀 

〜考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心〜 

人権啓発･相談センターの人権相談のご案内･･･10面
トピックス
今こそ認知症を予防する生活習慣を！めざせ！生涯健康＂脳＂
認知症は生活習慣病と関係しているの？！
高血圧症、糖尿病、脂質異常症、肥満などの生活習慣病は認知症の発症リスクが高くなると言われています。認知症について正しい知識を身につけ、今日から脳を守る生活習慣を始めてみませんか？
生活習慣の乱れから認知症に！？
運動不足や偏った食生活などの生活習慣の乱れが続くと…
　↓

高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病を発症しやすくなり…

アルツハイマー型認知症の発症リスクが増加！
　↓
症状が進むと、動脈硬化により脳出血、脳梗塞を発症する危険性が高まります
脳血管性認知症の発症リスクも高まる！
もっと認知症予防について知りたい方は…
認知症予防講演会開催!

【日時】　平成29年1月14日（土）14:00～16:00

【場所】　淀川区役所5階　会議室
【対象】　淀川区内在住・在勤者100名（申込先着順）
【講師】　国立循環器病研究センター脳神経内科部長　猪原 匡史（いはら　まさふみ）先生
【申込】　平成28年12月5日（月）9:00から電話にて受付
＜講師紹介＞
国立循環器病研究センター脳神経内科部長。数々の受賞歴があり、多くの自治体や企業の講演会で講師を勤める。認知症予防における保健医療分野の第一人者。
【問合せ】　保健福祉課（健康相談） 2階21番　電話06-6308-9968

■成人の日記念のつどい
新春に成人の日を迎えられる約1,400人の皆さんの、夢と希望にあふれる門出を祝福する「成人の日記念のつどい」を開催します。記念式典の他に実行委員会による雑煮の振る舞い等があります。お気軽にご参加ください。
【日時】　平成29年1月9日（月・祝）13:00～（12:00開場）
【場所】　メルパルク大阪　メルパルクホール（宮原4-2-1）
　　　JR・地下鉄御堂筋線「新大阪駅」より徒歩約5分
・手話通訳を行います　・車イスでお越しの方はご案内しますのでお申し出ください　・お車でのご来場はご遠慮ください　・会場内は禁酒・禁煙です
【対象】　平成8（1996）年4月2日～平成9（1997）年4月1日生まれの方
※記念式典につき、ホールへの入場は新成人の方のみとさせていただきます。
【主催】　淀川区役所
【共催】　淀川区成人の日記念のつどい実行委員会
【問合せ】　大阪市コールセンター　なにわコール　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

　　　　市民協働課　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535

■ホームページバナー広告募集中！
淀川区役所のホームページにバナー広告を掲載しませんか？1枠月額5,000円で、1か月単位で掲載できます。お気軽にお問合せください。
（申込み締め切り：掲載開始月の前々月の末日必着）　
【問合せ】　政策企画課 5階51番　電話06-6308-9404　メールtl0009@city.osaka.lg.jp

お知らせ
■歳末特別警戒スタート！
　あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量も増え、事故も増加します。大阪府警では、年末における各種事件・事故の防止および検挙を図るため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取り組んでいます。年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯を心掛けてください。
・毎月1の付く日は、淀川区安全なまちづくり推進デー
・12月は、年末交通事故防止運動を実施中!!

【問合せ】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9743

■重度障がい者の訪問看護利用料の一部自己負担額が変わります
　平成29年1月から、重度障がい者の方が、訪問看護を受けた時の一部自己負担額が、1訪問看護ステーションごとに1日あたり最大500円（月2日限度）となります。また、同じ月内に受けた保険診療に係る一部自己負担額が2,500円を超えた時は、申請により超過分の払い戻しを受けることができます。ただし、医療費と訪問看護利用料を合算することはできません。
【問合せ】　保健福祉課（医療助成担当）3階32番　電話06-6308-9857

■『工業統計調査』の調査日が変わります
　製造業を営む事業所を対象とする、工業統計調査は毎年12月31日に実施していますが、平成28年実績については、平成29年6月1日に調査日を変更し、平成29年工業統計調査にて調査します。詳しくは、経済産業省ホームページをご参照ください。
URL: http://www.meti.go.jp/statistics/tyo/kougyo/index.html
【問合せ】　総務課（統計担当） 5階51番　電話06-6308-9402

■市税のお知らせ
◇償却資産申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合は船場法人市税事務所へお問い合せください。
◇市税の納期限
　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、平成28年12月26日（月）です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　船場法人市税事務所（償却資産）　電話06-4705-2941

　　　　梅田市税事務所（土地・家屋）　電話06-4797-2957(土地)、電話06-4797-2958(家屋)

■12月から2月までは「ねずみ防除強調月間」です
　ねずみの防除には器具（捕そかご、粘着シートなど）や駆除薬（市販薬）を用いる方法があります。駆除後は他のねずみの侵入を防ぐために侵入口（壁穴等）を塞いでください。淀川区役所では捕そかごの貸出を行っています。
【問合せ】　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973

■個人番号カード（マイナンバーカード）は受け取りましたか？
　交付準備ができた方に交付通知書を送付していますが、まだ受け取られていない方が大勢おられます。今後は、交付通知書に記載された保管期限の3か月を経過したカードから順次廃棄する予定ですので、お早目にお受け取りください。廃棄後にカードの交付を希望される場合は、再度申請が必要となりますのでご注意ください。
※平成29年1月22日（日）は国のシステム休止のため、個人番号カードの交付はできません。
交付時間　月～木曜日／9:00～17:00　
　　　　　金曜日／9:00～18:30

　　　　　第4日曜日／9:00～16:30

【問合せ】　窓口サービス課（マイナンバー担当）1階12番  電話06-6308-9963

■総合区・特別区（新たな大都市制度）に関する意見募集・説明会
　新たな大都市制度について、今後の制度案作りの参考とするため、「大阪における新たな大都市制度」、「大阪における総合区の概案」、「特別区制度」についての説明を行い、市民の皆さんのご意見をお聞きします。（定員アリ）
【日時】　平成29年1月20日（金）18:30～20:30

【場所】　淀川区民センター
【定員】　310名（申込多数抽選）
【対象】　市内在住の方
【申込期限】平成29年1月11日（水）
【申込方法】　・ご来庁の場合は問合せ①、②へ。※祝日を除く、月曜～金曜9:00～17:30。
　　　　　・インターネット（電子申請・オンラインアンケートシステム）にて。
　　　　　・ハガキの場合は、「希望会場※（1通につき1会場）・希望人数（1通につき4名まで）・全員の住所・全員の氏名・代表者の電話番号・『車いす席・手話通訳・点字資料』をご希望の場合はその旨」を記入し、問合せ①へ。
※淀川区以外でも開催します（10面参照）。市内在住の方は、どの会場にも申込可能です。
【問合せ】　①副首都推進局 住民対話担当（〒530-8201 北区中之島1-3-20 大阪市役所5階）　電話06-6208-9511

　　　　②淀川区役所　政策企画課（5階51番）　電話06-6308-9455

■大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/
■市政・区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
募集
■12月1日は世界エイズデーです。
　〜知っていても、分かっていてもAIDS IS NOT OVER〜
　世界レベルでのHIV感染のまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に定められた記念日です。淀川区では世界エイズデーにちなみ、今年も夜間臨時検査を行います。
・HIV夜間臨時検査　※匿名・無料
【検査日】　平成28年12月9日（金）17:00〜19:00

【結果通知日】平成28年12月16日（金）17:00〜19:00

※郵送・電話での結果通知、また証明書の発行は行いません。
※平成28年12月16日（金）に結果を取りに来られない方は、前日までにご連絡のうえ平成28年12月19日（月）以降の定例検査日にお越しください。
※定例検査日（祝日を除く） 月曜日14:00～15:30 火曜日 9:30～11:00

【検査項目】　HIV・梅毒（血液検査）、クラミジア（尿検査）
【場所】　保健福祉センター（淀川区役所2階）
【問合せ】　保健福祉課（健康づくり） 2階22番　電話06-6308-9882

■ヨドジュク塾生大募集!!! 

　～「分からん」を「分かる」に変える　ヨドジュクがきみを変える～
　中学校の施設を利用し、基礎学力の向上を目的に、放課後等に民間事業者のノウハウによる課外授業を十三中学校・美津島中学校・東三国中学校で実施しています。
　冬休みはもうすぐ。「この機会に苦手を克服したい！」と思っている中学生の皆さん、ぜひヨドジュクをご活用ください！
※各中学校での募集人数等は下記申込先までお問合せください。
　ヨドジュクについて詳しくは教育支援特集ページ3面をご覧ください。
【申込】　特定非営利活動法人志塾フリースクール（実施事業者）　電話070-2298-0442

※通塾時、特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
【問合せ】　市民協働課（教育支援） 4階41番　電話06-6308-9414

■Let’s学ボラ！みんなで地域の子どもを育てよう♪
淀川区では学校支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。
あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！
・登下校の見守り　・花壇のお世話　・図書ボランティア　・清掃　など
URL: http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000361018.html
【問合せ】　市民協働課（教育支援） 4階41番　電話06-6308-9416

■妊婦教室　予約不要
【対象】　平成29年6月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方
【日時】　平成29年1月16日、23日（月） 13:30～15:30

■ひよこママの集い　予約要
【対象】　生後3か月までのお子様（第1子）と保護者の方
【日時】　平成29年1月16日（月） 14:00～15:30

【場所】　保健福祉センター（淀川区役所2階）　
【問合せ・予約先】　保健福祉課（健康相談）　電話06-6308-9968 
※詳細はホームページをご覧ください。
■健診
●乳幼児健診　淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に11月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
◇3か月児健診
平成28年8月1日～31日生まれの方
◇1歳6か月児健診
平成27年5月1日～31日生まれの方
◇3歳児健診
平成25年9月1日～30日生まれの方
●BCGワクチン接種　淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　平成28年12月15日（木） 14:00～15:00

【対象】　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
　　　※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
【持参物】　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　淀川区役所2階　予約不要
【受付日時】　平成28年12月21日（水） 10:00～11:00　
【対象】　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　予約不要
【受付日時】　平成28年12月9日（金）・12月11日（日）9:30～11:00
【場所】　保健福祉センタ−（淀川区役所2階）
【対象】　大阪市国民健康保険加入者（昭和52年3月31日までに生まれた方）、後期高齢者医療保険加入者
【費用】　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
【持参物】　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9959
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査　予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、淀川区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。
【問合せ】　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
■日曜開庁のお知らせ
12月の日曜開庁　平成28年12月25日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　
電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
施設だより
■大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
●淀川区ふれあい文化のつどい　ステージ参加者募集
　地域で活動中の音楽や芸術・創作グループ（個人含む）の皆さんの参加をお待ちしています。
【開催日】　平成29年3月12日（日）11:00～15:00

【募集演目】　ジャズ・軽音楽などステージで発表できるもの（1グループ10分）
【出演】　12グループ程度（応募多数調整）
【募集期間】　平成28年12月5日（月）～平成29年1月7日（土）
【参加費】　1,000円　1グループ（個人含）につき
●みそづくり講習会（後期）
　無添加の味噌（みそ）を作ってみませんか？
【日時】　平成29年2月2日～2月24日（木・金）計8回　13:30～15:30

【注意】　1人に1回、約5キロの持ち帰り
【定員】　各回12名（申込多数抽選）
【参加費】　3,800円
【申込】　往復ハガキに①希望の講習日②住所③氏名④電話番号⑤返信表面にご自分の住所氏名を記入して送付。平成28年12月28日消印有効。※グループ申込み可能（⑥参加人数を記入）
■老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
●楽しい新年会
　一緒に楽しく新年を祝いましょう。
【日時】　平成28年1月25日（水）11:30～14:30

【場所】　淀川区民センター 1階ホール
【対象】　淀川区内在住60歳以上の方
【定員】　100名(先着順)

【費用】　1,000円(お弁当･お茶･お菓子代等含む)

【申込】　平成28年12月6日(火)10:00～
　　　本人の電話または来館にて。
同時募集　新年会に参加される方で舞台発表(踊り･歌など)をしてくださる方を10組募集します。申込は平成28年12月17日(土)まで。申込多数の場合は選考。
●生活お役立ち講座「身体のしくみと食べ物について」　参加費無料
【日時】　平成28年12月21日(水)13:30～15:30

【場所】　老人福祉センター　多目的室
【対象】　淀川区内在住60歳以上の方
【定員】　30名(先着順)

【講師】　整体師　永野通男（ながの  みちお）さん
【申込】　平成28年12月6日(火)10:00～
　　　本人の電話または来館にて。
■淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129 
●赤ちゃんとえほんを楽しむ会「ぴよぴよのへや」参加費無料
　赤ちゃんといっしょに絵本を楽しむ会です。ボランティアさんといっしょに、たくさんの絵本に出会いましょう。
【日時】　毎月第2、第4水曜日 11:00～11:30

【対象】　乳児（4か月から2歳前）とその保護者
【定員】　30名（当日先着順）
【出演】　ボランティアグループ「ぴよぴよのへや」 

●冬の子ども会「おはなしくるりんパッ！」参加費無料
　絵本やパネルシアターなど楽しいプログラムがいっぱい。大人も子どもも一緒に楽しみましょう。
【日時】　平成28年12月23日（金・祝）14:00～15:00

【定員】　30名（当日先着順）
【出演】　絵本の会淀川
■子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

●パパとからだあそび　～子育て中のパパ向け講座です♪～
　パパと子どものふれあい遊び♪楽しいひとときを過ごしてみませんか。
【日時】　平成29年1月7日（土） ①1歳児クラス10:00～10:45　②2歳児以上クラス11:00～11:45

【場所】　1Ｆ 集会室
【対象】　淀川区内在住の乳幼児とその父親　※一時保育なし
【定員】　①②ともに各6組（申込多数抽選）
【申込】　平成28年12月3日（土）～12月22日（木）
　　　電話もしくは来館にて。
■十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●いきいき健康セミナー　参加費無料
【日時】　平成28年12月20日（火）14:00 ～15:00

【演題】　「食べ方、間違っていませんか」　― 減量大作戦 ―
【講師】　管理栄養士　巽　浩司（たつみ　ひろし）　　
【定員】　30名 ( 当日先着順 )

■淀川スポーツセンター
〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●大人スポーツ教室 受講生募集！
　新年より心機一転！生活の中に運動を取り入れ、心身ともに健康度アップ!!

■太極拳A・B(全10回)

【日時】　1～3月の火曜日　A10:30～12:00、B13:00～14:30

【対象】　15歳以上の方　
【定員】　各40名
【受講料】　5,650円（10回分）
■健康体操C（全10回）
【日時】　1～3月の木曜日10:35～11:50

【対象】　15歳以上の方　
【定員】　40名　
【受講料】　3,600円（10回分）　
■卓球(全10回)

【日時】　1～3月の金曜日14:00～16:00

【対象】　15歳以上の方　
【定員】　30名
【受講料】　5,650円（10回分）
【申込】　いずれも窓口まで直接来館で（先着順）　※月曜休館
■淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行だより
　9月10日から10月9日の間、善意銀行に85,991円、タオルの預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗、淀川区鍼灸マッサージ師会、明治安田生命 淀川東営業所、サロン淀川、飼田義治、匿名1件（敬称略）
■年末年始
主な施設の休館のお知らせ
淀川区役所 ▶ 12/29（木）～1/3（火）
淀川区民センター ▶ 12/29（木）～1/3（火）
淀川区子ども・子育てプラザ ▶ 12/29（木）～1/3（火）
淀川区老人福祉センター ▶ 12/29（木）～1/3（火）
淀川区社会福祉協議会 ▶ 12/29（木）～1/3（火）
淀川図書館 ▶ 12/29（木）～1/4（水）
※12/28（水）19:00～1/4（水）9:00までは返却用ポストも使えません。
淀川スポーツセンター ▶ 12/28（水）～1/4（水）
コ・ス・パ淀川屋内プール ▶ 12/28（水）～1/4（水）
■淀川区の統計
平成28年11月1日現在の推計　淀川区の人口：177,925人（前月比：＋57人）　男：88,302人　女：89,623人　淀川区の世帯数：96,445世帯　淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル
■広報誌の発行単価
淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月125,000部を発行し、12月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.8円です。
■高齢者の力強い味方！地域包括支援センター
　地域包括支援センターでは、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して暮らすためのさまざまな支援を行っています。お困りのことや心配なことをお気軽にご相談ください。
◇包括支援センターの仕事
・高齢者に関することは
　なんでもご相談ください！
・社会福祉士・主任ケアマネージャー・保健師など
　専門スタッフが連携して支援！
・いつまでも元気で過ごすための「介護予防」など
　自立した生活をお手伝い！
・高齢者虐待の防止や成年後見制度の活用など
　高齢者の権利を守ります！
■あなたのまちの地域包括支援センター
◇西部地域包括支援センター
住所　加島1-34-8（加寿苑）
担当地域　三津屋・加島
電話06-6305-0737
◇南部地域包括支援センター
住所　十三元今里1-1-52（ミード社会館）
担当地域　十三・野中・神津・新北野・田川・塚本
電話06-6309-1400

◇淀川区地域包括支援センター
住所　三国本町2-14-3（やすらぎ）
担当地域　新高・三国・西三国・東三国・新東三国
電話06-6394-2914

◇東部地域包括支援センター
住所　西宮原1-6-45（ミード宮原センター）
担当地域　西中島・木川・木川南・北中島・宮原
電話06-6350-7310

【問合せ】　保健福祉課 3階32番　電話06-6308-9857

■相談コーナー　相談無料
●相談内容　法律相談
【相談日】　12/7（水）・13（火）・21（水）・27（火）・1/4(水)

【時間・受付など】　電話予約制（先着16名）当日9:00から受付。予約専用電話06-6308-9430
【実施時間】　13:00～17:00/1人（組）30分
【問合せ】　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　行政相談
【相談日】　12/5・1/16（月）
【時間・受付など】　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
【問合せ】　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　人権相談
【相談日】　月～金曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:00～17:30　面接または電話で。
【問合せ】　市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
【問合せ】　大阪市人権啓発・相談センター　予約専用電話06-6532-7830　ファックス6531-0666
●相談内容　花と緑の相談
【相談日】　12/14、1/11（水）
【時間・受付など】　14:00～16:00
【問合せ】　十三公園事務所　電話06-6309-0008
●相談内容　行政書士相談
【相談日】　毎月第4月曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談。
【問合せ】　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307
●相談内容　ひとり親家庭相談
【相談日】　毎週水・木曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:15～17:30　事前予約
【問合せ】　保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、淀川区役所2階　
その他は、淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号　12月巡回日
電話06-6539-3305
◇停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　12/2・1/6（金）14:10～14:40
◇停車場所　十八条東公園南入口（下水処理場西）
日時　12/3・1/7（土）10:20～11:40

◇停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　12/6・1/17（火）11:25～12:10
◇停車場所　淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　12/9（金）14:00～14:45
◇停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)

日時　12/14（水）14:10～15:10
◇停車場所　三津屋会館(三津屋南2-20)

日時　12/16（金）10:10～11:00
◇停車場所　西中島小学校北門(西中島7-14)

日時　12/19（月）11:30～12:30
◇停車場所　三国小学校南門（三国本町3-9）
日時　12/20（火）14:15～15:15
◇停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　12/27（火）14:10～15:30
◇停車場所　北中島公園(宮原5-7)

日時　12/28（水）13:25～15:00
■「よどマガ！」いかがですか？
淀川区広報誌「よどマガ！」へのご意見・ご感想をお聞かせください。お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　政策企画課（広報担当） 5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードをチェック!!

■ご確認ください！年末年始　ごみ出しカレンダー
　年末年始のごみの収集日の確認をお願いします。なお、収集時間帯も普段と変わる場合がありますので、平成28年12月26日（月）～平成29年1月10日（火）は、必ず収集日の朝9時までにごみを出してください。
◇普通ごみ
【通常】　月・木曜日
【年末】　12月26日(月)・12月29日(木)

【年始】　1月5日(木)・1月9日(月・祝)

【通常】　火・金曜日
【年末】　12月27日(火)・12月30日(金)

【年始】　1月6日(金)・1月10日(火)

【通常】　水・土曜日
【年末】　12月28日(水)・12月31日(土)

【年始】　1月4日(水)・1月7日(土)

◇容器包装・プラスチック
【通常】　月曜日
【年末】　12月19日(月)・12月26日(月)

【年始】　1月9日(月・祝)・1月16日(月)

【通常】　火曜日
【年末】　12月20日(火)・12月27日(火)

【年始】　1月10日(火)・1月17日(火)

【通常】　水曜日
【年末】　12月21日(水)・12月28日(水)

【年始】　1月4日(水)・1月11日(水)

◇資源ごみ
【通常】　木曜日
【年末】　12月22日(木)・12月29日(木)

【年始】　1月5日(木)・1月12日(木)

【通常】　金曜日
【年末】　12月23日(金・祝)・12月30日(金)

【年始】　1月6日(金)・1月13日(金)

【通常】　土曜日
【年末】　12月24日(土)・12月31日(土)

【年始】　1月7日(土)・1月14日(土)

◇古紙・衣類
【通常】　木曜日
【年末】　12月22日(木)・12月29日(木)

【年始】　1月5日(木)・1月12日(木)

【通常】　金曜日
【年末】　12月23日(金・祝)・12月30日(金)

【年始】　1月6日(金)・1月13日(金)

【通常】　土曜日
【年末】　12月24日(土)・12月31日(土)

【年始】　1月7日(土)・1月14日(土)

◇使用済み乾電池・蛍光灯管・インクカートリッジなどの回収受付
東北環境事業センターでの回収受付は年内は平成28年12月31日（土）まで、年始は平成29年1月4日（水）から行います。
◇粗大ごみ収集の申込み受付
【受付日】：月～土曜日9時～17時
· 平成28年12月29日（木）から平成29年1月3日（火）の間は、受け付けをお休みします。
粗大ごみ収集受付センター　●ご家庭の電話から：フリーダイヤル0120-79-0053（通話料無料）
　　　　　　　　　　　　　●携帯電話から：電話06-6377-5750（通話料有料）
※祝日も受け付けしています。
※平成28年12月27日（火）までに申し込まれた粗大ごみは12月中に収集します。申し込み状況により、12月中に収集できない場合がありますので、早めにお申し込みください。
※1辺または直径が30センチメートルを超えるものは、普通ごみでは収集できませんので「粗大ごみ収集受付センター」へお問い合わせください。
【問合せ】　東北環境事業センター　電話06-6323-3511

■早めの対策で安心!! ～淀川区訪問型病児保育（共済型）～
お子さまのインフルエンザ等の感染症対策はしていますか？
　例年12月下旬から3月上旬はインフルエンザの流行シーズンです。流行前のワクチン接種などによりウイルスに負けない環境や体調を整えるとともに、万が一お子さまが感染した際の対策として、淀川区訪問型病児保育（共済型）のご登録をお勧めします。もちろん、インフルエンザ以外の感染症対策としてもご利用いただけます。
訪問型病児保育の利用日数と内訳
平成27年12月
利用日数　24日
風邪等　11人
インフルエンザ　0人
平成28年1月
利用日数　24日
風邪等　9人
インフルエンザ　2人
平成28年2月
利用日数　38日
風邪等　15人
インフルエンザ　22人
平成28年3月
利用日数　26日
風邪等　6人
インフルエンザ　14人
月会費3,000円！（毎月1回目の保育料含む）
朝8時までの予約で100パーセント派遣保証!!

サービス内容の詳細・ご利用手続きの問い合わせは
電話06-6309-9900へ（メディカルキッズ淀川）
■編集後記
今月の増ページ特集でも大活躍のがんこおやじ夢さん。もしかして最近、夢ちゃんの影薄い…？いやいや、夢ちゃんも頑張ってます！河川敷でのトレーニングや、地域イベントへの参加などなど。来年の抱負は「淀川区のみんなともっともっと仲良くなること」。2017年もよろしくね！

■広報誌の配布方法
淀川区広報誌「よどマガ！」は、毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、株式会社ラパンプラス（電話06-4256-8915）まで。
点字版や音訳版もあります。詳しくは、政策企画課（電話06-6308-9404）まで。ホームページでもご覧いただけます。
■よどまちさーち　西中島地域
　淀川区まちづくりセンターのスタッフが地域を訪問し、興味を持ったスポットや取り組みを紹介するシリーズ。
　第9回目は、西中島地域です。
①みんなで守る憩いの場
　地域の人に憩いの場として親しまれている西町公園。すっかり落ち葉で覆われたこの日、小学校の全児童、PTA、地域の皆さんにより一斉清掃が行われました。世代を超えてみんなで力を合わせ、公園はあっという間にきれいになりました。地域の憩いの場である公園は、皆さんの力で守られています。
②ビル群の中にも歴史あり
　江戸時代、たびたび起こる川の氾濫（はんらん）対策として幕府の許可を得られない中、3人の庄屋が主導し治水工事を進め、中島大水道を完成させました。しかしその責任をとり、庄屋たちが自決したという言い伝えが残っています。新大阪駅の南側のビルに囲まれた場所にある「さいのき神社」には、地域のために尽くした三庄屋が祀（まつ）られています。そこだけ時間が止まったかのような静かな空間です。
③西中島から世界へ発信!

　海外から大阪を訪れる観光客は、年間700万人を超えると言われています。観光地をめぐり、その土地の文化やまちなみに触れることを望む個人旅行者が集まる「大阪とまとゲストハウス」が、淀川に面した場所にあります。居心地の良さがネットや口コミで広がり、宿泊客の7割が外国人とのこと。「宿泊者と地域の関係性を築き、世界中に大阪を知ってもらいたい」と店主。西中島から国籍を超えた異文化交流が始まっています。
■スピード　チャレンジ　それいけ、まさふみ！淀川区長　榊 正文（さかき　まさふみ）
まちの魅力を創造する2つのテーマ～人権・子育て～
　21世紀の新しい人権課題とされるLGBT（性的マイノリティ）支援。淀川区役所では、まちの魅力創造のため、我が国の行政機関で初めて取り組みました。そのきっかけの一つは、ある区民の方の一言です。「淀川区は市内で一番転出入が多い区だそうだけれど、昔からお住まいの人も多く何か懐かしい商店街も残っているようなところ。多くの方が短い間に次々通り過ぎるけれど、『温かく、快く受け入れる寛容さ』そういうことが住み良いまちにつながっていくのでしょうね」。カミナリに撃たれたように感じたのを覚えています（ご本人は覚えていないと思いますが…）。お互いの様々な個性や違いを認めて尊重し、協働によって良いものを創造していく社会、そんな社会を築いていきたいものです。
　まちの魅力創造の2つめは「子どもの教育の充実」です。子どもは、将来この社会を支える生産者であり、消費者であり、納税者です。規範意識を醸成し、強く生き抜く力の基礎を身に付けるために大事なのは、特に幼児期の人格形成です。淀川区は、幼児を含む教育の充実、子どもの貧困対策を重要施策とし、子育て世帯に「ここで住みたい！」と言っていただけるまちをめざします。
■「区長とかたろう」参加者募集！
区長の榊が直接話をうかがいます。
【開催予定】　平成28年12月2日・9日・16日（金）・22日（木）17:00～17:30

※公務等で開催できない場合はホームページ、ツイッター等でお知らせします。
【場所】　淀川区役所1階ロビー　お一人10分
【受付】　事前予約制。実施日の10日前から開催日前日の13:00までの間で予約を受付します。
　　　1月開催分及び、詳細はホームページか担当まで。
【担当】　政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308-9683

■淀川区の情報発信
淀川区役所ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
淀川区役所フェイスブック：https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo
淀川区役所ツイッター：https://twitter.com/yume_yodogawa
■よどマガ！12月号　No.032
編集と発行  淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404(直通)　ファックス06-6885-0534　
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
■特集1

特集　淀川区の教育支援
■ヨドネルって、知ってる？？
夢さんセリフ：夢さんやで！淀川区の有名ながんこおやじやで。
ワイが出てきたってことは、もう分かるな。せや。ヨドネルや。
ヨドネルって何か知らんて？寝言は寝てから言いや！
ワイ、今、淀川区役所の前でも呼びかけとるんやでー！
ヨドネル―子どもの睡眠習慣改善支援。夢さんが旗印のこの取組。今年度は、大阪市立大学と連携して、淀川区内の子ども達の睡眠実態の詳細調査を敢行！驚きのデータをいくつかご紹介します。
SNSを利用するほど、睡眠時間が短い
携帯・スマホでSNSを使って友人等とどのくらい連絡をとりあうか
平日の睡眠時間　8時間36分
SNS利用頻度　利用しない 51パーセント
平日の睡眠時間　8時間17分
SNS利用頻度　ほとんどしない 8パーセント
平日の睡眠時間　8時間11分
SNS利用頻度　ときどき利用 17パーセント
平日の睡眠時間　7時間41分
SNS利用頻度　毎日利用 24パーセント
SNSっていうのは、フェイスブックやラインのことやで。楽しいアイテムやけど、使いすぎは良い眠りの敵なんや。
パソコンを長時間利用するほど、睡眠時間が短い
平日1日に、自宅でパソコン等をどのくらい使うか
平日の睡眠時間　8時間31分
平日のパソコン利用時間　全く使わない 32パーセント
平日の睡眠時間　8時間28分
平日のパソコン利用時間　1時間未満 29パーセント
平日の睡眠時間　8時間10分
平日のパソコン利用時間　1〜3時間 25パーセント
平日の睡眠時間　7時間47分
平日のパソコン利用時間　3〜5時間 8パーセント
平日の睡眠時間　7時間16分
平日のパソコン利用時間　5時間以上 6パーセント
やっぱり、パソコンをたくさん使う子ほど、睡眠時間が短いんやな。
でも、ワイが驚いたんは、平日に1日5時間以上パソコンを使う子が6パーセントもいるということや。便利やけど、ほどほどにしとかんとエライことやで！
SNSやスマホの使いすぎに…
がんこおやじ夢さん、冬休みもLINE夜回り決行!!

　夏休みに静かなブームを呼んだ、夢さんのLINE夜回りが冬休みにもやってくる！
　LINEで「大阪市淀川区役所」と友達登録をすると、冬休み中、毎晩9時に、夢さんからの画像メッセージが届きます！
夢さんとお友達になるには…
●「ID検索」から
　「@uep6405s」を入力
●「公式アカウント」から
　「大阪市淀川区役所」で検索
LINEで読込：https://line.me/R/ti/p/hXjfsNEbaz
【問合せ】市民協働課 4階41番　電話06-6308-9416

■特集2
特集　淀川区の教育支援
よどっ子応援プロジェクト！
イラスト：夢さん
夢さんセリフ：淀川区が取り組んでるんはヨドネルだけとちゃうで！
体力向上・英語交流・学力向上など淀川区の子ども達を全力でサポートしとるんや！
その取組みの一部を紹介していくで！
■プールは夏だけじゃない！
プール無料利用登録受付中！
　「継続的に運動できる場所が無い！」とお困りの小中学生のみなさん！淀川区役所横にある「コ・ス・パ淀川屋内プール」なら、利用登録をすれば、ほぼ毎日無料で水泳ができますよ！
【対象】　淀川区内在住の小中学生
【利用期間】　～平成29年3月31日（金）※木曜休館
【利用時間】　平日・土曜日 15:00～19:00　日曜日 9:00～19:00

【申込】　申込書（淀川区ホームページにも掲載）に記載の上、コ・ス・パ淀川屋内プール受付まで。※今年度お作りいただいた登録カードは、年度を通じて有効です。
　　　コ・ス・パ淀川屋内プール　〒532-0023 大阪市淀川区十三東2-3-1　電話06-6885-1711

コ・ス・パ淀川屋内プールってどんなところ
コ・ス・パ淀川屋内プールには25メートル×8コースの温水プールや幼児プール、ジャグジープールなどがあります。
■ヨドスポ2016

　平成28年11月27日に民間のスポーツ講師をお招きして1日スポーツ講座を実施しました。
　ダブルダッチや走り方講座、体力ゲームで気持ちのよい汗を流しました。
■New スポーツイベント開催決定!!!

平成29年2月26日（日）
詳細はよどマガ！2月号でお届けします！お楽しみに！
【問合せ】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9416

■Let’s enjoy English！　淀川区英語交流事業　Well done!
今年度は英語を楽しく学べる講座やイベントを行いました。来年度はさらにICTの活用など検討をしています！
◇よどっ子Englishチャレンジ2016
●Mission1　小学生Summer English School

　夏休み中に、約120名の小学生が12回の英会話レッスンにチャレンジ！ボールを使った会話のキャッチボールや、2人一組での会話の練習など、さまざまな形で英語と触れ合いました。
●Mission2　淀川区English Festival

　平成28年9月4日に淀川区役所にて淀川区English Festivalを開催！小学生Summer English School参加者による発表会や小学生英語暗唱大会、イングリッシュカフェやゲームなど、ネイティブスピーカーの先生と一緒に英語漬けの一日を過ごしました！
【問合せ】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9416

■特集3

イラスト：夢さん
夢さんセリフ：勉強ももちろん大事や！
放課後に一緒にがんばるで！
■ヨドジュク!! 学校の授業での「分からん」を「分かる！」に変えよう！
　淀川区では中学校の校舎において、放課後等に民間事業者のノウハウを活用した課外授業（ヨドジュク）を実施しています。基礎学力の向上等、子どもの習熟に応じた学力向上・学習習慣の形成を図る事業です。
実施内容
　十三中学校・美津島中学校・東三国中学校の3校にて、民間塾事業者が毎週2日間課外授業を実施しています。指導する教科は、英語・数学・国語です。「分からん」を「分かる」に変えるを合言葉に、子ども達とヨドジュクの先生が一緒に頑張っています！
写真：ヨドジュクの授業の様子
ヨドジュクのココがおススメ！
①少人数制授業＋必要に応じた個別指導で自分色の学びを実現！
②各教室内に自習席を設置し、頑張る子ども達を応援します！
③塾代助成カード利用で実質無料！
写真：担当の八頭司です!!
　ヨドジュクでは、子ども達の“苦手”にアプローチし、学習意欲を高め、学力を向上させていくことをめざしています。また、より効果的な学習環境の整備のため、ICT（情報通信技術）の活用なども検討しています。「勉強が苦手」「勉強ができるようになりたい」と思っているのなら、ぜひヨドジュクへ！
■塾代助成制度
　子ども達への学びの機会の提供と、子育て世帯の経済的負担の軽減を目的に、中学生を対象に月額1万円まで利用できる「塾代助成カード」を交付しています。このカードは登録された学習塾や文化・スポーツ教室等で授業や指導を受ける際に利用できます。
①利用の申込み
②塾代助成カードの送付
③学習塾などへの申込み
④学習塾等で授業や指導を受ける
⑤塾代助成カードで支払い
交付の要件
2つの要件を満たす方に塾代助成カードを交付します。
要件①　大阪市内に居住している中学生を養育している方
要件②　中学生の養育者とその配偶者の平成27年の所得金額の合計が、大阪市が定める所得制限限度額未満であること。
詳細や申請方法等は　大阪市　塾代助成　で検索
URL: https://juku-osaka.com/

NEW
オンライン学習塾でもご利用できます！
　平成28年10月から、オンライン学習塾などインターネットを活用した学校外教育サービスも塾代助成の対象となりました。ぜひご活用ください！
問合せ　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9414

■特集4
特集　淀川区の教育支援
学校園支援ボランティアの方々が支えています
　学校での様々な活動には、ボランティアの皆さんの支えが必要です。子どもが好きな方、学校のお手伝いをしたい方、ぜひお力をお貸しください。
お手伝いの分野は様々！
学習支援／課外活動講師・ゲストティーチャー／簡単な施設の改修／花壇等の世話／図書館開放／読書活動（読み語り等）／清掃補助／放課後学習指導／発達障がい児童支援／その他　
あなたの得意分野をぜひ子ども達のためにお役立てください！
ボランティアさんの声
宮原小 ぼちぼちいこか　黒川　恵（くろかわ　めぐみ）さん
　子どもが成人してから、自分の好きなことをしたい！と絵本づくりを始めました。読み語りをしていて、子ども達がビックリしたり、意外な所で笑ったり、真剣に聞いてくれる姿をリアルに見られるのが楽しいです。
写真：黒川　恵さんと手作り絵本「かっぱのひみつ」
塚本小 おはなしポケット　大屋　恭子（おおや　きょうこ）さん
　息子が小学校に入学したことをきっかけに始めた読み聞かせも、8年目になります。読み聞かせボランティアは、家庭や仕事以外での、もう1つの自分の居場所です。仲間と一緒に、その楽しさを実感しています！
写真：大屋　恭子さん
木川小学校の図書室に大きな木が出現！？
学校図書館補助員や図書ボランティアの皆さんの手によって、木川小学校の図書室の壁に大きな木が描かれました！大きな木に見守られながら、子ども達が好きな本を読んだり、読みたい本を探したり…とてもほっこりとした素敵な図書室になりました♪
木の葉には子ども達のお気に入りの図書の名前が。天井からは手作りの恐竜がゆ～らゆら。子ども達も大好きな明るくて楽しい図書室です。
写真：木川小学校の図書館の様子
●学ボラ ボランティア登録の流れ
①申込
ボランティアを希望する方から、淀川区役所担当へ登録を申し込みます。
「登録票」を淀川区役所へ送信
②登録
淀川区役所にて情報をリスト化し、淀川区内小中学校へ提供します。（リストは月に1回更新します）
③依頼
ボランティアの受け入れを希望する小中学校から、登録者本人へ依頼があります（※）。
※ボランティア登録者の活動ニーズと、学校側のボランティア受入ニーズのマッチングが成立した場合のみのご連絡となります。
イラスト：夢さん
夢さんセリフ：いろんな人の支えがあるから楽しい学校生活が送れるんやな！
ありがたいことやで！
【問合せ】　市民協働課 4階41番　電話06-6308-9416

イラスト：夢さん
夢さんセリフ：どうや？案外やるやろ、淀川区！
教育に力いれてるって、けっこう自慢なんやで。
けどな、淀川区役所も力いれとるけど、やっぱり、本当の主役は、学校園なんやで。
学校協議会に傍聴にいって、学校園のがんばりを目撃してみてやー！
主役は学校！
「学校協議会」って？
　地域と保護者の力で学校を盛り上げよう！そんな思いで始まったのが、学校協議会。
　学校の年間の「運営に関する計画」策定、中間評価、最終評価を行います。
　学校協議会は傍聴も可能です。ぜひ、学校園ホームページでチェックして、お住まいの地域の学校協議会に行ってみてください！
写真：学校協議会での話し合いの様子
淀川区は、このような取組を通じて、「子育て世帯が住み続けたいと思うまち」をめざしています！
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