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■2・3面
第42回　淀川区民まつり

わっしょーい　残暑を楽しもう！

毎年たくさんの方が移り住む淀川区。

家族代々住んでいる人から、はじめましての人まで、みんなでわっしょーい！

子どもから大人までそれぞれの世代が楽しめるお祭りです。皆さまのご来場をお待ちしています。

日時　9月16日（土）12:00～

場所　野中南公園、淀川区民センター

主催　淀川区役所

運営　第42回淀川区民まつり実行委員会

事務局　（一財）大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会　電話06-6304-9120
変わらないことの大切さ
目まぐるしく物事が変わり行く時代の流れの中、今年で42回目を迎える淀川区民まつりは、昔から大きく姿を変えずに現在まで続いています。区民まつりの名物「民踊総おどり」も淀川音頭で始まるのが昔からのお決まりで、振付も当初から変わっていません。その変わらぬ振付は永川冨美子（えいかわ　ふみこ）先生の下で練習を繰り返した踊り手たちに受け継がれています。
皆さんも今や淀川区の伝統となった踊りを覚えてみませんか？

当日の運営に協力していただけるボランティアスタッフ（16歳以上の方）を募集します。

初めての方でもOK。一緒に区民まつりを盛り上げませんか？！

申込み、問合せは事務局までお願いします。

●活動内容　受付・会場案内、ステージ進行補助、会場整理、その他サポート

淀川区民まつり
昔と今
（写真）今と昔の淀川区民まつりの様子の写真が６点
「淀川音頭」を覚えてみよう!!

（写真）①両手を後ろに回し、手先を合わせる。

（写真）②手を後ろから前に回して手先を合わせる。

（写真）③右手を上げてそえ上げかざし。左手に変えて繰り返す。

（写真）④両手を大きく広げて末広開き。

（写真）⑤顔の右横で二つ拍手と左足をトントン♪

（写真）⑥頭にかざした両手を交差させて富士山開き。

（写真）⑦最後は顔の左横で二つ拍手と右足でトントン♪

手先は淀川に浮かぶ舟の舳先（へさき）をイメージ！

かざし上げる手は高～く！

繰り返し

民踊歴50年!!

永川（えいかわ）先生からのアドバイス

淀川音頭の振付はとても簡単な所作の繰り返しなので、手の振りから足の運びまで全員で動きを揃（そろ）えることでとてもきれいな踊りの輪となります。たくさんの方々に見ていただいているという気持ちを常に持って踊ってもらいたいですね。

（写真）永川 冨美子（えいかわふみこ）先生

野中南公園・ステージ

12:00　オープニングセレモニー・吹奏楽演奏（新北野中学校）

13:00　幼稚園児による演技

13:40　ダンス発表（東淀川高等学校）

14:05　こいや踊り

14:30　こどもみこしパレード

15:30　民踊総おどり

16:30　ラッキーカード抽選会

17:00　閉会
ラッキーカード抽選会
まつりのフィナーレを飾るのは大抽選会！ステージ上で番号を読み上げます。番号を記載した抽選券は本部テント前でお配りします。最後まで会場にいるあなたにラッキーがあるかも！？
※その場に当選者がいない場合はキャンセルとし、次の番号を読み上げます。あらかじめご了承ください。

淀川区民センター（ホール）

13:00　演奏「大阪祭り衆　鼓組（つづみぐみ）」

13:15　大道芸 パフォーマンス

13:40　ダンス「ジュニアフィットネス」

13:55　パフォーマンス「音育（おといく）ひろば」

14:15　フラ＆タヒチアンダンス

14:30　ダンス「光れ ザ・のなか」

14:40　空手演武 「三幸会（さんこうかい） r&s大阪本部キッズ空手道場」

14:50　夢ちゃんの出演

14:55　淀川おもろしょ座の出演

15:05　コーラス「淀川区民合唱団」

15:20　大道芸パフォーマンス
60あまりの様々なブースが大集合！

飲食、物販、体験もの、相談コーナーなど、ぜひお好きなところへ！

※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

※催し物の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※雨天の場合はプログラムやブースを変更して実施します。

アクセス

住所　大阪市淀川区野中南2-1-5

交通　阪急十三駅より徒歩7分

※自転車でお越しの方は、臨時駐輪場をご利用ください。

■4面
トピックス

平成30年度　保育所（園）一斉入所のご案内

　平成30年4月からの保育所（園）の利用を希望される方への申込書配布、受付を行います。

受付期間　10月2日（月）〜10月16日（月）　

※10月15日（日）も受付を行います。

受付場所　大阪市淀川区役所1階区民ロビー

※受付の際に面接を実施しますので対象となるお子様と一緒にお越しください。

申込書配布開始　9月15日（金）～

配布場所　大阪市淀川区役所、大阪市淀川区内各保育所（園）、ホームページでダウンロードも可。

※申込状況は10月末頃にホームページで公表予定。

入所基準　保護者が就労や疾病等により児童の保育ができない場合、障がい児などで集団保育が必要と認められる場合。 
※事前に保育施設等の見学をしていただいたうえでお申込みください。見学日時は各保育施設等に直接お問合せください。

対象保育所一覧

※右表は平成29年8月9日現在の状況です。今後開設予定の保育施設情報は随時ホームページに掲載予定。

※「0歳児」については、原則満6か月以上。◎は満3か月以上から、★は産休明けから利用できます。

☆子育て支援MAPで保育所（園）の場所をチェック！

※1　 0歳児クラスはカッコ内所在地で保育します。

※2　工事の遅れ等の事情により開設が延期となる可能性があります。

※3　幼稚園・保育所・子育て支援の機能を併せ持つ施設です。幼稚園の入所に関することは、各園に直接お問い合わせください。開所時間は2号認定のお子様の保育時間を掲載しています。

※4　定員19名以下で0～2歳児の保育を行います。

※5　定員5名以下で0～2歳児の保育を行います。
詳細はホームページをご確認ください。
●公立

保育施設等　加島第1保育所


所在地　加島1-32-17　電話06-6309-3090


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　木川第1保育所


所在地　木川西4-4-3-101　電話06-6303-5018


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　三国保育所


所在地　西宮原2-6-57　電話06-6391-5040


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～19:30

●公設民営

保育施設等　木川第2保育所


所在地　三国本町1-13-16　電話06-6393-4171


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　西加島保育所


所在地　加島4-19-50　電話06-6309-2022


入所年齢　1～5


開所時間　7:30～18:30

●私立

保育施設等　愛光（あいこう）保育園


所在地　十三東1-13-29　電話06-6303-4767


入所年齢　0～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　あい保育園 西三国　


所在地　西三国1-9-1　電話06-6842-9405


入所年齢　0～5◎


開所時間　7:30～20:30

保育施設等　明の守（あきのもり）保育園


所在地　十八条3-11-2　電話06-6395-6600


入所年齢　0～5◎


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　かぐはし保育園　※1


所在地　加島4-4-20（加島3-中2-16）　電話06-6308-7570


入所年齢　0～5★


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　クオリスキッズ三国本町保育園


所在地　三国本町1-12-54　電話06-6350-2351


入所年齢　0～5


開所時間　7:00～20:30

保育施設等　十三保育園


所在地　野中南2-2-6　電話06-6301-6479


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　新東三国保育園　※1


所在地　東三国2-12-13（東三国2-38-3 3F）　電話06-6392-3215


入所年齢　0～5◎


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　塚本くすのき保育園


所在地　塚本6-10-7　電話06-6301-4710


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　つくしんぼ保育園


所在地　東三国6-3-46　電話06-6398-6691


入所年齢　0～2★


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　つくしんぼ西保育園


所在地　東三国6-21-28　電話06-4807-7205


入所年齢　3～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　徳蔵寺保育園なかよし


所在地　宮原1-16-31 1F　電話06-6350-3811


入所年齢　0～2


開所時間　8:00～19:00

保育施設等　徳蔵寺保育園


所在地　東淀川区東中島1-5-5　電話06-6323-0640


入所年齢　0～5★


開所時間　7:00～20:00

保育施設等　博愛社保育園


所在地　十三元今里3-1-72　電話06-6302-3405


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　ひかり保育園


所在地　三津屋中1-6-1　電話06-6301-2006


入所年齢　0～5


開所時間　8:00～19:00

保育施設等　ふたばこども園


所在地　三津屋南2-20-5　電話06-6308-0956


入所年齢　0～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　ふたば乳児園


所在地　新高6-2-8　電話06-6397-0880


入所年齢　0～2


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　ふたば未来園


所在地　新高5-14-2　電話06-6396-5121


入所年齢　0～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　ほっぺるランド新高


所在地　新高1-7-37　電話06-4866-5878


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　ミード保育園


所在地　十三元今里1-1-52　電話06-6309-7122


入所年齢　0～5◎


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　みくにひじり保育園


所在地　西三国3-17-32　電話06-6392-2526


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:00

保育施設等　(仮)みくに保育園　※2


所在地　新高3　電話【未定】


入所年齢　0～5◎


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　淀川ベビー保育園


所在地　田川1-4-18　電話06-6300-1129


入所年齢　0～2★


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　淀川ベビー保育園塚本分園


所在地　塚本3-2-27　電話06-7509-1945


入所年齢　3～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　淀川ベビー保育園東三国分園


所在地　東三国2-38-3 4F　電話06-4807-4000


入所年齢　1～5


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　淀川ベビー保育園宮原分園


所在地　宮原5-5-15 1F　電話06-6395-0340


入所年齢　0★


開所時間　7:00～19:00

●認定こども園　※3

保育施設等　ひじり幼稚園・ひじり保育園


所在地　宮原2-10-13（保育園）　電話06-6391-2208


入所年齢　0～5


開所時間　7:30～19:00

保育施設等　ポラリスこども園


所在地　西宮原3-3-101　電話06-6392-0025


入所年齢　0～5★


開所時間　7:00～20:00

保育施設等　みくにひじり幼稚園 


所在地　西三国3-17-32　電話06-6392-2525


入所年齢　3～5


開所時間　7:30～19:00

保育施設等　メリーポピンズこども園


所在地　三国本町3-37-35-404　電話06-6393-7400


入所年齢　0～5★


開所時間　7:00～20:00

●小規模保育　※4

保育施設等　かいせいプチ保育園 東三国園


所在地　東三国4-11-4-202　電話06-6399-1122


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　(仮)かいせいプチ保育園 三国園　※2


所在地　西宮原3　電話06-6136-7576（準備室）


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　こまどり保育園塚本4丁目


所在地　塚本4-8-26-101　電話06-6301-0710


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　小規模保育園　育（はぐくみ）　三国園


所在地　三国本町2-16-14　電話06-6392-3575


入所年齢　0～2


開所時間　8:00～19:30

保育施設等　塚本駅前　にこにこ保育園


所在地　塚本2-18-15 塚本総合クリニック1Ｆ　電話06-6309-5201


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　（仮）なないろスマイル保育園　※2


所在地　三国本町3　電話06-6152-6434


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　ニチイキッズ木川東保育園　


所在地　木川東3-10-20 NLC新大阪1F　電話06-4805-8315


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　ぬくもりのおうち保育　木川東園


所在地　木川東2-3-20 ライフステージ新大阪1階　電話06-6885-4188


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

保育施設等　(仮)東三国サンフレンズ保育園　※2


所在地　東三国2-34-1　電話06-6397-1237


入所年齢　0～2


開所時間　7:00～19:00

保育施設等　ホザナ　グレース　保育園


所在地　西三国2-14-14　電話06-6393-1210


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～18:30

保育施設等　みゆきっこ　つばめ保育園


所在地　西中島4-10-4　電話06-6195-2001


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30

●家庭的保育

保育施設等　ポコ　こまどり  ※5


所在地　塚本4-8-26-207　電話06-4806-0710


入所年齢　0～2


開所時間　7:30～19:30
※入所年齢は、平成30年4月1日現在

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423

平成30年4月開設予定の新設保育所（園）の説明会を開催します。

（仮）なないろスマイル保育園

日時　9月9日、16日（土）

場所　新高社会福祉会館2階

時間　10:30～

申込　事前予約不要

（仮）かいせいプチ保育園三国園

日時　9月28日（木）

場所　大阪市立淀川区民センター

時間　10:00～12:00

申込　事前予約制　電話06-6136-7576
（仮）東三国サンフレンズ保育園

平成30年1月9日（火）から随時説明会受付。

詳細は後日、大阪市淀川区のホームページ等でお知らせします。

(仮）みくに保育園

詳細は後日、大阪市淀川区のホームページ等でお知らせします。

セレッソ大阪を応援しよう！ 10月の区民優待デー

対象日　10月29日（日）　VS大宮アルディージャ　

場所　キンチョウスタジアム　

対象　大阪市淀川区内在住・在勤・在学の方

座種・価格　メインミックス自由席　大人1,500円、小中学生500円　
発売期間　9月9日（土）10:00〜10月26日（木）23:59　詳細はホームページをご確認ください。

■5面
お知らせ
■学校選択制説明会のご案内

　平成30年4月に小学校・中学校に新入学の保護者の方へ、学校選択制の制度説明会を開催します。また、各学校において9～10月の期間で学校公開や説明会を開催します。開催日や参加条件等については、9月初旬までに対象の方に配付される「学校案内」冊子をご覧ください。

開催日時　9月8日（金）19:00～、9月9日（土）10:00～

場所　大阪市淀川区役所5階501・502会議室

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414

■高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会

参加費無料

　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。

対象　中学校3年生の生徒及び保護者等

日時　9月19日（火） 14:00～15:00

場所　大阪市立淀川区民センター 第1会議室

問合せ　教育委員会事務局　学校経営管理センター　電話06-6575-4649

■秋の全国交通安全運動　9月21日～30日

参加費無料

　淀川警察署による安全運転者講習会に参加し、ご自身の交通ルールを見直してみませんか？

・9月4日（月）大阪市立淀川区民センター
・9月5日（火） 加島小学校
・9月6日（水） 新東三国小学校
・9月7日（木） 塚本小学校
講習時間　18:30～19:30（受付18:00～）

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9743

■平成29年就業構造基本調査

　この調査は、総務省が行う日本の就業・不就業の実態を明らかにするものです。

　調査をお願いする世帯（無作為抽出）には、9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が伺い、調査書類をお配りします。インターネットによるオンライン回答も可能ですので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

問合せ　大阪市淀川区総務課（統計）5階51番　電話06-6308-9402

■10月から本市がん検診「胃内視鏡検査」を開始します！

対象　50歳以上の方

　9月1日（金）から、次の取扱医療機関で予約可能です。

・北大阪病院　電話06-6395-1601

・阪口クリニック　電話06-6391-5061

・大阪回生病院　電話06-6393-6234

・秀壮会クリニック　電話06-6302-1138

・十三市民病院　電話06-6150-8000

・恵理子（えりこ）内視鏡クリニック　電話06-6393-8111

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
詳細はホームページをご確認ください。
■麻しん・風しん混合(MR)ワクチンの予防接種を受けましょう！

　麻しん（はしか）と風しんを確実に予防するためには2回の予防接種が必要です。

定期接種対象者（無料で接種できる年齢）

Ⅰ期　生後12～24か月に至るまで（2歳の誕生日前日まで）

Ⅱ期　小学校就学前1年間（年長児：4月1日～翌年3月31日まで）

Ⅰ期Ⅱ期の期間以外は任意接種となり1万円程度の自己負担が必要となります!!

接種場所　予防接種実施医療機関

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

■第37回みんなの健康展

日時　9月30日（土） 13:30～15:30

場所　大阪市立淀川区民センター1階

内容　かかりつけ医医療相談、訪問看護相談・ケアプラン相談、骨塩（こつえん）定量検査、歯科検診、フッ素塗布（とふ）(子ども)、健口（けんこう）体操、健康体操、健康相談、肺年令チェック、お薬相談（お薬手帳持参）、体脂肪測定、こども薬剤師（やくざいし）たいけん、救急蘇生（そせい）法実演、血圧測定、体力測定(片足立ち)、試食、1日モデル献立展示、介護用品展示

主催　淀川区医師会、淀川区歯科医師会、淀川区薬剤師会

問合せ　淀川区歯科医師会　電話06-6304-5542

■ご存知ですか？ 『きゅうきゅうの日』

　毎年9月9日は、「救急の日」です。

　近年、市民意識の変化や高齢化の進展などにより、救急出場件数は増加しています。本当に救急車を必要とする人がすぐに利用できるように、救急車の適正利用等、ご理解ご協力をお願いします。

問合せ　淀川消防署　電話06-6308-0119

●休日や夜間に急に具合が悪くなったら…

・十三休日急病診療所
診療日時　日曜日、祝日、年末年始　10:00～16:30

住所　十三東1-11-26　電話06-6304-7883

・休日・夜間緊急歯科診療
診療日時　夜間 21:00～翌日3:00

　　　　　日曜日、祝日、年末年始　9:30～16:00

住所　大阪市天王寺区堂ヶ芝（どうがしば）1-3-27

　　　大阪府歯科医師会附属歯科診療所　電話06-6774-2600（夜間）・06-6772-8886（休日）

■ひまわり・緑のカーテン写真展

　ご応募いただいた写真の展示会を開催します。

・ひまわり写真展示会　9月6日(水)～12日(火)

・緑のカーテン写真展示会　9月13日(水)～26日(火)

展示場所　大阪市淀川区役所1階区民ギャラリー

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9409
（写真）ひまわりと緑のカーテン２点
■市バス停留所を変更しました
　平成29年4月から市バス「新大阪駅北口」などの停留所位置を変更していますので、ご注意ください。詳しくは市営交通案内センターまでお問合せください。

問合せ　市営交通案内センター　電話06-6582-1400  ファックス06-6585-6466 

日曜開庁のお知らせ

9月の日曜開庁　9月24日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　

電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

■6面
募集
■追加募集！ 淀川区・関西JS協会　児童体力向上プログラム

　小学生向けヒップホップ教室！

参加費無料

日時　第5回　9月24日（日）、第6回　10月15日（日）

時間　12:00～12:45（11:30開場）

対象　大阪市淀川区内在住の小学生　

定員　各回20名（申込多数抽選）

会場・申込　日野ダンスアカデミー3階 〒532-0011 大阪市淀川区西中島3-20-9

　　　　　　往復ハガキにて受付（9月14日（木）必着）。

担当　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416

詳細はホームページをご確認ください。
■ハーブ苗水耕栽培講習会

　ハーブの水耕栽培に挑戦してみませんか？室内で育成でき、お料理などのスパイスとしても使えます。

日時　10月17日(火)14:00～　

場所　大阪市淀川区役所5階会議室

定員　40名(申込多数抽選)

申込　[氏名(ふりがな)・住所・電話番号・ハーブ苗水耕栽培講習会希望]と記入して、往復ハガキで。1枚につき2名まで。2名の場合は、2名と明記してください。9月29日(金)必着。

あて先　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3

問合せ　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9409

■第5回 淀川区ガレージセールの開催と出店者募集

●開催案内

入場無料

日時　11月11日(土)11:00～15:00（雨天中止）　

場所　野中南公園　南側広場

内容　ガレージセール・リサイクル工作教室・ごみに関する相談会など

●出店者募集

出店無料

対象　大阪市淀川区内在住の営利を目的としないアマチュアの方

申込　往復ハガキに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出店物を記入。10月2日（月）必着（申込多数抽選）。

申込・問合せ　東北環境事業センター　〒533-0006 大阪市東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511

■＂お達者健康料理教室＂参加者募集

　食生活改善推進員のサポートのもと、ゆっくりと作っていただきますので、特に日ごろ料理をする機会が少ない方にご参加いただきたい内容です。

日時　10月5日(木) 10:30～13:00　

場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室　

内容　栄養・健康づくりのお話と料理教室
　　　「しっかり食べて元気はつらつ～ヘルシー料理を作ろう！」

　　　メニュー（予定）：豚肉の南蛮風　たぬき汁　三食あえ  ほか

対象　大阪市淀川区内在住の65歳以上の方　

定員　24名（申込先着順）

費用　調理材料費として1人400円（※当日徴収）

持ち物　エプロン・タオル・三角巾・筆記用具

申込方法　9月11日(月) 9:00から電話で（締切：9月21日（木））。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

妊婦教室
無料・予約不要

対象　12、1、2月出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　9月4日、11日、25日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）

　　　＊詳細はホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

診健
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に8月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成29年4月16日～平成29年5月15日生まれの方
1歳6か月児健診
平成28年2月1日～29日生まれの方
3歳児健診
平成26年6月1日～30日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　9月21日（木）  14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。

持参物　母子健康手帳・予防接種手帳

●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　9月20日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　保健福祉センタ−（大阪市淀川区役所2階）
予約不要
受付日時　9月10日（日）・9月22日（金）・10月1日（日）　9:30～11:00
対象　40歳以上の大阪市国民健康保険加入者（昭和53年3月31日までに生まれた方）、後期高齢者医療保険加入者
費用　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
持参物　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9956
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査
予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご確認いただけます）。
「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！

淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、ホームページをチェック！　

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417

■7面
施設だより

大阪市立淀川区民センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

●やさしいリズム体操教室
　リズムにあわせて体操をしましょう。

日時　10月11日・25日（水）～3月まで　10:00～11:30（15回）

参加費　9,000円

定員　40名（申込多数抽選）

申込　9月5日(火)10:00より、来館または電話にて。

●中国語教室
　基本を中心に、単語や会話を学びましょう。

日時　10月10日・24日（火）～3月まで　18:30～20:30（12回）

参加費　7,200円

定員　10名（申込多数抽選）
申込　9月5日(火)10:00より、来館または電話にて。

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

●区長杯囲碁将棋大会
　年に一度のハンデなしの大会です！

日時　10月31日（火）10:00～16:00

場所　老人福祉センター　多目的室

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方

定員　各16名(先着順)　

費用　無料

申込　9月20日（水）～10月14日（土）に本人の電話または来館にて。

●俳句･川柳大会
　俳句・川柳大会に作品を出してみませんか？作品は11月に区民センターで展示します。

申込　9月15日(金)までに老人福祉センターへ持参または郵送で。


　　　※投句は一人につき、俳句・川柳各3句まで。未発表のものに限る。※郵送の場合は、住所・氏名･生年月日･電話番号、作品にはふりがなを必ずご記入ください。

俳句　自由句　

川柳　健康をテーマに

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方

共催　淀川区老人クラブ連合会

●大正琴きっかけ講座
　初めての方、始めたい方は無料体験レッスンができます。男性も大歓迎！

日時　【見学】10月20日(金)11:00～11:30

　　　【体験】10月27日(金)13:00～14:30

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方

定員　10名(先着順)

費用　無料　

持ち物　なし

講師　直井（なおい）キヌヨさん

申込　10月2日（月）10:00～　本人の電話または来館にて。

淀川図書館

〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

●大人のためのおはなし会
参加費無料
　長い間、語り継がれた昔話には、心の琴線にふれる力があるようです。さまざまなおはなしを、この機会にゆったりとお楽しみください。

日時　9月24日（日）14:00～15:00

定員　30名（当日先着順）

出演　グループ・いっすんぼうし

子ども・子育てプラザ

〒532-0033　新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

●パパとハロウィンクッキング

　パパと子どもの親子クッキングです。ハロウィンにちなんだメニューです。

日程　10月7日（土）

場所　子ども・子育てプラザ1F調理室

対象　2歳以上の子とその父親

定員　6組（申込多数抽選）

参加費　300円

申込　9月9日（土）～22日（金）17:00までに来館または電話にて。

十三市民病院

〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●いきいき健康セミナー

参加費無料

日時　9月11日(月) 14:00～15:00

演題　「認知症ってこわい病気？」―正しく知っていきいき暮らそう― 

講師　認知症看護認定看護師　江口 啓子（えぐち　けいこ）

定員　30名(当日先着順)

淀川スポーツセンター

〒532-0004 西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●大人スポーツ教室受講生募集！
　明るい仲間と共にしなやかなカラダとココロを養います。初心者も大歓迎！！

≪運動初心者≫

◆健康体操C（全10回・10～12月）

日時　木曜日10:35～11:50

対象　15歳以上の方　

定員　40名

受講料　3,600円（10回分）

申込　窓口まで直接来館で（先着順）　※月曜休館（月曜が祝日の場合休館は翌平日となります）

～通年教室も随時入会受付中！～

大人対象　二四（にじゅうよん）式太極拳（水曜日）

　　　　　リフレッシュ体操（水・木曜日）

　　　　　アロハ！フラダンス（金曜日）

子ども対象　クラッシックバレエ（木曜日）

　　　　　　キッズダンス（金曜日）

大人・子ども対象　グローブ空手（土曜日）

詳細はお問合せください。

淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行だより

　6月10日から7月9日の間、善意銀行に30,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。

横山新聞舗（敬称略）　匿名1件

淀川オレンジネット講演会

若年性認知症の医療と支援

参加費無料
　大阪市立弘済院附属病院副病院長の中西亜紀（なかにし  あき）先生、若年性認知症のご本人（チームcorekara（ココカラ）代表）を講師にお招きします。

　オレンジネットとは、認知症の方や高齢者の支援に取り組む保健・医療・福祉・地域のネットワークのことです。

日時　9月26日（火）14:00～16:00（受付開始 13:30）

場所　大阪市立淀川区民センター 1階ホール

定員　300名（当日先着順）

問合せ　淀川区医師会　電話06-6301-3783

大阪市淀川区の統計

平成29年8月1日現在の推計　

大阪市淀川区の人口：178,921人（前月比＋106人）　男：88,752人　女：90,169人　大阪市淀川区の世帯数：97,850世帯　大阪市淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価

大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月124,000部を発行し、9月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.5円です。

■14・15面

やってみよう、防災！

〜防災の日 特別号！〜

毎年9月1日は防災の日です。

防災の日を中心とした8月30日から9月5日までの

期間を防災週間として、全国各地では防災訓練などが行われます。

知っていますか？

ローリング備蓄

　大規模災害が発生した時に、公的機関から救援物資が届くまで7日ほどかかると言われています。そのため、皆さまにはご家庭で7日分の備蓄をお願いしています。しかし、7日分の備蓄と聞くとなかなか難しそうですよね。そこで、備蓄のひとつの手法として「ローリング備蓄」をご紹介します。
ローリング備蓄のおすすめポイント！

●食べながら備えるため、消費期限が短いレトルト食品等も非常食として扱える！

●期限切れで食品を無駄にしたり、期限直前に一気に消費する必要が無い！

●定期的に備蓄品を食べることで防災意識が薄れない！

ローリング備蓄の3ステップ

（イラスト）食品や飲料水を少し多めに購入する
（イラスト）月に1回備蓄食料を食べる日を決めて、古いものから順に食べる
（イラスト）食べた分を買い足して補充する
食べ物だけでなく、わりばしや紙コップ等の生活用品も併せて備蓄しておくことも大切です。皆さん、ぜひ試してみてください！

家にいるときだけとは限らない！
職場などで災害が発生した場合にも備えよう！

　東日本大震災では平日の午後に発生したことで、従業員等の帰宅時間と重なり、東京都心はこれまでにない大量の帰宅困難者が発生しました。その影響で駅前が大混乱し、道路においても予想以上に大渋滞したことから各地・各事業所で対策が進められています。
一斉に帰宅すると大混乱！
　仕事中に地震が発生した場合は、まず自身の安全を確保し、社内のルール、指示に従って行動してください。情報を収集し、安全が確保されてから行動しましょう。
正しい情報を集めよう！
　大阪市防災アプリをダウンロードしておくととっても便利！

　防災マップで避難ルートの確認や、家族との安否確認等もすばやくできます。

・Android搭載スマートフォンにてダウンロードできます。
・iPhoneにてダウンロードできます。
職場にも備えを！

　職場にも日ごろから備蓄をしておくと安心です。かばんに飲料水やお菓子などを入れておくだけでも、緊急時の貴重な食料となります。食料以外にも「運動靴」があれば、歩いて帰宅することになっても動きやすくて便利！
新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策協議会が発足
　災害発生時の新大阪駅周辺の帰宅困難者の問題を改善するために、7月27日に企業10社・鉄道事業者4社・淀川区2地域・東淀川区1地域が出席し「新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策協議会」が設立されました。

　今年度の取り組みとして、まずは、駅周辺企業に対して従業員等は「社内にとどまる」ことを周知していくこととしています。

　協議会の活動については、ホームページなどでお知らせします。また、協議会にご協力いただける事業所の方は、大阪市淀川区市民協働課（防災）までご連絡をお願いします。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9743
（写真）協議会の様子１点
相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　9/6(水)・12(火)・20(水)・26(火)・10/4(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00/1人（組）30分
問合せ　法律相談予約専用電話06-6308-9430
●相談内容　行政相談
相談日　9/4・10/2（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　空家に関する相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　窓口または電話
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面接または電話
問合せ　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
●相談内容　花と緑の相談
相談日　9/13・10/11（水）
時間　14:00～16:00
問合せ　十三公園事務所　電話06-6309-0008
●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先。相続・許認可・届出等の相談　予約受付：10:00〜17:00

問合せ　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6306-3307
●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:15～17:30　事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階　
空き家に関する相談は、大阪市淀川区役所5階
その他は、大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
9月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　9/1（金）・10/6（金）14:10～14:40

停車場所　十八条東公園南入口（下水処理場西）

日時　9/2（土）・10/7（土）10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　9/5（火）・10/3（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　9/8（金）14:00～14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　9/13（水）14:10～15:10
停車場所　西中島小学校北門(西中島7-14)
日時　9/13（水）14:30～15:30
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　9/15（金）10:10～10:55
停車場所　三国小学校南門（三国本町3-9）
日時　9/19（火）14:15～15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　9/26（火）14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)  

日時　9/27（水）13:25～15:00

区政会議通信　vol.5 
【委員と会議の構成について】淀川区の区政会議委員は18名の地域団体選定委員と4名の公募委員の計22名です。全体会の他に「教育・子育て」「安全・安心なまち」「コミュニティ力向上」の3部会があります。

淀川区　区政会議　検索　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405

（写真）区政会議の様子１点
小中学生プール無料利用、再開!!!

9月1日（金）から、コ・ス・パ淀川屋内プールが無料で利用できます！

時期　平成29年9月1日～30年3月31日　※休館日(木曜、年末年始)を除く

時間　平日・土曜日15:00～19:00　日曜日9:00～19:00

場所　コ・ス・パ淀川屋内プール　

対象　大阪市淀川区内在住の小中学生

利用登録　申込書（淀川区ホームページにも掲載）に記入の上、受付にお持ちください。申込みの当日から無料で利用できます！

ご注意　小学4年生以下のご利用は16歳以上の引率者（水着着用）が必要。引率者1名につき3名まで入場可。引率者は入場料半額。

問合せ　コ・ス・パ淀川屋内プール　〒532-0023 大阪市淀川区十三東2-3-1　電話06-6885-1711

担当　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416

詳細はホームページをご確認ください。
（写真）プールの様子１点
編集後記

　今号の巻頭特集でご協力していただいた永川先生。取材時は穏やかな表情でたくさんお話してくださいましたが、振付の写真撮影となると表情を一転されてピリッとした雰囲気に！研ぎ澄まされた匠（たくみ）の技を肌で感じました。淀川区のプロフェッショナルここにあり！

（広報担当：松本）

（写真）リズム感ゼロの広報担当は大苦戦！

大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に

大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-053
広報誌の配布

毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

広報誌の配布

毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

ご意見・ご感想

広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534
　　　　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはホームページをご確認ください。
■16面
よどまちさーち
木川地域

　淀川区まちづくりセンターのスタッフが地域を訪問し、興味を持ったスポットや取り組みを紹介するシリーズ。

　第17回目は、木川地域です。

1 野中の巳（み）さん（立森瑞神（たちもりずいじん））

　立森瑞神（たつもりずいじん）は木川西4丁目にある小さな神社で、地域では「野中の巳（み）さん」と呼ばれ、親しまれています。大正時代に数人の村人が、夢で大きな蛇に「私を祀（まつ）ってくれれば水不足にならないようにしてあげる」と言われ、お祀（まつ）りしたのが始まりです。商売繁盛にご利益がある巳（み）さんや、境内に祀（まつ）られている3体の狸（たぬき）「オタケ・八郎・長吉（ちょうきち）大明神」には安産や病気平癒（へいゆ）のご利益があるとして、多くの方が訪れるそうです。

2 網干（あぼし）総合車両所宮原支所（旧宮原操車場）

　 昭和8年に宮原操車場として始まった網干（あぼし）総合車両所宮原支所。残念ながら一般の方は入れませんが、トワイライトエクスプレス瑞風（みずかぜ）など様々な車両が並び、時折子ども達がフェンス越しに目を輝かせています。鉄道の歴史を感じるものも。とりわけ目立つ灰色の塔は高架貯水槽といい、車両を手洗いしていた頃は水圧をかけ噴出する水で、強固な汚れを落としたり、蒸気機関車への給水もしていたそうです。塔の近くには蒸気機関車を進行方向へ回転するのに使われていた緑色の転車台があり、今は役目を終え静かに佇（たたず）んでいます。古（いにしえ）の鉄道風景に思いを馳（は）せる事ができる場所です。

3 海月（くらげ）文庫

　木川小学校の東側、路地を少し入ったところに「海月（くらげ）文庫」はあります。1986年に古本屋として創業。現在古本はネットやイベントを中心に売買されています。店舗は2000年に始められたアートスペースが主になっており、作品展の開催期間のみ開いています。作品展開催時には、舞台美術を手掛ける方によって造られた独特の世界感を放つ空間に、店主とご縁のあった作家の作品が心地よく並びます。地域の方はもちろん、遠方からも美術や古書の好きな方が訪れ、作品を展示している作家を中心に話に花が咲く事も。アートを通じて多くの方がつながる空間です。　
（写真）立森瑞神（たつもりずいじん）の様子２点
（写真）松本清張（せいちょう）ドラマ「点と線」のために、昭和30年代の東京駅を再現したセットが、2か月かけて設置された事も！

（写真）作品展の予定はホームページやお店の前にあるチラシなどで確認できます。
淀川区まちづくりセンター　フェイスブック　淀川区まちセン　FB　検索　地域情報発信中!!　
やまちゃんの“こころ”

淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）
夏と言えば・・・お祭り！
　タイトル通り、夏はお祭りが目白押しでした。

　消防署長さんと一緒に全18地域の夏祭りに参加させていただきましたが、祭りの雰囲気や運営のし方も、それぞれ地域によって特色があり、とても楽しかったです。温かく迎えていただいた各地域の皆さま、お世話になりありがとうございました。

　そうそう、淀川の夏と言うと8月5日（土）のなにわ淀川花火大会は外せません。当日の迫力満点の花火にも感心しましたが、翌日もっと感心しました。淀川花火大会では「持ち帰り」を方針にしても、観客の方々がごみを途中の道路や庭先等に放置すると迷惑がかかるので、原則として会場内で捨ててもらうようにしています。そして翌日早朝から、清掃会社だけでなく、地元の学校や企業、各種団体等々から

なるボランティア隊が清掃するのです。淀川区役所もわずかばかりですがお手伝いさせていただきました。この方式をとって、既に10年ほどになっているそうです。しっかり根付いていますね。

　ただ観客の皆さんも散乱させずに決められたごみ捨て場に捨てるよう、もうちょっとマナーを守ってもらいたいなと思いました。

　さて今月は16日（土）、いよいよ第42回淀川区民まつりです。皆さんも会場にぜひおいでくださいね。

（写真）多くのボランティア隊による清掃で、いつものきれいな河川敷に！

大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター

よどマガ！　9月号 No.041
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
■特集1

9月は高齢者福祉月間です

高齢者が安心して暮らすためのサポーター

地域包括支援センターをご存知ですか？

くらしや介護のご相談や、健康な身体を保つために地域包括支援センターをご活用ください。

ひとりで悩まずに。

私たちが一緒に解決します。

（イラスト）どうしたらいいのかわからない

（イラスト）誰に相談したらいいの？

Aさんからお電話がありました

（写真）相談したいことがあるんですが…。

面会してお話を伺います

（写真）これからも、自分の脚で散歩ができる体力を保ちたいけど、どうしたらいいでしょう？

（写真）散歩ができる体力を保ちたいというお気持ちを伺いましたが、日常の生活で、脚をつかう機会を増やしていくなど、方法を一緒に考えていきましょう。
※来所または訪問での相談が可能です。

支援方法をチームで協議

（写真）リハビリや機能訓練が有効では…？

（写真）歩行器の使用はどうか…？

頼れる専門職チーム

●社会福祉士
●主任ケアマネジャー
●保健師

Aさんのニーズとサービス調整を考えます。

自立生活のサポート
（写真）デイサービスにいってきます！
（写真）介護保険を申請し、歩行器のレンタルとデイサービスの利用を開始したことで、健康を保っています。話を聞いていただき、ありがとうございました。

あなたの地域の包括支援センターは特集4で

（写真）面会の様子１点
■特集2・3

9月は高齢者福祉月間です

大阪市淀川区いきいき百歳体操MAP

いきいき百歳体操をすると、筋量増加！

バランス力向上！

動かしやすい身体になります!!

年齢に関係なく、運動をすると筋力が高まります

さぁ あなたも参加しませんか!

いきいき百歳体操って何？

米国国立老化研究所の「高齢者のための運動の手引き」を参考に高知市が開発した「おもり」を使った筋力運動の体操。「準備運動」「おもりを使った筋力運動」「ストレッチ」で構成され、体操
時間は約30分です。高齢者では週に2～1回程度継続的に行うと効果的です。体操をすると、ま
ず筋力がつき、筋力がつくと身体が軽くなり、動きやすくなります。転倒しにくい身体になるので、骨折して寝たきりになることを予防できます。

②加島地域　いきいき百歳体操
みんな笑顔でリラックス！

テレビから流れる体操の映像を見ながらみんなで明るくイチ・ニ・サン・シ♪♪約30分間身体を動かした後はしっかりと水分補給して今日の体操はおしまい。みんな笑顔で身体も気持ちもリラックス！「足が楽になった」「運動能力が落ちない」などのお話が聞けました。

（写真）日ごろ色々な体操をやっているのですが、ここに来ると新しい体操が覚えられて勉強にもなりますね。おかげさまで90歳になっても杖いらずです！
益田節子（ますださだこ）さん

⑦新北野地域　いきいき百歳体操
身体も頭もリフレッシュ！

色とりどりの手作りのおもりカバーを腕につけ、今日も元気にストレッチ！「調子はどう？」「自分のペースでね！」などと参加者同士で声を掛け合いながら、楽しげに取り組んでいました。百歳体操と一緒に間違い探しなどの脳トレも実施し、身体も頭もしっかりとほぐします。

（写真）体操を始めて、つまづく回数がぐっと減りました。百歳体操は椅子さえあればテレビを見ながらでもできるのでおススメですよ！

大野房子（おおのふさこ）さん
北野喜代子（きよこ）さん

㉒新東三国地域　いきいき百歳体操

気軽に！楽しく！元気に！

80歳以上の高齢者を中心に、いつも35人ほど参加されています。体操前には「手遊び」でウォーミングアップ。体操が始まれば大きな掛け声で、真剣に取り組んでいます。

毎月第3金曜日には地域の鍼灸（しんきゅう）の先生も来られます。先生の指導の下、背筋がピン！と伸びていてきれいな姿勢ですね。

（写真）90歳を超える方もおられます。ここは誰でも参加できるので気軽に来てください！
中本正男（なかもとまさお）さん

㉓淀川区老人福祉センター

継続は力なり！
教室から聞こえる元気な掛け声。お隣の方と協力しながらおもりをつけたり、体操終了後に参加者のみなさんで談笑したりと、和気あいあいとした雰囲気で活動されていました。「初めはしんどかった体操も今では慣れた！」「身体が動くようになって楽しい！」などさまざまな声を聞くことができました。

（写真）体操を始めてから足腰がしっかりして、歩幅が広くなりました。肩こりもよくなってマッサージいらずです！
広瀬幸弘（ひろせゆきひろ）さん

お住まいの地域の健康づくりの取組みに一緒に参加したい方！盛り上げたい方！ぜひご参加ください。

いきいき百歳体操を展げる講座
―健康づくり推進協議会(ほほえみ会)会員養成講座―
　健康づくり、介護予防、ボランティア活動などについて意見交換しながら、地域で健康づくりの輪をひろげていきましょう。
日時　【全8回】10/4(水)、10/13(金）、10/20(金）、10/27(金）、11/10(金）、11/24(金）、12/6(水)、12/15(金)いずれも14:00～16:00


内容　健康づくりに役立つ話と実技　

場所　大阪市淀川区役所2階　集団検診室

対象者　大阪市淀川区内在住で6回以上出席できる方

　　　　健康づくり推進協議会(ほほえみ会)に入会希望の方

　　　　（性別は問わず）

定員　30名（先着順）　

申込　9月11日（月）9:00から電話にて

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

あなたのお住まいで参加できる場所はどこですか？
いずれの会場も実施日に見学をしていただき、参加申込についておたずねください。

加島地域

実施日　（金）13:00
 

活動場所　①加島南第4住宅集会所


参加条件　南第4町会在住

加島地域


実施日　（金）14:00
  

活動場所　②加島・三津屋地区文化センター


参加条件　今之町（いまのちょう）・北今（きたいま）町会 在住

加島地域


実施日　（金）13:30
  

活動場所　リュミエール加島


参加条件　③加島地域在住

加島地域


実施日　(水)①10:30　②13:30
  

活動場所　④加島西振興町会会館


参加条件　加島西町会在住

加島地域


実施日　(土)13:30
  

活動場所　⑤加島南第2住宅集会所


参加条件　南第2町会在住

神津地域


実施日　（月） 10:30
  

活動場所　⑥神津会館


参加条件　神津地域在住

新北野地域


実施日　（水）①9:50　②10:40
  

活動場所　⑦新北野第2コーポ集会所


参加条件　淀川区在住

新北野地域


実施日　（火）13:00
  

活動場所　⑧新北野コーポ集会所


参加条件　集会所に来ることが出来る

　　　　　ほかの参加者と仲良くできる

三津屋地域


実施日　（金）①9:30　②10:30
  

活動場所　⑨三津屋会館


参加条件　三津屋地域在住

木川南地域


実施日　第1・4(木)　第2・3(水)10:30
  

活動場所　⑩木川南社会福祉会館


参加条件　木川南地域在住

田川地域


実施日　（土）10：00
  

活動場所　⑪田川小学校　


参加条件　田川地域在住

新高地域


実施日　（火）①13:30　②14:30
  

活動場所　⑫新高社会福祉会館


参加条件　新高地域在住

三国地域


実施日　（火）10:00
  

活動場所　⑬特別養護老人ホーム　コモンズ三国


参加条件　淀川区在住

野中地域


実施日　（木）10:00　
  

活動場所　⑭野中福祉会館


参加条件　野中地域在住

木川地域


実施日　（金）①13:30　②14:30
  

活動場所　⑮木川憩の家


参加条件　木川地域在住

宮原地域


実施日　（木）10:00
  

活動場所　⑯ミード宮原センター


参加条件　宮原地域在住

北中島地域


実施日　（月）10:30
  

活動場所　⑰北中島社会福祉会館


参加条件　北中島地域在住

北中島地域


実施日　（水）13:30
  

活動場所　⑱新三国住宅1号館集会場


参加条件　新三国住宅在住

塚本地域


実施日　(金)10:00
  

活動場所　⑲塚本福祉会館　1階


参加条件　塚本地域在住

東三国地域


実施日　（木）10:30
  

活動場所　⑳東三国センター


参加条件　淀川区在住

西中島地域


実施日　（火）14:00
  

活動場所　㉑西中島センター


参加条件　西中島地域在住

新東三国地域


実施日　（金）10:00
  

活動場所　㉒新東三国社会福祉会館


参加条件　淀川区在住

区内全域


実施日　 (火)①10:00　②10:45
  

活動場所　㉓淀川区老人福祉センター


参加条件　淀川区在住（十三地域在住優先）

平成29年7月末現在

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

（イラスト）淀川区いきいき百歳体操MAP１点
■特集4

9月は高齢者福祉月間です

あなたのまちの地域包括支援センターと総合相談窓口（ブランチ）
暮らしや介護の相談窓口として、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援します。

場所は淀川区いきいき百歳体操MAP A〜Gをご確認ください。
淀川区地域包括支援センター（やすらぎ）MAP-A
問合せ　電話06-6394-2914　ファックス06-6394-2977 

場所　三国本町2-14-3

担当地域　新高・西三国・東三国・新東三国・三国

開館日時間　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）

　

東部地域包括支援センター（ミード宮原センター）MAP-B
問合せ　電話06-6350-7310　ファックス06-6350-7302

場所　西宮原1-6-45

担当地域　北中島・宮原・西中島・木川・木川南

開館日時間　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）

南部地域包括支援センター（ミード社会舘）MAP-C
問合せ　電話06-6309-1400　ファックス06-6309-1402 

場所　十三元今里1-1-52

担当地域　塚本・田川・新北野・神津・野中・十三

開館日時間　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）

西部地域包括支援センター（加寿苑（かじゅえん））MAP-D
問合せ　電話06-6305-0737　ファックス06-6305-0738 

場所　加島1-34-8

担当地域　加島・三津屋

開館日時間　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）

東三国ブランチ（なみはや）MAP-E
問合せ　電話06-6350-2880　ファックス06-6350-2887 

場所　東三国2-12-16

担当地域　東三国・新東三国

開館日時間　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）

新高ブランチ（陽だまりの苑（その））MAP-F
問合せ　電話06-6397-0710　ファックス06-6397-6810

場所　新高4-15-25

担当地域　新高・野中

開館日時間　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）

十三ブランチ（淀川暖気の苑（だんけのその））MAP-G
問合せ　電話06-6885-7811　ファックス06-6885-7813 

場所　木川西4-5-40

担当地域　西中島・木川・木川南・十三

開館日時間　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）

自宅で生活される高齢者の方が利用できるサービス

各サービスを受けるための支給要件があります。詳細はお問合せください。

●日常生活用具の給付：65歳以上の方で、防火への配慮が必要な方、または火災時に一人で避難できない方を対象に電磁調理器や火災警報器、自動消火器の給付があります。（火災警報器と自動消火器は所得税非課税の方のみ）

●緊急通報システム：65歳以上の一人暮らしの方、または高齢者のみの世帯を対象に、緊急通報装置を設置し、受信センターが24時間体制で通報を受信し、協力者の方が状況確認します。（所得税課税世帯は費用負担があります。）
●敬老優待乗車証：70歳以上の方で大阪市営交通の乗車料金の負担を軽減するものとして、敬老優待乗車証の交付が受けられます。（費用負担があります）

●介護用品の給付：自宅で要介護4・5または、要介護3で「排尿」か「排便」が全介助の高齢者を介護する家族の負担を軽減するため、紙おむつ等の介護用品と引き換え可能な給付券を交付します。（市民税非課税世帯のみ）
高齢者虐待・養護者支援に関する相談は区役所または各地域包括支援センターまで。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課(保健福祉)　3階32番　電話06-6308-9857
（写真）担当者７点

