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■2面
ええとこみっけ！
持てる全ての「力」を合わせて

淀川区内の建物で行われた訓練に密着!!
　訓練当日は、あいにくの雨模様。しかし、災害は天気も条件も選ばせてくれない。要救助者（助けを求める人）がどのような状況に置かれていても、隊員達にはあらゆる「力」を駆使して突破口を開き、救助することが求められる。様々な資器材を使いこなす「技術力」、状況により最善の一手を下す「判断力」、迅速な活動を維持する「気力・体力」、絶対にあきらめない強じんな「精神力」。そして、常に危険と隣り合わせの現場で苦難を共に乗り越えてきた隊員達の間で育まれる「団結力」。来たる時に持てる全ての「力」を合わせて区民の生命を守るために今日も厳しい訓練に挑んでいく。

（写真）淀川区内には淀川消防署と3か所の出張所がある。

（写真）①②変形や施錠などにより扉が開かない場合はエンジンカッターや充電式切断機等を駆
使し、最良の方法で消防隊の進入路を確保する。

（写真）③震災時の倒壊建物等からの救出時には電動ハンマーで壁に直接穴を開けることも。

（写真）④閉じ込められた要救助者の状況に応じて様々な資器材を使い分け、迅速に救助する。

（写真）⑤火災を想定した訓練では建物内に煙を充満させ、更に呼吸器のマスクにはあえて見えにくくなるようにシールドを貼付け、実際の火災現場と同じ状態にする。

（写真）⑥隊員達に与えられた情報は「出火階層数と要救助者の人数」のみ。視界が封じられた建物内で隊員達は手探りで奥へ進みながら状況を判断し、要救助者のもとに駆けつける。

（写真）⑦無事に救助を完了した後も先輩隊員からの厳しいアドバイスを熱心に聞き、次の訓練に挑む。

淀川消防署からのお願い

「11月9日は119番の日」

もし要救助者を発見された時は勇気をもって通報を!!

　「声掛けしたら返事があった」「出血があります」。このように誰にも分かる情報でも救急隊員のその後の対応において非常に有益な情報となります。通報と合わせて情報提供をお願いします。

毎年11月9日から15日は「秋の火災予防運動」期間です!!

　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。火の取扱いには十分ご注意ください。淀川消防署では、様々な防火・防災等の訓練や講習会などを地域で実施することにより地域防災力の向上に努めています。詳細はホームページにてご確認ください。

淀川消防署　木川東4-10-12　電話06-6308-0119（代表）

■3面
ヨドネル

科学と行政は、子どもの睡眠を変えることができるか。
ヨドネル6000人調査 結果報告会
入場無料・事前申込不要

開催日時　11月20日（月） 19:00〜21:00
場所　大阪市淀川区役所5階特設会場

申込　当日先着順（18:30受付開始）

ヨドネル6000人調査とは？
「すいみん」をデータ化し、脳科学の視点から分析する。

　大阪市淀川区内の小中学生約6000人を対象に、睡眠や疲労、学習意欲にわたる詳細な調査を実施。昨年度初めて行ったこの調査で得られたデータは、「睡眠と学習意欲の関係」「疲労の原因は、睡眠？」「睡眠をじゃまするものは何か」という、様々な疑問に答えるものでした。

　取組から1年。あれから、子ども達の睡眠はいかに変わったのか？教えてくれるのは、調査を担当する水野先生です。

講師　水野 敬（みずの　けい）先生（脳科学者）

　大阪市立大学大学院医学研究科　特任准教授／理化学研究所チームリーダー。

　大阪市大・ロンドン大との共同研究で「恋人を見てドキドキすると、特定の脳領域が活性化する」ことを解明したり、脳内血流から「長時間の作業中に残り時間を提示するとヤル気が湧いてくる」ことを証明するなど、ユニークな研究でメディアにも度々取り上げられている、若き脳科学の旗手。

　昨年度から、ヨドネルの強力なパートナーとして、淀川区の子ども達の睡眠習慣について大規模調査を展開中。

先行データとってだし！

先行して、大阪市淀川区内2小学校についてのデータを解析していただきました！どんな結果が見えてくるでしょうか…

睡眠時間とスマートフォン利用

平日（学校のある日）は、1日に、スマートフォンをどのくらい使いますか?

A小学校の結果

平日のスマートフォン利用時間

平日の睡眠時間　8時間55分

全く使わない　48パーセント

平日の睡眠時間　8時間40分

1時間未満　27パーセント

平日の睡眠時間　8時間18分

1〜3時間　15パーセント

平日の睡眠時間　8時間27分

3〜5時間　5パーセント

平日の睡眠時間　8時間7分

5時間以上　5パーセント
水野先生：「スマートフォンを1日3時間以上利用する小学生が10パーセント以上いる」ということも分かります。
B小学校の結果

平日のスマートフォン利用時間

平日の睡眠時間　8時間52分

全く使わない　51パーセント

平日の睡眠時間　8時間39分

1時間未満　29パーセント

平日の睡眠時間　8時間40分

1〜3時間　12パーセント

平日の睡眠時間　8時間18分

3〜5時間　5パーセント

平日の睡眠時間　7時間51分

5時間以上　3パーセント

水野先生：こちらの結果からは、スマートフォンを全く使わない子と1日3時間以上利用する子とでは30分以上、1日5時間以上利用する子とでは睡眠時間に1時間以上の開きがあることが分かります。
スマートフォンの利用時間が長いと、睡眠時間が短い

がんこおやじ夢さんも参戦!?

夢さんやで。淀川の子どもらの睡眠をまもる夢さんやで。

さて、ワイもイチオシのヨドネル6000人調査、いよいよ公開や！

楽しみやな～!!?当日は、ワイもどこかに登場するかもしれへんで。

みんな！待ってるで～!!
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
■4面
トピックス

生活自立相談窓口を利用されて103名の方が新たに仕事に就くことができました

（平成28年4月～平成29年3月実績）

様々な困りごとを一緒に考え寄り添いながら支援します

仕事のこと

●自分に合った仕事が見つからない

●仕事が長続きしない

生活のこと

●親の年金で生活していてこの先が心配

●仕事をする自信がない

家族・家庭のこと

●子どもが働かず、家に引きこもってしまい心配

●高齢の親の介護に悩んでいる

お金のこと

●仕事を失い家賃を支払えない

●借金が多くて家計のやりくりに困っている

対象となる方（予約優先）

大阪市淀川区内在住で、経済的問題など生活上の困難に直面している方。
※家族や友人、近所で見かける気になる方の相談もお受けしています。

※ただし、現在、生活保護を受給されている方は対象外です。

（生活費等の現金支給はありません。）

★相談は無料です。

★ご相談内容の秘密は守ります。

★電話や窓口での相談のほか、訪問による相談も可能です。

問合せ　大阪市淀川区役所3階 生活自立相談窓口　

　　　　
電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp
楽しくおいしく健康に♪

マタニティクッキング

　妊娠中に適切な食生活を送ることは、お腹の赤ちゃんはもちろん、家族みんなの健康にとって、とても大切です。楽しく料理を作りながら、正しい栄養のとり方について考えてみませんか？

日時　11月29日（水）10:30〜13:00

場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室

内容　栄養のお話とクッキング

メニュー(予定)　鉄分たっぷり あさりとレタスのスパゲッティ

　　　　　　　　カルシウムたっぷり ひじきと厚揚げのいり煮 ほか

対象　大阪市淀川区内在住で妊娠中の方

定員　20名（申込先着順）

費用　400円（調理材料費として当日徴収）

持ち物　エプロン・タオル・頭髪をおおうもの・筆記用具

申込　11月6日（月） 9:00から電話で（締切：11月16日）

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

歩いて健康！知ってお得♪

淀川探訪ウォーク

日時　11月27日（月） 8：45集合（小雨決行）

集合場所　大阪市淀川区役所（河川レンジャーののぼりが目印）　

行程　約8.0キロメートル（大阪市淀川区役所→淀川河川敷→城北公園→現地解散）

出発時間　9:15　

終了時間　12:30頃（現地解散）

定員　先着40名　

申込　11月6日（月）から電話で（締切：11月17日）

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

淀川事業所フェスタ

場所　大阪市淀川区役所1階区民ギャラリー

事務所しごとの紹介展示

日時　11月8日（水）〜11月16日（木）9:00〜17:30（最終日は16:00まで）

体験・啓発コーナー

日時　11月16日（木） 10:00〜16:00　※一部を除く
●まつぼっくりとどんぐりでつくる 木工教室

　（十三公園事務所）13:00～16:00

●測量体験コーナー

　（三国東土地区画整理事務所）10:00～16:00

●顕微鏡で 住まいの虫を見てみよう

　（大阪市淀川区保健福祉課）10:00～16:00

●知っていますか？ 自転車ルール

　（大阪市淀川区市民協働課）10:00～16:00

●乳幼児の”食”の相談 離乳食ミニ講座など

　（大阪市淀川区内市立保育所）10:00～16:00

●マタニティウェア・子ども服・ベビー服の展示提供

　（東北環境事業センター）10:00～15:00　　　　

問合せ　淀川区現業事業所等連絡会議　事務局：大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9405

　　　　淀川区役所市民協働課（地域安全防犯担当）・淀川区役所保健福祉課（生活環境担当）

　　　　建設局十三工営所・建設局十三公園事務所・環境局東北環境事業センター

　　　　都市整備局三国東土地区画整理事務所・こども青少年局加島第1保育所・三国保育所

第5回  淀川区ガレージセール
入場無料

日時　11月11日（土）11:00～15:00（雨天中止）

場所　野中南公園　南側広場（野中南2-1）
内容　家庭で不要になった物などごみ減量を目的としたガレージセール（96ブース予定）・リサイクル工作教室・ごみに関する相談会など

問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511

「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、ホームページをチェック！　

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417

■5面
お知らせ
■区民アンケートを実施します

調査方法　無作為抽出の1500名の方に淀川区の区政についてのアンケートを郵送します。アンケートが届きましたら、回答のご協力をお願いします。

実施時期　平成29年10月から平成30年3月の間に2回実施予定

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308‐9683

■学校選択制 希望校変更受付期間は11月13日（月）～17日（金）です！

　10月31日(火)に学校選択制希望調査票の提出を締め切りました。選択希望で締切までに提出できなかった方、希望学校名を変更したい方は上記期間内に「第1回希望調査結果通知書」（11月10日(金)頃発送）を担当窓口までお持ちください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414

■医療費助成制度の変更

　平成30年4月から医療費助成制度が変わります。そのため、新たに対象者となると見込まれる重度の精神障がい者の方及び、重度障がい者医療費助成からひとり親家庭医療費助成またはこども医療費助成へ移行できると見込まれる方に対し、申請書を11月下旬頃にお送りしますので、締切日までにご返送ください。審査のうえ、該当する方には3月上旬に医療証を交付します。

※難病法の助成対象者、特定疾患医療受給者のうち障がい年金1級相当の方または特別児童扶養手当1級相当の対象児童の方、及び裁判所からDV保護命令が出されたDV被害者の方についても新たに医療費助成の対象者となります。該当される方は申請してください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（保険福祉）3階32番　電話06-6308-9857

■人権擁護委員による特設人権相談所を開設します

無料・秘密厳守
　日常生活で生じる様々な人権問題について、お気軽にご相談ください。

日時　11月17日（金）13:30～16:00

場所　大阪市淀川区役所4階　特設相談室

問合せ　大阪法務局　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489  ファックス06-6943-7406
■「暮らしと行政なんでも相談」の開催

日時　11月16日（木）10:00～16:00（受付15:30まで）

場所　大阪市北区役所 1階 区民交流プラザ

相談機関　弁護士・司法書士・税理士・日本年金機構 他

問合せ　総務省近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358
■所得税の年末調整説明会を開催します

対象　所得税の源泉徴収義務者のうち淀川区内の法人・個人事業者

内容　●平成29年分の所得税の年末調整のしかた

　　　●法定調書及び個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

日時　11月28日（火）

　　　（午前の部）10:00～12:00

　　　（午後の部）13:30～15:30

場所　メルパルクホール（宮原4-2-1）

問合せ　東淀川税務署（源泉所得税担当）　電話06-6303-0280（直通）、1141（代表） 

※税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、関係書類をご持参ください。

■税務署からのお知らせ

　10月10日から大阪福島・西淀川・東淀川税務署の内部事務を集約処理する｢税務署事務処理センター｣を設置しました。事務処理にあたり、同センターから問合せをさせていただくことがあります。

　ただし、同センターの設置により納税者の皆さまの所轄の税務署を変更するものではありません。書類の提出先や窓口事務は従来どおり、東淀川税務署となります。

問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1411

■淀川消防署からのお知らせ

　淀川消防署では9月1日（金）から淀川区内で発生した心肺停止状態の救急現場において、近くに居合わせた方（バイスタンダー）が人工呼吸やAEDを使用するなどの救命活動を行なわれた場合、その勇気と献身的な行動に対して感謝の意を伝えるために、“バイスタンダーカード”をお渡ししています。また、救命処置を実施したことにより、ご心配なことがありましたら問合せ先までご連絡ください。

問合せ　淀川消防署　電話06-6308-0119
第13回  淀川区1千人の第九コンサート
　1千人による「歓喜の歌」の大合唱♪そしてクリスマスメドレーあり♪第九コンサートで2017年を締めくくりましょう！

日時　12月25日（月） 18:30〜（18:00開場）　
場所　メルパルクホール（宮原4-2-1）

演目　【第1部】混声合唱組曲「水のいのち」より

　　　　　　　　オペレッタ「メリーウィドウ」より他

　　　【第2部】ベートーヴェン交響曲第九番第四楽章

　　　　　　　　「歓喜の歌」、クリスマスメドレー

合唱指揮　清原 浩斗（きよはら　ひろと）さん（大阪府合唱連盟会長）

出演　1千人の第九合唱団

定員　1,000名（未就学児の入場はご遠慮ください）　

入場料　1,500円（チケットは淀川区民センターで販売中）

主催　1千人の第九運営委員会、淀川区役所、（一財）大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会

助成　大阪市文化振興事業実行委員会

問合せ　淀川区民センター　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

日曜開庁のお知らせ

11月の日曜開庁　11月26日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　

電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

■6面
募集
■大阪市淀川区役所1階 区民ギャラリー申込み受付

無料
展示期間　平成30年1月31日（水）～平成30年3月27日（火）のうち2週間単位

申込受付　12月1日（金）9:00～9:30 ※申込多数の場合、9：30から抽選　※受付日以降、日程に空きがある場合は随時受付

その他　区役所行事等の公用が優先となります。

詳細はホームページをご覧ください。　淀川区　区民ギャラリー　検索
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308-9683

■糖尿病のイメージを変えよう！

　～今日から始めたい予防ファースト生活～

参加費無料

　糖尿病に関する正しい知識や情報で、あなたに合った予防法を考えてみませんか？

●講演会

日時　11月30日（木）14:00～16:00

講師　医療法人　弘正会（こうせいかい） ふくだ内科クリニック 院長 福田 正博（ふくだ　まさひろ）先生

●糖尿病予防食事セミナー

日時　12月7日（木）14:00～16:00

講師　保健福祉センター　管理栄養士
場所　大阪市淀川区役所5階　501～504会議室

対象　大阪市淀川区内在住・在勤の方100名（先着順）

申込　11月6日（月）9:00から電話にて。どちらか一方のみでも可。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

■地域で暮らす～あたりまえな生活をめざして～

　障がいのある方や家族がひとりで悩まないあたりまえな生活について、障がい当事者や相談支援専門員といっしょに考えてみませんか。手話通訳あり。

日時　11月17日（金）12:30～14:30（受付12:00～）　

場所　大阪市淀川区役所5階　会議室　

内容　第1部 講演会、第2部 相談支援専門員との交流会

対象　大阪市淀川区内在住で障がいのある方や、その家族・関係者

定員　70名（先着順）　

主催　淀川区地域自立支援協議会

申込　11月6日（月）9:00から電話またはファックスにて。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537

■障がい者合同就職面接会　

参加費無料

日時　12月6日（水）13:00～16:00（受付12:30～15:30）

場所　大阪市淀川区役所5階 特設会場　

主催　淀川区役所、ハローワーク淀川

参加企業　障がい者採用予定企業10社（予定）

申込　事前にご連絡ください（当日参加可）

　　　ハローワーク淀川　電話06-6302-4771（部門コード43#）　ファックス06-6886-3868

●同時開催

障がい者の就職のための準備セミナー

申込不要・参加費無料

日時　12月6日（水）12:00～14:00　

場所　大阪市淀川区役所6階 特設会場

内容　求職者向けセミナー・パネル展示、個別相談コーナーなど

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537

妊婦教室
無料・予約不要

対象　平成30年3～5月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　12月11日、25日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
詳しくはＨＰをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

診健
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に10月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成29年6月26日～平成29年7月31日生まれの方
1歳6か月児健診
平成28年4月1日～30日生まれの方
3歳児健診
平成26年8月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　11月16日（木）  14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。

持参物　母子健康手帳・予防接種手帳

●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　11月15日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　大阪市淀川区保健福祉センタ−（大阪市淀川区役所2階）
予約不要
受付日時　11月18日（土）9:30～11:00
対象　40歳以上の大阪市国民健康保険加入者（昭和53年3月31日までに生まれた方）、後期高齢者医療保険加入者

費用　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
持参物　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9956
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査
予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）

ノロウイルスにご用心
毎年冬季（11月～3月）にノロウイルス感染症が多く発生しています。予防方法として、①カキなどの二枚貝を加熱する場合は、食品の中心まで加熱してから食べましょう。②加熱用のカキを生で食べないようにしましょう。③食品を取り扱う前や用便後は十分に手を洗い、消毒しましょう。　

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973
■7面
施設だより

大阪市立淀川区民センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

●みそづくり講習会
　無添加の味噌（みそ）を作ってみませんか？

日時　12月6日～12月22日（水・木・金）計9回（前期）13:30～15:30 ※後期は2月

注意　1人に1回、約5キロの持ち帰り

定員　各回12名（申込多数抽選）

参加費　3,800円

申込　11月22日(水)までに往復ハガキにて受付。①希望の講習日②住所③氏名④電話番号⑤返信表面にご自分の住所氏名を記入　※グループ申込も可能（⑥参加人数を記入、①～⑤は同じ）

●フェルト干支づくり体験教室
　フェルト手芸で来年の干支（えと）「戌（いぬ）」のマスコットを作ります。

日時　12月20日（水）10:00～15:00

持ち物　縫い針、はさみ　

参加費　450円（材料費）

申込　11月6日（月）10:00から電話または来館にて。

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

●歯科衛生士さんのおはなし

参加費無料

　口腔（こうくう）ケア体操やお口の健康のお話など。

日時　12月1日(金) 13:30～15:00

場所　老人福祉センター　多目的室

対象　利用証をお持ちの60歳以上の方

定員　30名（先着順）

申込　11月6日(月)10:00～25日(土)17:00まで。電話または来館にて。

淀川図書館

〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

●第20回 図書館フェスティバル　朗読会

　―耳から広がる本の世界―
参加費無料
　音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。今回は物悲しい愛の物語3編をお届けします。

日時　11月25日（土）14:00～15:00

出演　朗読ユニットRiy（リー）（大阪放送劇団OB会有志）

対象　中学生以上　

定員　30名（当日先着順）

●エコな紙すき教室「クリスマスカードや年賀状を作りましょう！」

参加費無料
日時　12月17日（日）14:00～15:30

講師　紙すき交流センター　

　　　奥上 陽一（おくがみ　よういち）さん、河田 里江（かわた　さとえ）さん

共催　東北環境事業センター

持ち物　牛乳パックなど

対象　どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）

定員　20名（申込先着順）

申込　11月29日（水）11:00から電話または来館にて。

子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

●おはなし会
参加費無料

　図書ボランティアグループ「絵本の会淀川」さんによる、絵本の読み聞かせやパネルシアターです。

日時　①12月5日（火） ②6日（水）いずれも10:30～11:00頃

対象　①0・1歳児とその保護者　②2歳児以上とその保護者

定員　各12組（申込多数抽選）

申込　11月7日（火）～19日（日）17:00までに電話または来館にて。

十三市民病院

〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●糖尿病フェスタ

申込不要・参加費無料

口は災いの元～口の健康考えましょう～

血糖・体脂肪測定、食事・運動の体験、講演など楽しい催しを予定しています。

日時　11月10日（金）14:00～16:00

●いきいき健康セミナー

参加費無料

日時　11月21日 (火) 14:00～15:00

演題　「知って得するジェネリック」―あなたの疑問にお答えします― 

講師　薬剤部副部長　古川 晴久（ふるかわ　はるひさ）

定員　30名(当日先着順)

●市民公開講座

申込不要・参加費無料

日時　11月25日（土） 10:30～12:00

演題　「あなたの脂肪肝、放っておいて大丈夫？」～脂肪肝から肝がんに！～

講師　消化器内科医長  川村 悦史（かわむら　えつじ）

演題　「鎮静薬を用いた胃・大腸内視鏡の実際と利点」～ビデオを中心に～

講師　消化器内科副部長  大庭 宏子（おおば　ひろこ）

講演終了後、専門医による「消化器の疾患」についての相談受付

淀川スポーツセンター

〒532-0004 西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●こどもスポーツ教室受講生募集！

◆プチキッズ(リトミック・全10回・1～3月)

日時　火曜日 9:50～10:50

対象　1歳半～3歳児とその保護者の方

定員　20名　

受講料　6,170円（10回分）

◆スポーツキッズA（全10回・1～3月）

日時　木曜日14:00～15:00

対象　2～3歳児とその保護者の方

定員　50名　

受講料　5,650円（10回分）

◆スポーツキッズB（全10回・1～3月）

日時　木曜日15:15～16:30

対象　4歳以上の未就学児（但し、3歳の就園児は可能）

定員　50名　

受講料　5,650円（10回分）

申込　11月30日（木）19:00までに直接来館で（申込多数抽選）。※月曜休館

淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900　ファックス06-6394-2977
●第5回淀川区子どもまつり

　～子ども会活動応援チャリティーイベント～
　子ども会の模擬店や音楽ステージなど。健康いきいきボウリングレッスンでは、プロボウラーによるレッスンと実践投球。

日時　11月19日（日）9:30～16:20

場所　イーグルボウル（宮原4-3-9）

参加費　健康いきいきボウリングレッスン（事前申込制・先着順）

　　　　大人1,000円 子ども（～小学生）500円

　　　　ボウリング大会への参加は別途 200円必要です。

※大会のみのご参加は出来ません。

※参加費は子ども会へ寄付されます。

申込　11月9日までに電話またはファックスにて。

●善意銀行だより
　8月10日から9月9日の間、善意銀行に10,000円、食料品の預託がありました。ご協力ありがとうございました。

横山新聞舗、（敬称略）匿名2件

大阪市淀川区の統計

平成29年10月1日現在の推計　

大阪市淀川区の人口：179,136人（前月比＋98人）　男：88,848人　女：90,288人　大阪市淀川区の世帯数：97,988世帯　大阪市淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価

大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月124,000部を発行し、11月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.8円です。
■14面

子育て応援淀川区!

本格的に寒くなる前に…

淀川区の病児保育

　これから本格的に寒い季節ですね。お子様の急な発熱やインフルエンザ等でお困りになった経
験はありませんか？そんな時はぜひ病児保育をご利用ください。淀川区オリジナルの訪問型病児保育と、施設型病児保育の併用登録でいざという時も安心です！
訪問型病児保育の利用日数と主な症状

平成28年11月
利用日数　36日
風邪等　11人
感染性嘔吐症　3人
インフルエンザ　3人
平成28年12月
利用日数　53日
風邪等　14人
感染性嘔吐症　11人
インフルエンザ　2人
平成29年1月
利用日数　27日
風邪等　14人
感染性嘔吐症　1人
インフルエンザ　7人
平成28年2月
利用日数　26日
風邪等　8人
感染性嘔吐症　0人
インフルエンザ　10人
冬に備えて登録はお早めに！

訪問型病児保育

慣れた自宅で安心の1対1保育です。まずは登録1・2・3！

①説明会に参加
②入会申込
③情報登録

施設型病児保育

施設型は大阪市淀川区内に3か所あります！事前に利用登録を。

●病児保育施設…病児保育室リトルベアーYodo（電話06-6396-9310）

●病後児保育施設…加島第1保育所（電話06-6309-3090）、博愛社（電話06-6301-0367）

詳細はホームページでご紹介！

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423
子育て相談をご利用ください

＊なんとなくイライラして楽しく子育てできない

＊どんなふうに子どもと向き合っていけばいいの？

＊うちの子落ち着きがなくて、少し不安

＊おしゃべりするのが遅い気がするんだけど…

＊学校に行くのを嫌がって…
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9939
大阪市淀川区役所2階に小規模保育所※がオープン!!

※民間事業者による設置・運営となります。

　大阪市では、待機児童解消に向け区・市役所庁舎内の保育所設置を進めています。

施設名　（仮）くじら保育園淀川園

開設場所　大阪市淀川区役所2階北西角

施設種別　小規模保育事業所Ａ型

定員　19人

開設日　平成30年4月1日予定

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423

大阪市淀川区役所2階にオープン!!

相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　11/1(水)・14(火)・15(水)・28(火)・12/6(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00/1人（組）30分

※11月は14日・28日が第2・4火曜日となるため、開催日にご注意ください。
問合せ　法律相談予約専用電話06-6308-9430
●相談内容　行政相談
相談日　11/6・12/4（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　空家に関する相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　窓口または電話
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面接または電話
問合せ　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
●相談内容　花と緑の相談
相談日　11/8・12/13（水）
時間　14:00～16:00
問合せ　十三公園事務所　電話06-6309-0008
●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先。相続・許認可・届出等の相談　予約受付：10:00〜17:00

問合せ　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6306-3307
●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:15～17:30　事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階　
空き家に関する相談は、大阪市淀川区役所5階
その他は、大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
11月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　11/1（水）・12/13（水）14:10～15:10

停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　11/3（金）・12/1（金）14:10～14:40
停車場所　十八条東公園南入口（下水処理場西）

日時　11/4（土）・12/2（土）10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　11/7（火）・12/5（火）11:25～12:10
停車場所　西中島小学校北門(西中島7-14)
日時　11/8（水）14:30～15:30
停車場所　淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　11/10（金）14:00～14:45
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　11/17（金）10:10～10:55
停車場所　三国小学校南門（三国本町3－9）
日時　11/21（火）14:15～15:15
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)  
日時　11/22（水）13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)

日時　11/28（火）14:00～15:20

大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に

大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■15面

～ドキドキ！ワクワク！学ぼう 活かそう 楽しもう～

淀川区 生涯学習フェスティバル2017
●生涯学習ルームの成果を、舞台発表、作品展示、体験コーナーで紹介します。
●淀川図書館と淀川区子ども・子育てプラザの協力による絵本&紙芝居の実演コーナーもあります！
●子どもから大人まで、どなたでもお気軽にお越しください♪
（写真）昨年度の生涯学習フェスティバルの様子の
日時　12月3日（日）12:30～16:30（12:00開場）

場所　大阪市立淀川区民センター（野中南2-1-5）

内容　●オープニング（ウクレレ弾き語り）　●舞台発表　●作品展示　●体験コーナー（囲碁、お茶席、切り絵、手作りおもちゃ、ぬり絵、他）　●絵本＆紙芝居実演コーナー

主催　淀川区生涯学習推進員連絡会、大阪市淀川区役所

協力　淀川図書館、淀川区子ども・子育てプラザ

詳細はホームページでご紹介！

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

区政会議通信　vol.7

【意見の予算への反映】区長は、区政会議を中心としてうかがった区民の方々からの意見などを総合的に考えて、区が取り組んでいく事業やその予算を考えます。例えば、予算については、区長などの考えた案をもとにしながら、最終的には、市会での議論を経て決定します。

淀川区　区政会議　検索　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405

やってみよう、防災！
〜津波をよく知ろう！〜
11月5日は津波防災の日です。

津波警報、大津波警報とは？

　地震等により、1メートル以上の津波が湾岸に押し寄せる恐れがある場合に津波警報が発令されます。

　また、3メートル以上の津波が予測される場合は大津波警報になります。

淀川区にも津波は来るの？

　南海トラフ地震が発生した場合、地震発生から約2時間後に、5.6メートルの津波が西淀川区湾岸に押し寄せる恐れがあり、淀川区内では塚本、田川、三津屋、神津、新北野地域に最大3ｍの津波が押し寄せ、新大阪駅北側以外は浸水すると想定されています。

津波避難ビル登録中！

　淀川区では、津波被害から区民の命を守るため、津波避難ビルの指定を進めており、現在164施設を登録しています。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9743
編集後記

　巻頭特集の取材の際、特別にはしご車のバスケットに同乗させていただきました！高さ約40メ
ートル！13階建てビルに相当するそうです！足がすくむ高さにも臆せず要救助者のもとに駆けつける隊員の皆さんに改めて敬意を表します。一生の思い出になった取材でした！

(広報担当：松本)

（写真）怖さよりも嬉しさが上回りました！

広報誌の配布

毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　

　　　　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードから

■16面
よどまちさーち
塚本地域

　淀川区まちづくりセンターのスタッフが地域を訪問し、興味を持ったスポットや取り組みを紹介するシリーズ。

　第18回目は、塚本地域です。

①塚本神社

　昔、塚本村の北側に広大な境内を有し、住民より崇拝を集めていた「八阪神社」は、明治42年に中津の富島（とみしま）神社に合祀（ごうし）されました。戦後、住民の間から神社復興の気運が高まり、昭和36年に「塚本神社復興委員会」が結成され、翌37年に社務所、昭和38年に本殿拝殿が落成しました。

　普段は、静かな塚本神社ですが、毎年7月19日と20日に行われる夏祭りは大変賑（にぎ）やかで、塚本駅前ロータリーでは、あばれ太鼓の、勇壮で迫力ある姿を見ることができます。

　地域の住民によって復興された伝統が、今も地域に息づいています。

②まちの人々に守られて

　閑静な住宅地の中に綺麗に整備された祠（ほこら）があります。この祠は、昔大阪深江に住む法明上人（ほうみょうしょうにん）が、塚本の地に,念仏宗の開祖、教信（きょうしん）和尚の真筆阿弥陀仏（しんぴつあみだぶつ）の画像を祀（まつ）る供養塚をつくるようにとの夢のお告げをうけて作られ、霊験あらたかと評判だったそうです。

　その後も地元の人々に手厚く保護され、貴重な石仏は殆んど失われる事なく保存されているとの事です。

　また、隣の西淀川区まで数歩という場所には、「東海道線下淀川鉄橋際（とうかいどうせんかよどがわてっきょうきわ）　延命地蔵尊」が祀られています。ベンチも用意されているのでお散歩の休憩に立ち寄ってみてはいかがでしょうか?

淀川区まちづくりセンター　フェイスブック　淀川区まちセン　FB　検索　地域情報発信中!!　
やまちゃんの“こころ”

淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）
淀川区を支えるボランティアの力

　　淀川区の広報誌「よどマガ！」は音訳版も作成していますが、先日、この音訳を担当されているボランティアグループ「こもれび」の皆さんの10月号収録現場にお邪魔させていただきました。

　苦労話をお聞きすると、「私は方言があるのでイントネーションなどに気を付けています」「専門用語が難しいですね」「イラストでキャラクターにせりふがあったりすると、どんな感じの声でしゃべればいいか悩みます」などといろいろ。なるほど、こんなご苦労に支えられて、毎月音訳版をお届けすることができているのですね。

　突然「区長さん！せっかくやからご自分のコラム、朗読してください！」と頼まれました。区役所ホームページで「情報発信」、「よどマガ！」、「音訳版」、「10月号」、「やまちゃんの“こころ”」と順にクリックしていただければ、私の肉声での音訳がお聞きになれます（宣伝みたいですみません）。

　9月、10月は区民まつり（雨が本当に残念でした！）、敬老会、共同募金活動などなど例月にも
増して地域の皆さんのパワーを実感しました。先日の選挙でも投票所の運営等、様々なご協力をいただきありがとうございました。これからも区民の皆さんがニコニコ笑顔で暮らしていただけるよう地域とともに頑張ってまいります！

（写真）ボランティアグループ「こもれび」の皆さんと一緒に。

大阪市淀川区役所ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
大阪市淀川区役所フェイスブック　https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo
大阪市淀川区役所ツイッター　https://twitter.com/yume_yodogawa
よどマガ！　11月号 No.043
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
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