
淀川区広報誌　よどマガ！〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
平成30年（2018年）1月号　No.045
■2・3面
ええとこみっけ！
出でよ！未来の創造者

COOL YODOGAWA!!
　今年の「淀川区成人の日記念のつどい」で司会を担当し、その「声」で新成人達の門出をサポートしてくれるのが、中尾凌（なかお　りょう）さんと田嶌紗蘭（たじま　さらん）さんの表紙の二人。二人が通う西中島の大阪アミューズメントメディア専門学校はゲーム、マンガ、アニメ、声優、小説、イラストの分野に特化したエンタテインメント業界の第一線で活躍する人材を育成するための学校。司会の二人が在籍する声優タレント学科を訪れ、いわゆる「サブカルチャー」の今を取材した。

　かつては内向的なイメージもあった「サブカルチャー」は、今では「クールジャパン」と称されるほど発展・進化を遂げ、和の文化の一つとしてその魅力を発信し、世界中の人々を夢中にさせている。

　この魅力に惹（ひ）かれ、「将来は声優タレントに！」と心に強く誓った若者達が集まる教室では、台本を片手に持ち、発する言葉に感情を込める者、歌で感情を表現する者、舞台演技で身体の全てを駆使し感情を伝える者。そう、今や相手に気持ちを伝えるのは声だけで成せる業ではないのだ。感情を露（あら）わにする彼らは凄（すさ）まじいエネルギーに満ち溢（あふ）れ、表情は活き活きとしている。

　中尾さんも田嶌さんも別の道で少し歩みを進めたが「声優になる夢をどうしても諦めきれなかった」と、夢を実現すべく本校に入学した過去を晴れやかな表情で振り返ってくれた。

　物事の多様化が進み、色々なことができるようになった今の世において、ひとつの物事に一途（いちず）に打ち込む若者の姿が一際眩（まぶ）しく見える。彼らが世界の人々を夢中にさせる淀川区発の｢COOL YODOGAWA｣を創造する日が待ち遠しい。

（写真）必死に表現力を磨く生徒達。その眼差しは真っ直ぐに夢を見据えている。

（写真）現役プロ講師からのアドバイスをしっかりとメモに取り、その知識と経験を貪欲に吸収する。

（写真）西中島地域はオフィスと飲食店が溢れる中に専門学校が10校以上ひしめき合う。学生達で賑わい、活気あふれる街。

（写真）「将来はこの職業で！！」との強い想いを胸に、ただひたすら自分自身の表現力を磨き続ける。

夢を、夢で終わらせない

声優タレントはアニメーションの声以外にも司会やアナウンス、音声案内など活躍の場は多岐にわたります。地域の催しなどで必要なときは相談してみてはいかがですか？

大阪アミューズメントメディア専門学校

住所　大阪市淀川区西中島3-12-19　電話06-6885-6010（代表）

詳しくはホームページにてご確認ください。
表紙及び2面に掲載している写真の一部は大阪アミューズメントメディア専門学校よりご提供いただきました。

淀川区成人の日記念のつどい
日時　1月8日（月・祝）13:00〜15：00（開場12:00）
場所　ホテルメルパルク大阪 メルパルクホール（宮原4-2-1）

※原則入場は新成人の方のみとさせていただきます。

問合せ　大阪市コールセンター　なにわコール　電話06-4301-7285

　　　　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）　電話06-6308-9734

■3面
謹んで新年のお慶びを申し上げるで

旧年中は大変お世話になりましたわ。おかげさまで、ワイ、東京で表彰してもらいましてん。

これはみんなでもろたもんやと思ってますわ！

あと、忘れたらアカンのがヨドネル6000人調査の結果や。「すいみん白書」にまとめて公開してるから、ぜひ見てやー！

ワイも冬休みの夜回りがんばっとるから、みんなもよう寝て、今年もエエ年にしよなー！

（イラスト）夢さんからの年賀状やで！

（イラスト）今年もご指名よろしく…

（イラスト）今年も受けとめてあげる♡

（イラスト）今年も成長しようぜ！

平成29年11月に、厚生労働省「健康寿命をのばそう！アワード」子ども家庭局長賞　自治体部門　優良賞を受賞しました。

（写真）授賞式の様子
2年にわたるヨドネル6000人調査の結果を「淀川すいみん白書」にまとめました！
詳しくはホームページにてご確認ください。

（写真）「淀川すいみん白書」の表紙
LINE夜回り、実施中！

冬休み中（1月8日まで）の毎晩9時に、夢さんがLINEアカウントから夜回り中。

※1月1日～1月3日はお休みです

LINEで夢さんとお友達になるには・・・

●「ID検索」から「@uep6405s」を入力
●「公式アカウント」から「大阪市淀川区役所」で検索

■4面
トピックス

第44回　淀川区新春たこあげ大会

新年の大空のもと、「たこ、たこ、あがれ～♪」

各地域、力作の大だこも迫力満点！

親子で、お友達と、ぜひご参加くださいね。

観覧だけでも大歓迎です。

日時　1月14日（日）13:00～15:00　＜雨天時21日（日）に延期＞

会場　淀川河川敷西中島地区（新御堂筋西側）

参加方法　直接現地へお越しください

対象　どなたでも

※たこ同士が絡まる等により、傷んだり壊れたりする場合がありますがご了承ください。

※大だこあげのご観覧の際は、スタッフの指示に従ってください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734
（写真）今年はいいお天気になりますように！

（写真）昨年、大阪市淀川区役所1階に展示した大だこ。平成29年の大会は2週連続の悪天候で中止になりました。

誠におめでとうございます
第52回　市民表彰

　平成29年11月20日（月）、ザ・ガーデンオリエンタル大阪（もと大阪市公館）で第52回市民表彰が行われました。

大阪市淀川区からの受賞者〈順不同〉

【区政功労】三前 栄（さんぜん　さかえ）さん　　　

【社会福祉功労】　藤 幾久子（ふじ　きくこ）さん　　

（写真）区政功労部門 三前さん（左）と社会福祉功労部門 藤さん（中）と山本区長（右）　　

平成29年度　美化運動功労者・資源集団回収活動功労団体市長・区長表彰伝達式

　平成29年11月22日(水)、大阪市淀川区役所で平成29年度道路・河川・公園における保全・美化運動功労者並びに資源集団回収活動功労団体の表彰伝達式が執り行われ、区長より表彰状が授与されました。

〈市長表彰〉個人7名・団体1名・団体の長2名

　　　　　　資源集団回収活動功労団体1団体

〈区長表彰〉団体の長3名・個人1名

　　　　　　資源集団回収活動功労団体4団体

（写真）美化運動功労者・資源集団回収活動功労者団体表彰伝達式の様子
「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！

大阪市淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、ホームページをチェック！　

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417

■5面
お知らせ
■届いていますか、新1年生の就学通知書

　今年4月に小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合は、担当までお問合せください。なお、対象者は次のとおりです。

●小学校…平成23年（2011年）4月2日から平成24年（2012年）4月1日までに生まれた方

●中学校…平成30年（2018年）3月に小学校卒業見込みの方

　また、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する「入学許可証」と「印鑑」を持って、担当へお届けください。（注）市立咲くやこの花中学校は別途、学校から指示があります。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414

■後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成28年度分の申請勧奨通知の発送

　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（平成28年8月1日から平成29年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、年間自己負担限度額を超える被保険者の方に対し、1月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合から申請勧奨通知を発送します。

　書類が届いた方は、申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956

■障がいのある方等の市営交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続き

　有効期限が平成30年3月31日までの市営交通乗車証またはタクシー給付券をお持ちの方の更新手続きは平成29年度から5年ごとに行うことになりました。

　次回の更新手続きは、平成33年度に行う予定です。それまでは有効期限が1年間の市営交通乗車証またはタクシー給付券を毎年3月下旬にお送りしますので、更新手続きは不要です。

問合せ　精神障がい者保健福祉手帳・被爆者健康手帳をお持ちの方

　　　　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり） 2階22番　電話06-6308-9882  ファックス06-6303-6745

　　　　身体障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方・特別児童扶養手当（1級）を受給されている方

　　　　大阪市淀川区保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857  ファックス06-6885-0537

■特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956

■市税の納期限

　個人市・府民税（普通徴収分）の第4期の納期限は1月31日（水）です。

　市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

問合せ　梅田市税事務所（個人市民税担当）　電話06-4797-2953
■個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します

　平成30年度分の個人市・府民税の申告受付会場については、2月16日（金）から大阪市淀川区役所等にて開設しますが、受付開始日から1週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、次のとおり開設します。ぜひご利用ください。

事前申告会場　梅田市税事務所

事前申告受付日時　2月1日（木）～2月15日（木）（土・日・祝日除く）9:00～17:30（金曜日は19：00まで）

※所得税の申告に関する受付は行っておりません。

問合せ　梅田市税事務所（個人市民税担当）　電話06-4797-2953

■税務署からのお知らせ

●所得税及び復興特別所得税の確定申告

　申告書等は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。作成した申告書等はe-Taxを利用して送信するか、印刷して郵送等で提出してください。

●税理士による所得税等（不動産や株式の譲渡所得の申告相談を除く）の相談会場（無料）が開設されます。

開設期間　2月13日(火)～2月15日(木)

相談受付時間　9:30～15:00

※会場の混雑状況により、早めに受付を終了させていただく場合があります。

開設場所　梅田スカイビルタワーウエスト22階

※会場専用の駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1141（代表）

固定資産税の申告書等について
申告書等名称　償却資産申告書

対象資産　事業用機械・器具等の償却資産

提出期限　1月31日（水）

提出先　船場法人市税事務所　固定資産税グループ　※eLTAX（エルタックス）も利用できます。

申告書等名称　「住宅用地に関する申告書」又は「住宅用地に関する異動申告書」

対象資産　平成29年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地

提出期限　1月31日（水）

提出先　梅田市税事務所　固定資産税グループ

申告書等名称　「現所有者に関する申告書」

対象資産　1月1日までに死亡した方が所有者として登記（登録）されている土地や家屋

提出期限　1月31日（水）

提出先　梅田市税事務所　固定資産税グループ　
申告書等名称　「非課税適用（取消）申告書」

対象資産　公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産

提出期限　非課税適用（取消）の事実発生の日から10日以内

提出先　梅田市税事務所　固定資産税グループ　
申告書等名称　「土地分割評価届出書」

対象資産　利用状況により2つ以上に明確に区分できる1筆の土地

提出期限　随時

提出先　梅田市税事務所　固定資産税グループ　
問合せ　固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941

　　　　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、梅田市税事務所　固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）、2958（家屋）

日曜開庁のお知らせ

1月の日曜開庁　1月28日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　

電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

■6面
募集
■冬でも大丈夫！ 温水プールで泳ぎませんか？！

　プール無料利用、まだまだやってますよ～

　3月末まで無料利用できます！

時間　平日・土曜日15:00～19:00

　　　日曜日9:00～19:00

場所　コ・ス・パ淀川屋内プール

対象　大阪市淀川区内在住の小中学生

ご注意　申込書に記入の上、受付にお持ちください。

利用登録　小学4年生以下のご利用は16歳以上の引率者（水着着用）が必要。引率者1名につき3名まで入場可。引率者は入場料半額。

申込・問合　コ・ス・パ淀川屋内プール（木曜、年末年始休館）

　　　　　　※1月1日（月）〜1月4日（木）休館
　　　　　　大阪市淀川区十三東2-3-1　電話06-6885-1711
詳しくはホームページをご確認ください。
担当　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416

■1人で悩まないで！発達が気になるお子さまを育てる保護者の方へ

参加無料
　大阪市淀川区では、個別にカウンセラーと1対1で相談できるピアカウンセリングを月2日程度（不定期）実施しています。一時保育あり（若干名）。

場所　大阪市淀川区役所会議室

対象　大阪市淀川区内在住で0～18歳までのお子様を育てる保護者

実施スタッフ　社会福祉法人北摂杉の子会所属の専門スタッフ

申込　事前予約制（先着順）。詳細はホームページにて。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9939

大阪市内小学生・中学生観戦招待デー

　ホームタウンである大阪市内の小学生・中学生の皆さんを対象とした「大阪市内小学生・中学生観戦招待デー」を実施します！当日は各学校から配布のチラシをご持参ください。

日時　1月19日（金）　試合開始19:05（開場16:40）

　　　1月20日（土）　試合開始15:05（開場12:40）

大阪エヴェッサvs琉球ゴールデンキングス

会場　府民共済SUPERアリーナ

座種　2階自由席　

価格　無料ご招待

対象　大阪市内に在住・在学の小学生・中学生

引換方法　チラシの記入欄に必要事項を明記の上、「小学生・中学生招待」ブースへお持ちください。チラシをお持ちでない方は当日、大阪市淀川区の広報誌を「小学生・中学生招待」ブースへお持ちください。　

詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　大阪エヴェッサクラブオフィス　電話0120-937-625（平日10:00～17:00）

（イラスト）大阪エヴェッサのロゴマーク
（写真）♯（背番号）27熊谷尚也（くまがえなおや）選手

妊婦教室
無料・予約不要

対象　平成30年5～6月出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　1月15日、22日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）

　　　※詳細はホームページをご覧ください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968　　

診健
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に12月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成29年9月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診
平成28年6月1日～30日生まれの方
3歳児健診
平成26年10月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　1月18日（木）14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。

持参物　母子健康手帳・予防接種手帳。

●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　1月24日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上

　　　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
予約不要　※今年度の最終日です。
受付日時　1月15日（月）9:30～11:00
対象　40歳以上の大阪市国民健康保険加入者（昭和53年3月31日までに生まれた方）、後期高齢者医療保険加入者

費用　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
持参物　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9956
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査
予約要
検査日など詳しくはお問合せください。
（大阪市ホームページで、大阪市淀川区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）

大阪市淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
ふぐ中毒の防止
フグの肝臓や卵巣等を食べると食後30分～5時間で痺れや嘔吐等の中毒症状を起こし、最悪の場合は死亡することがあります。フグ毒は、煮たり焼いたりの調理でなくなることはありません。自家調理は大変危険ですので、絶対にやめましょう。　

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973

■7面
施設だより

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

●健康麻雀

　「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして楽しみます。

日時　1月29日(月)13:30～15:30

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方

定員　24名(先着順)

費用　300円(テキスト代・当日徴収)

申込　1月9日(火)10:00～1月23日(火)17:00まで。本人の電話または来館にて受付。

●健康太極拳

参加費無料

　呼吸法でリラックス！

日時　2月15日(木)13:30～15:00

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方

定員　20名(先着順)

申込　1月16日(火)10:00～2月7日(水)17:00まで。本人の電話または来館にて受付。

●シニアのためのパソコン教室
　午前の部はWindows10、午後の部はWord2013について学びます。

日程　3月6日(火)～9日(金)全4回

時間　①午前の部　10:00～12:00　②午後の部　13:00～15:00

場所　大阪市淀川区民センター 3階 第2会議室

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方

定員　各12名(先着順)

費用　3,550円(テキスト代含む)

申込　2月1日（木）10：00～2月24日（土）17:00本人の来館のみ受付。

十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●いきいき健康セミナー

参加費無料

日時　1月16日(火) 14:00～15:00

演題　「ウィメンズヘルス　最前線」―骨盤底筋を鍛えましょう―

講師　理学療法士　森本　恵美（もりもと　えみ）

定員　30名(当日先着順)

子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

●つどいの広場の日　～臨時開催します♪～

　子育て中の親子が遊んだり交流できる「つどいの広場」を、通常より時間延長して開催します。

日時　2月26日（月）　9:30～16:00

場所　子ども・子育てプラザ2F軽運動場

対象　大阪市淀川区内在住の乳幼児とその保護者

申込　当日直接ご来館ください。

淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

●蔵書点検による休館のお知らせ
　1月24日（水）から29日（月）のあいだ、蔵書点検のため休館いたします。

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、この期間中返却ポストはお使いいただけますが、返却が遅くなることがあります。

　この間は、大阪市立の他の図書館をご利用いただきますようお願いします。

大阪市淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行だより
　10月10日から11月9日の間、善意銀行に20,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました

横山新聞舗、新東三国社会福祉協議会（敬称略）

施設さーち

65歳以上になったらぜひ知っておきたい

あなたのまちの地域包括支援センター!!

　地域包括支援センターは大阪市から委託を受けた高齢者の福祉・介護の総合相談窓口です。相談料は無料です。主任ケアマネージャー・社会福祉士・保健師・看護師がチームで支援します。開館日時間は月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）です。

<包括支援センターのお仕事>

高齢者に関するお困りごとはなんでもご相談ください！

主任ケアマネージャー・社会福祉士・保健師・看護師など
　専門スタッフが連携して支援します！

いつまでも元気で過ごすための｢介護予防｣など

　自立した生活をお手伝いします！

高齢者虐待の防止や成年後見制度の活用など

　高齢者の方の権利を守るお手伝いをします！
<あなたのまちの地域包括支援センター>

★淀川区地域包括支援センター（やすらぎ）

　問合せ　電話06-6394-2914　ファックス06-6394-2977　

　場所三国本町2-14-3

　担当地域　新高・西三国・東三国・新東三国・三国

★東部地域包括支援センター（ミード宮原センター）

　問合せ　電話06-6350-7310　ファックス06-6350-7302　

　場所　西宮原1-6-45

　担当地域　北中島・宮原・西中島・木川・木川南

★南部地域包括支援センター（ミード社会舘（しゃかいかん））

　問合せ　電話06-6309-1400　ファックス06-6309-1402　

　場所　十三元今里1－1－52

　担当地域　塚本・田川・新北野・神津・野中・十三

★西部地域包括支援センター（加寿苑（かじゅえん））

　問合せ　電話06-6305-0737　ファックス06-6305-0738

　場所　加島1-34-8

　担当地域　加島・三津屋

大阪市淀川区の統計

平成29年12月1日現在の推計　

大阪市淀川区の人口：179,294人（前年比:＋42人）　男：88,948人　女：90,346人　大阪市淀川区の世帯数：98,213世帯　大阪市淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価

大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月124,000部を発行し、1月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.5円です。

■14面

絵本展

第8回　ものがたりのちから

申込不要・入場無料
～たのしさいっぱい　笑顔がいっぱい～

　本やおはなしを通して、心の中に残るものは一生の宝ものです。伝えてみる・聞いてみる・見てみる・におってみる・ふれてみる…「絵本展」を通してたくさんの感覚を楽しんでください。魅力いっぱいのおはなしが夢や希望を与えてくれます。

日時　1月28日（日）12:30～16:00（開場12:00）

場所　大阪市淀川区役所5階会議室

内容　講演会、ボランティアや小中学生による読み語り、紙芝居、パネルシアター、むかし話、英語絵本、かるた大会など

対象　どなたでも（申込不要・入場無料）

企画・運営　絵本展「ものがたりのちから」実行委員会

（写真）おはなしの部屋
（写真）絵本展
（写真）かるた大会

講師： 叶 桂子（かのう　けいこ）さん

銀行員、OLを経て、朝日放送「ABCヤングリクエスト」のDJを10年間担当、NHKテレビ「きょうの料理」「婦人百科」の聞き手などを担当。日本語の美しさ豊かさを伝えたいと、朗読や絵本の読み語り、音読の講師をしています。

（写真）叶桂子さん
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　1/9(火)・10(水)・17(水)・23(火)・2/7(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00/1人（組）30分

問合せ　法律相談予約専用電話06-6308-9430
●相談内容　行政相談
相談日　1/15・2/5（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　空家に関する相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　窓口または電話
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面接または電話
問合せ　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
●相談内容　花と緑の相談
相談日　1/10・2/14（水）
時間　14:00～16:00
問合せ　十三公園事務所　電話06-6309-0008
●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先。相続・許認可・届出等の相談　予約受付：10:00〜17:00

問合せ　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6306-3307
●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:15～17:30　事前予約　※就業や自立支援・離婚前相談等

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー　

ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階　

空き家に関する相談は、大阪市淀川区役所5階
その他は、大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
1月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　1/5（金）・2/2（金）14:10～14:40

停車場所　十八条東公園南入口（下水処理場西）
日時　1/6（土）・2/3（土）10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　1/9（火）・2/6（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　1/12（金）14:00～14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　1/17（水）14:10～15:10
停車場所　西中島小学校北門(西中島7-14)
日時　1/17（水）14:30～15:30
停車場所　三津屋公園（三津屋南2-20）
日時　1/19（金）10:10～10:55
停車場所　三国小学校南門(三国本町3－9)
日時　1/23（火）14:15～15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　1/30（火）14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)  

日時　1/31（水）13:25～15:00

大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■15面
今日からはじめたい認知症予防生活
～生活習慣病と認知症の危険な関係～

生活習慣病が認知症のリスクを高める!？

　まだ自分には関係ないと思っているあなたも、必見です。生活習慣病が脳に与える影響を知り、これからも健康であなたらしい人生を送りませんか？高齢者医療の最前線で活躍中の専門医と一緒に健康の秘訣（ひけつ）を学びましょう。

認知症を予防するには｢生活習慣の見直し｣が大切！

●塩分を控えて、バランスのよい食事をとりましょう！

●適度な運動を心がけましょう！
加齢に伴い認知症の割合も増加しています！

淀川区の認知症高齢者の状況

40〜64歳　0.1パーセント
65〜74歳　1.2パーセント

75歳以上　9.0パーセント

出典／大阪市 介護保険統計（平成28年4月1日現在）

生活習慣病（高血圧・糖尿病・不整脈など）の治療が認知症予備軍から認知症への進行を抑えます。まずは特定健診を受けて、予防のきっかけに！
認知症予防についてもっと知りたい！

認知症予防講演会 開催！

日時　2月3日（土）14:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所5階　会議室

対象　大阪市淀川区内在住または在勤の方100名（申込先着順）　

講師　大阪府済生会中津病院　老年内科部長　髙田 俊宏（たかたとしひろ）先生

申込　1月9日（火）9:00から電話にて受付。

（写真）講師： 髙田 俊宏先生

働き盛りの頃から生活習慣に気をつけていただき、将来の健やかな老後につなげてください！

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

区政会議通信　vol.9

【淀川区将来ビジョンの策定】現在淀川区では平成30年度から5年間の中期計画である「淀川区将来ビジョン2022」を策定中です。素案についてはこれまでの区政会議の中でも議論していただいたところですが、引き続き区政会議でご意見をいただきながら内容を調整し、年度末の公表をめざしています。

淀川区　区政会議　検索
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405

ご存じですか？

認知症高齢者見守りメール

～認知症高齢者等の行方不明時における早期発見の取組みを行っています～

見守りメールって何？
認知症高齢者等の方が行方不明となった場合に、「見守り相談室」が、ご本人の氏名や身体的特徴等の情報を、民生委員や高齢者関係施設をはじめとする協力者にメール等でお知らせし、早期発見・保護につなげる取組みです。今年度からは、警察との連携も強化しています。

見守りメール配信までの流れ

①行方不明のおそれがある方の情報を事前に登録。

②行方不明時、ご家族等が｢見守り相談室｣へ発見協力を依頼。

③「見守り相談室」が協力者へ見守りメールを配信。

登録状況 ※平成29年9月現在

事前登録者：36名　　

協力機関、協力者：196件

ご登録をお待ちしています！

申込・問合せ　淀川区見守り相談室（大阪市淀川区三国本町2-14-3 淀川区社会福祉協議会内）　電話06-6394-2922

取組みをもっと詳しく！
1月15日（月）～26日（金）大阪市淀川区役所1階区民ギャラリーにて「淀川区地域福祉推進ビジョン」や「見守り相談室の取組み」などのパネル展を開催！

（イラスト）あんぴちゃん

編集後記

　巻頭特集で取材した将来の夢に向けて頑張る若者たちをはじめ、区民の皆さまが、突然発生する災害によって未来を奪われないようにと防災特集を組みました。将来の夢、自分の命を守るため、日ごろからの備えをよろしくお願いします。

（広報担当：松本）
（写真）備えあれば憂いなし！

広報誌の配布
毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　

　　　　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードから

■16面
よどまちさーち　yodo-machi search
北中島地域

　地域と企業・NPO・専門学校・福祉施設等との連携による多様な取組みをまちづくりセンターが紹介するシリーズ。

　第2回目は、北中島地域です。

①大阪保健福祉専門学校

　北中島地域では、大阪保健福祉専門学校の生徒がボランティアとして地域活動に参加しています。

　地域活動協議会設立を機に始まった｢北中島まつり｣には、毎年多くの生徒が会場設営から当日
の運営、出店協力、後片づけまで積極的に参加し、地域と一緒に北中島まつりを盛り上げています。

　また｢北中島宿題ひろば｣では、小学生の学習支援をしています。子どもと年が近い学生ならではの視点で向き合えるため、子ども達に寄り添い、よきお兄さん・お姉さんとしても慕われています。

　生徒からは「普段体験できない事ができ、楽しくやりがいがある」との声も。地域や学生達にとって、なくてはならないつながりへと発展しつつあります。

（写真）北中島まつりの様子
（写真）北中島宿題ひろばの様子

②野菜が広げる地域のつながり

　｢北中島宿題ひろば｣に野菜を届けているのは、青果仲卸業を営む株式会社丸促。代表取締役の小泉さんがファミールハイツ北大阪1号棟の町会長をしており、野菜の提供を申し出られました。 

　毎月宿題ひろばの前日に、丸促の社員が中央卸売市場で仕入れたばかりの新鮮な野菜を届けてくれます。それらを使って作られたカレーや豚汁は、宿題を終えた子ども達のお腹と心をやさしく満たしています。

　この春から小泉さんの町会で、野菜栽培もはじまりました。「子ども達に野菜などがどのように出来るか知ってもらいたい」という想いでマンションの一角を耕し作られた農園。今ではいろんな方が畑の様子を気にかけ、住民同士で畑の話をする機会も増えたのだとか。野菜を通じて、地域のつながりが育っています。

（写真）農園と収穫された野菜
（写真）提供された野菜を使われた料理
淀川区まちづくりセンター　フェイスブック　淀川区まちセン　FB　検索　地域情報発信中!!　
やまちゃんの“こころ”

淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）
新春に寄せて～初心、忘れるべからず～

　新年明けましておめでとうございます。

　去年の4月に淀川区長としてお世話になることになって以来、新たな年を区民の皆さんとともに迎えることができました。

　先日来、地域団体の皆さんと地域活動に関わるようになったきっかけをお聞きすることが多かったのですが、「PTA役員になったので」とか「たまたまこども会活動に誘われて」、「地域で自分のこどもがお世話になったので恩返しのつもりで」等々きっかけはいろいろ。でも、そうした活動の中でやりがいを感じて今日まで続けてきた、という点は共通されていました。

　私もよどマガ！4月号で「区民の皆さんと最前線で向き合える区政に携わりたくて区長公募に挑戦した」と書いた初心に立ちかえり、決意も新たに区政に取り組みます。

　みんなの笑顔をつなげるまち、すべての区民がニコニコと笑顔で幸せに暮らしていただける淀川区となるように、地域の皆さんと力を合わせて頑張ってまいりますので、これからも引き続きご支援、ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
（写真）蒲田神社の境内に飾られている絵馬。今年は戌年、昭和33年生まれの私は年男です！

淀川区役所ホームページ
淀川区役所フェイスブック
淀川区役所ツイッター

よどマガ！　1月号 No.045
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
特集-1

防災特集

弾道ミサイル落下時の行動
ミサイルが日本に落下する可能性がある場合、国が「Jアラート」を活用して防災行政無線で特別なサイレン音とメッセージを流すほか、緊急速報メールなどによる情報提供を行います。

もしメッセージが流れたら落ち着いて直ちに行動してください。
屋内にいる場合

窓から離れるか、できるだけ窓のない部屋に移動する。（近くにより頑丈な建物や地下街、地下駅舎などの地下施設があれば直ちにそちらに避難）
屋外にいる場合
避難施設として指定されているかどうかにかかわらず、できるだけ近くの建物の中又は地下に避難する。近くに建物がない場合は物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。

Q．なぜ建物の中や地下へ避難するのですか？

A．ミサイル着弾時の爆風や破片などによる被害を避けるためです。

Q．頑丈な建物じゃないと意味はない？

A．コンクリート造りなどできるだけ頑丈な建物が望ましいですが、なければそれ以外の建物でも構いません。

Q.なぜ窓から離れるの？

A.爆風で割れた窓ガラスの飛散による被害を防ぐためです。

弾道ミサイルが日本の領土・領海に落ちたと推定される場合には、落下場所についてお知らせしますので、引き続き屋内に避難してください。

Q. もし近くにミサイルが着弾したら？

A. 弾頭の種類によって被害の及ぶ範囲がことなりますが、屋外にいる場合は、口と鼻をハンカチで覆いながら、現場から直ちに離れ、密閉性の高い屋内の部屋又は風上に避難してください。屋内にいる場合は換気扇を止め、目張りをして室内を密閉してください。

特集-2・3

防災特集

自分の身は自分で守る！

～「何とかなる」そう思っていませんか？～

南海トラフ地震が発生した場合、津波による淀川区内の死者が約14,000人と想定されていますが、迅速な避難により大幅に軽減することができます。そのためにも自らのことは自らで守り、地域において互いに連携し協力し合うことが大切です!!

阪神・淡路大震災から23年

○自助・共助で生き延びる

阪神・淡路大震災では、生き埋めになって救助された人のうち、98パーセントが自分の力や家族、近隣の方などの力によって助かりました。

98パーセントが自助・共助で助かる

自助

　自力で　34.9パーセント

　家族に　31.9パーセント

共助

　友人、隣人に　28.1パーセント

　通行人に　2.6パーセント

公助

　救助隊に　1.7パーセント
その他　0.9パーセント

（社）日本火災学会：「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」より

自助

自分（家族）の命を自分（家族）で守る

考えてみよう！

○阪神・淡路大震災の死因は、家屋の倒壊や家具の転倒による圧迫死が大半を占めました。

○被害を小さくするためには日ごろからの備えが大切です！身の回りの安全について家族で考えてみましょう。

やってみよう！

家族で防災会議を開いて話し合おう!!　チェックしましょう！

　災害発生時の家族みんなの役割を決定！

　家の内外の危険箇所をチェック！

　「非常持ち出し品」「非常備蓄品」をチェック！

　防災用具（消火器や救急箱）をチェック！

　避難場所や集合場所、連絡方法を決めてカードにしましょう！

　避難場所や避難路などを確認し、わが家の防災マップを作りましょう！

共助

地域の皆さんでお互いに助け合う

考えてみよう！

○阪神・淡路大震災の被災地では市民が協力して、消火活動にあたったり、がれきの中から多くの方を救助した経験から、人はいざという時にはお互いに助け合わなければ生きていけないことを学びました。

○地域の皆さんと一緒に地区防災計画について考えてみましょう。

やってみよう！
地域の防災活動に参加しよう!!チェックしましょう！

　実際の災害を想定した防災訓練に参加して対処法を身につけましょう！

　地図に避難する道や危険な場所を書き込み、地域の「強み」と「弱み」を知りましょう！

　地図上で考えた「強み」と「弱み」を実際にまちを歩いて確認しましょう！

　歩いて確認した内容を地図にさらに記入し地域の防災マップを作りましょう！

　地域の特性に応じた役割や、具体的な避難方法などを決めましょう！

公助

国や市の行政機関による対策

考えてみよう！

○大阪市防災アプリ　

　避難ルートの確認や、家族との安否確認なども素早くできます。
大阪市防災アプリはアンドロイド携帯電話からもアイフォーンからもダウンロードできます。
○市民防災マニュアル　大阪市　防災マニュアル　検索
　災害からご家庭や地域を守る防災の手引きです。

○淀川区防災マップ　淀川区　防災マップ　検索（区役所で配布もしています）

　淀川区内の災害避難場所や津波避難ビルを確認できます。

行ってみよう！

大阪市立阿倍野防災センター

阿倍野区阿倍野筋3-13-23 あべのフォルサ3階　電話06-6643-1031  ファックス06-6643-1040
地震発生直後の街並みなどを体感し、消火・避難・救助といった一連の行動をリアルに体験することができる施設です。あなた自身や家族を守り、街を守り、人を助けることができる「体験」を通じて災害について考え、学んでみませんか？

（写真）阿倍野防災センター外観
特集-4
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チェックしよう!!

非常持ち出し品（大人2人分の目安）

リュックサックなど両手が自由に動かせるものに入れておき、いつでもすぐに持ち出せる場所に置いておきましょう。

●飲料・食料

　水（飲料水500ミリリットルペットボトル）6本

　缶入り乾パン（110グラム）2個
●非常時用品

　懐中電灯2個

　ローソク2本

　ライター2個

　携帯ラジオ1台

　十徳ナイフ1本

　軍手・手袋2組

　ロープ5メートル〜

●衛生用品

　救急袋

　毛抜き1本

　消毒液1本

　脱脂綿適当量

　ガーゼ（滅菌）2枚

　ばんそうこう10枚～

　包帯2巻

　三角巾2枚

　マスク2枚

　常備薬・持病薬
　生理用品
●生活用品

　サバイバルブランケット2枚

　タオル4枚～

　ウエットティッシュ2個

　簡易トイレ2枚～

　トイレットペーパー1ロール

●その他

　現金（公衆電話用の小銭）

　ガムテープ（布製）

　筆記用具

　油性マジック（太）

これらと合わせて必需品・貴重品類と個々の家庭の事情に合わせた物（例えば赤ちゃん用品や高齢者用品等）を持って避難しましょう。
家庭に備えておくもの

少し落ち着いてから避難場所に持ち出したり、自宅で避難生活を送る場合に必要となるもの。

救援物資が届くまで1週間程度、自足するつもりで備えましょう。

●飲料

　水（飲料水、非常用給水袋）

●食料

　主食（アルファ米、乾パン、パン缶、インスタントラーメン）

　主菜（缶詰類、レトルト食品、スープ、みそ汁）

　菓子類（ビスケット、キャンディ、チョコレート）

　調味料（塩など）

●衣類・タオル類

　衣類（上着、下着、靴下）
　タオル類（毛布、タオル、バスタオル）

●生活用品

　調理機材（卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料）

　食器類（鍋、やかん、皿、コップ、ラップ、アルミホイル、割り箸、スプーン、フォーク）

　生活雑貨（歯ブラシ、石けん、ドライシャンプー、使い捨てカイロ、安全ピン）

　電源類（電池、携帯電話の充電器）
　その他（ブルーシート、ガムテープ布製）
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防災）4階41番　電話06-6308-9743


