
■1面
大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
10月号　平成30年（2018年）No.054
今月のええとこみっけ！は、

自然豊かな都会のオアシス

淀川河川敷

今月のみどころ
大阪市淀川区マスコットキャラクター　夢（ゆめ）ちゃん

■11月4日は御堂筋で盛り上がろう!!―9面

■第14回淀川区1千人の第九コンサート―14面

■オータム・チャレンジ・スポーツ2018―15面

■国民健康保険まるわかりガイド!!―特集

2025年万博　大阪・関西へ

OSAKA-KANSAI JAPAN

EXPO2025
World Expo2025

Candidate
詳しくは「大阪市民のみなさんへ」へ

■2面
ええとこみっけ！
自然豊かな都会のオアシス
人々のくらしに寄り添う淀川河川敷

　雄大な一級河川、淀川。この河川は人々の生活を支え、身近な自然空間として多くの癒しを与えてくれる。日本最大の湖である琵琶湖を水源とする淀川は、宇治川・木津川・桂川が合流した比較的流況の安定した河川であり、古くより利水事業が盛んに行われてきた。現在は大阪市をはじめ、近畿圏約1,700万人の水道資源として、人々の暮らしや都市活動を支えている。

　淀川に面している当区では、淀川はただの水道資源ではなく、欠かすことのできない生活の場である。毎年1月に淀川河川敷で開催される『淀川区新春たこあげ大会』では、大勢の人が河川敷を駆け回り、無数のたこが空高く舞い上がる。地域の力作の大だこが登場したり、大人が子ども達にたこのあげ方を教えたりと、区民の方々が絆を深める場となっている。また、7月の自然学習会では、区内の小学生の子ども達が十三干潟に入り、テナガエビやアシハラガニなどの淀川に住む多様な動植物と触れ合うことで、楽しみながら自然を学ぶ。その他にも、夏の風物詩の『淀川花火大会』をはじめ、様々な行事が催され、淀川河川敷が日常生活に彩りを添えている。

　常に変わらずにそばにあるようで、実は季節や時間帯によって様々な表情をみせる淀川の河川敷。今の季節はヒガンバナやノギク、ススキなどが秋風を受けて優しくそよぐ。行事に参加したり、散歩に出かけたりして、まだ見たことのない淀川の表情を探してみてはいかがですか？

（写真）たこあげ大会では世代を超えたたくさんの方が河川敷に集う。

（写真）①区のランドマークともいえる青空の淀川河川敷。

（写真）②淀川にかかる橋も見る人を楽しませる。

（写真）③鮮やかな夕日の色に染まる淀川。

（写真）④干潟学習会で子ども達が淀川の自然と触れ合う。

淀川河川敷
　琵琶湖を水源とする一級河川で、流路延長は75.1キロメートル、流域面積は8,240平方キロメートル。淀川水系全体の支流数は965本と日本で一番多い。淀川区内の河川敷では様々な行事が開催されたり、ジョギングなどのスポーツを楽しむ人々が集う憩いの場所である。

（写真）西淀川区と此花区を経て大阪湾へと流れ出る。

■3面
家族やお友達とご一緒に！

みんなで淀川河川敷へGO!

爽やかな秋晴れの日は絶好のお出かけ日和！

淀川河川敷で開催されるイベントに参加してみませんか？

第17回　よどがわ河川敷フェスティバル

今年は淀川に初めて「マルシェ」がオープン！

淀川の自然に触れて、楽しいひとときをお過ごしください！
日時　10月14日（日） 11:00～15:00

場所　淀川河川公園（西中島地区）

楽しい催し大集合！

マルシェブース／防災ブース／ダンボール DE ころころ／らくがきロード／タンデム自転車／野遊び／工作／ゲーム／凧あげ／淀川の魚展示／パフォーマンス

同時開催

第30回　淀川ウォーキングジャンボリー

淀川の自然を感じながら楽しく歩こう！

受付開始　9:00（9:30開会）　

受付場所　淀川河川敷（十三大橋の東側）

定員　先着1,000名（当日受付）

対象　どなたでも

のんびりコース約10㎞（目安2時間）
ゆっくりコース約15㎞（目安3時間）
問合せ　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120

問合せ　よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会事務局　電話06-6301-8370（「ザ・淀川」編集部）

淀川アーバンキャンプ2018

今年で4年目を迎える淀川アーバンキャンプ。淀川の魅力を満喫できる水辺のアクティビティや自然体験プログラムをご用意してお待ちしています！

期間　10月6日（土）〜14日（日）
場所　淀川河川公園（西中島地区）およびその周辺

充実のプログラム！

健康づくり モルック教室、キャンプセット等展示販売、キッチンカーによるアイスなどの販売、BBQ機材レンタル、燻製教室やストリートパフォーマンス等のBBQを盛り上げるプログラム

予約状況により当日参加可能

カヌー体験、1人乗りSUP体験、メガSUP体験（4人乗り）、Eボート、摘み菜ってなあに？、パラグライダープチ浮遊体験

※プログラムにより参加費や参加条件がございます。詳細はホームページをご確認ください

問合せ　（一財）公園財団　電話06-6994-0006

淀川区住みます芸人「職人」の
淀川ココが一番!!

こーぞー）淀川区住みます芸人『職人』で～す。山形県出身の田舎育ちの僕が淀川区で暮らし始めて2年になるんですよ。

おっくん） 2年も迷惑かけてんのや！

こーぞー）そっ、そうなりますかねぇ(~_~;) 今回のテーマが「淀川」ということで、僕の淀川の一番好きなところ・・・それは河川敷から見える夜景です。河川敷から見上げる梅田の夜景がすごくキレイなんです。
おっくん）ロマンチックなこと言うねぇ～。でもキレイな夜景は梅田やん。

こーぞー）梅田からはこの夜景は見えないの！

この夜景を見ると「僕も都会に来たなぁ、この町で戦わないとなぁ、頑張ろう！」ってね。

おっくん）わかるような気ぃするわ～。
こーぞー・おっくん）皆さまにはこの夜景がどんな風に映るのでしょうか？僕たち『職人』も夜景のようにキラメクよう「頑張ります！」

（写真）こーぞー・おっくん

■4面
トピックス
第37回 こども文化のまつり

参加費無料
　区内の子ども達のステージ発表や作品展示を開催します。野中南公園では、模擬店や体を動かす遊びなど、子ども達が楽しめるコーナーもあるよ！みんな元気に集まれ〜！
日時　11月3日（土・祝）11:00～16:00（雨天決行）

場所　大阪市立淀川区民センター、野中南公園

ステージ出演者・出展作品を募集します

●ステージ出演者募集

募集数　区内在住で小学校区を活動範囲としている5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。

●展示作品募集

募集数　区内在住の小中学生の作品若干数。

申込　10月17日（水）までに窓口にて受付。

※詳細について担当までお問合せください

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734
淀川区子育て講座 “ゆめちゃん☆ハッピールーム” 

特別編
子どもと笑顔でかかわるために

～子どもに“伝わる”ほめ方・しかり方～

参加費無料・手話通訳あり
藤川典子先生を講師にお招きし、子どものほめかた、叱り方を教えていただきます。

（イラスト）また怒ってしまった！本当は怒りたくないのに…

日時　10月31日（水）14:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室

対象　区内在住の小学3年生くらいまでの子どもの保護者、子育て支援に関わる方・関心のある方

定員　50名（当日先着順）　

一時保育　予約必要　先着10名まで

※一時保育をご希望の方は10月19日（金）までに電話またはファックスにて、保護者氏名・住所・電話番号・お子さんの氏名と生年月日を問合せ先までお知らせください。

講師　藤川 典子（ふじかわ　のりこ）氏

子どもの発達相談室 あおいとり室長 言語聴覚士

（写真）大人も子どもも毎日笑顔で過ごすヒントを一緒に見つけましょう！

問合せ　大阪市淀川区子育て支援室2階23番　電話06-6308-9939　ファックス06-6303-6745

特別企画
糖尿病専門医によるここだけのお話

参加費無料

HbA1c※=7.0の意味をあなたは知っていますか？

※過去1～2か月の血糖の状況を示す検査値です。

　健診結果の見方について、考えたことはありますか？あなたのカラダの中で一体何が起こっているのか、一緒に考えてみましょう。糖尿病予防には欠かせない食事についてのお話もあります。

ブルーサークルは糖尿病のシンボルマークです

日時　11月5日（月）14:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所6階　会議室

対象　区内在住、在勤者50名（申込先着順）

講師　第1部　（医）弘正会ふくだ内科クリニック　院長　福田 正博（ふくだ　まさひろ）先生

　　　第2部　大阪市淀川区保健福祉センター 管理栄養士

申込　10月15日（月）9:00から電話にて受付

学校図書館をもっと楽しく! 居心地良く!!
読書ボランティア募集中！

　淀川区では、始業前や放課後、休み時間などに小中学校の図書館を開館する読書ボランティアを募集しています。

　読み聞かせ活動をしてくださるボランティアも募集しています。

　ご興味のある方は下記の小中学校へ直接お問合せください。

学校名　東三国中学校

問合せ先電話　宮脇（校長）06-6391-3588

学校名　三国中学校

問合せ先電話　小畑（教頭）06-6392-0031

学校名　西三国小学校

問合せ先電話　山崎（教頭）06-6393-4728

学校名　塚本小学校

問合せ先電話　成瀬（教頭）06-6303-5992

学校名　三津屋小学校

問合せ先電話　山内（教諭）06-6301-0005

学校名　宮原中学校

問合せ先電話　井上（教頭）06-6394-2455

学校名　美津島中学校

問合せ先電話　峯松（教諭）06-6309-0181

学校名　木川小学校

問合せ先電話　長谷川（教頭）06-6308-6311

学校名　田川小学校

問合せ先電話　山本（教頭）06-6301-1510

詳細はホームページにて
淀川区 読書ボランティア　検索

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

（写真）少しの時間があれば大丈夫！

（写真）子ども達も楽しみにしています！

（写真）図書館を素敵に飾りつけます。
11月は児童虐待防止月間です。子ども虐待ホットライン 集中電話相談

日時　11月1日（木）～5日（月）11:00～20:00　電話06-6762-0088（普段は平日11:00～17:00に相談受付）　NPO法人児童虐待防止協会

■5面
お知らせ
■医療証を更新します

　障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。こども医療証は色の変更はありません。

対象者の方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。こども医療証については、有効期限が平成30年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（医療助成）3階32番　電話06-6308-9857

■学校選択制　希望調査票提出期限は10月31日（水）必着です！

　締め切りまで残り1か月となりました。対象者の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いします。区内の各小学校・中学校で開催している学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」冊子をご覧ください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話 06-6308-9414

■第2回学校協議会が開催されます

　今回は、各学校園の「運営に関する計画」について中間評価を行います。学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。なお、「運営に関する計画」や前回の議事内容、日程は、各学校園のホームページに掲載されています。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

■区民アンケートを実施します

調査方法　無作為抽出の1,500名の方に淀川区の区政についてのアンケートを郵送します。アンケートが届きましたら、回答のご協力をお願いします。

実施時期　9月下旬から平成31年3月の間に2回実施予定

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308-9683

■10月は｢犬・猫を正しく飼う運動｣強調月間です

　区民から寄せられる犬・猫に関する苦情の原因のほとんどは、飼主のモラルに関するものです。住み良い町にするには、飼主一人ひとりの行動が大切になります。

●犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。

●糞・尿の後始末は飼い主が責任をもって必ずしましょう。

●無責任な放し飼いは絶対にやめましょう。

●不幸な命を増やさないために不妊・去勢手術をしましょう。

●飼い猫は室内で飼いましょう。

●愛情と責任をもって終生飼いましょう。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973

■10月11日～20日は秋の地域安全運動！

　淀川警察署では、府民が安心して暮らせる「安全なまち大阪」を確立するため、地域住民、区役所、防犯協会等と連携して、秋の地域安全運動を実施します。

～重点項目～

①子どもや女性を対象とする犯罪の被害防止
②特殊詐欺の被害防止
③自動車関連犯罪及びひったくりの被害防止
　みんなで力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざしましょう。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9743

■赤い羽根共同募金運動が始まります

　10月1日から全国一斉に第72回『赤い羽根共同募金運動』が始まります。皆さまからお寄せいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いします。

問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900

　　　　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734

■蛍光灯管の訪問回収を実施します

　ご家庭で不要になった蛍光灯管について、区役所等で拠点回収を行っていますが、これに加えて電話等の申込みによる訪問回収を実施します。

実施開始　10月1日（月）〜
回収品目　蛍光灯管（電球・グロー球・LEDを除く）最大の辺または径が30センチメートルを超えるもの、棒状で1メートルを超えるものも含みます。

申込・問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951

■市税のお知らせ

●市税の納期限　

　個人市・府民税（普通徴収分）第3期分の納期限は、10月31日（水）です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。

●個人市・府民税に関する収入状況等の調査

　平成29年中（1月1日～12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復ハガキをお送りしていますので、10月12日（金）までにご提出ください。

問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953

■第6回淀川区子どもまつり

おまつりの会場では模擬店にステージイベントにお楽しみが盛りだくさん！ボウリング大会ではボウリングはもちろん、プロボウラーによるレッスンもあります！お気軽にご参加ください！

日時　11月18日（日）10:00〜17:00

場所　イーグルボウル（大阪市淀川区宮原4-3-9）

定員　240名（申込先着順）

参加費　ボウリング大会

　　　　子ども700円(小学生まで)

　　　　大人1,200円

申込　10月5日（金）から11月8日（木）まで問合せ先あてに電話またはファックスにて

問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900　ファックス06-6394-2978

日曜開庁のお知らせ

10月の日曜開庁　10月28日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

　　　　　　　　電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

■6面
募集
■うつ病の家族教室

参加費無料
　ご家族が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつご家族の方と語り合ってみませんか。

対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

日時・内容　2日間コース（両日ご参加ください）

　1日目　11月10日（土）14:30〜16:30
　　　　　●「うつ病の理解と治療について」（精神科医師による講義）　●家族交流会
　2日目　11月17日（土）14:30〜16:30

　　　　　●「家族の対応について」（精神科医師による講義）　●家族交流会

場所　こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）

定員　20名（先着順）

申込　11月2日（金）までに電話にて受付。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

■女性外来医師からのメッセージ

　～からだやこころの変化を感じていますか？～

参加費無料・手話通訳付

　毎日の家事や育児、仕事、介護など・・・「からだ」と「こころ」は日々、黙々と働き続けています。いつまでも心身ともに元気に生活できるよう、お話を聴いてみませんか？

日時　10月30日（火） 14:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所5階 会議室　

定員　150名（申込先着順）

講師　大阪市立十三市民病院　女性総合外来

　　　医師　栗山 敦子（くりやま　あつこ）先生

　　　NPO法人ピースオブマインド　代表理事　

　　　マインドフルネストレーナー　中栖 久美子（なかす　くみこ）先生

申込　電話または担当窓口にて受付。

申込・問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

■いきいき百歳体操マスタークラス（上級者編）

　〜健康づくりについて一緒に学びましょう!〜
参加費無料

日時　【全4回】11月2日（金）、11月9日（金）、11月16日（金）、11月30日（金）、いずれも13:30～15:30

内容　健康づくりに役立つ話と運動　

場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室3区内在住で3回以上出席できる方

定員　30名（先着順）　

申込　10月9日（火）から電話にて。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

■キッズクッキング参加者募集！

　小さいころから正しい食習慣を身につけることは、丈夫な体づくりにとても大切です。つくる、たべることの体験講座です。

日時　10月19日（金） 14:30～15:30

場所　大阪市淀川区役所2階　集団検診室・栄養指導室

対象　区内在住の4～5歳児と保護者

　　　兄弟の同伴可。保育はありません。　

メニュー　野菜が苦手な子どもも食べられる野菜クッキーを作ります。

定員　12組（申込先着順）　

参加費　ひとり300円（調理材料費）

申込　10月5日（金）9:00〜電話にて（締め切り10月12日）
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

妊婦教室
予約不要
対象　3、4月出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　10月1日、15日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）　※詳細はホームページをご覧ください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968 

健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象の方に9月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診
平成30年6月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診
平成29年3月1日～31日生まれの方
3歳児健診
平成27年7月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　10月18日（木） 14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持参物　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　10月17日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上
　　　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●風しん抗体検査　大阪市淀川区役所2階
予約要
※詳細は予約時にご確認ください。

（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
実施日　10月17日（水） 10:00～11:00受付
　　　　11月1日（木） 14:30～15:30受付
●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階
予約要
※詳細は予約時にご確認ください。

（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
実施日　胃がん・大腸がん・肺がん検診

　　　　10月28日（日） 9:30～10:30受付

　　　　乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診

　　　　10月28日（日） 13:30～14:30受付
●特定健康診査　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　10月28日（日） 9:30～11:00受付
持参物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証
10月15日～21日は行政相談週間です！
専門の担当者がご相談に応じる「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。

日時　10月16日（火）10:00〜17:00　
場所　難波御堂筋ホール9階ホール9A（大阪市中央区難波4-2-1）

問合せ　総務省近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358

■7面
施設だより

淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
文化祭・作品展 出演者・出展者募集

日時　11月16日（金）10:00～15:30        
　　　11月17日（土）10:00～15:30

場所　大阪市立淀川区民センター ホール

●演芸参加者・作品出展者の募集

①演芸の部:17日（土）に出演。
　カラオケ・踊り・手品等16組。（先着順）

②作品の部:1人2点まで（大型作品は1点）。

対象　区内在住60歳以上の方

申込　10月5日（金）10:00～

　　　10月26日（金）17:00まで

　　　本人の電話または来館にて。

淀川図書館

〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

淀川図書館開館35周年記念大人のためのおはなし会＆おはなしくるりんパッ！

参加費無料

　10月21日は淀川図書館の開館記念日です。開館35周年を記念して、大人も子どもも楽しめるイベントを行います！

日時　10月21日（日）

　　　①11:00～大人のためのおはなし会
　　　②14:00～おはなしくるりんパッ！
出演　①グループ・いっすんぼうし
　　　②絵本の会淀川
定員　各回30名（当日先着順）

わたしがこどもだったころ
参加費無料

　昔の淀川区ってどんなところだったの？昔の暮らしについてのお話と、むかしあそびを、大人も子どもも一緒に楽しみましょう。小学校高学年以上におすすめです。

日時　10月28日（日）14:00～15:00

定員　30名（当日先着順）

出演　淀川区ハウ・リーダー教室「エッセイ・むかしばなし教室」受講生のみなさん

第21回図書館フェスティバル

わらべうたと絵本を楽しもう

参加費無料

　子育てや遊びの中で歌いつがれてきたわらべうたを、絵本といっしょに楽しみましょう。

日時　11月7日（水）　

　　　①11:00～（おおむね0～2歳向け）
　　　②11:30～（おおむね3歳以上向け）
※参加はどちらか1回のみ

定員　各回25組（当日先着順）

講師　岩出  景子（いわで　けいこ）さん（野の花文庫主宰）

子ども・子育てプラザ

〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

子育てプラザ的「かえっこバザール！」

参加費無料
　使わなくなったおもちゃを持ってきてください。会場でほしいおもちゃと“かえっこ”できます。

日時　10月28日（日）13:30～15:30

対象　18歳未満の子ども（就学前のお子さんは保護者同伴）

※当日は“かえっこ”をお手伝いする「かえっこスタッフ」の指示に従ってくださいますようお願いします。

十三市民病院

〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー

参加費無料

日時　10月19日（金）14:00～15:00

演題　「乳がん検診へ行こう！ 」

　　　―検診が不安な人にも聞いてほしい話―

講師　臨床検査技師　大瀬 香奈（おおせ　かな）

定員　30名（当日先着順）

がん患者サロン「サロン・ド・Juso」

参加費無料

　がん患者さん、そのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語りあえる場としてがん患者サロンを開催いたします。当日自由にお越しください。

日時　10月24日（水）14:00～16:00

内容　頭皮ケア・脱毛についての講演、談話会

糖尿病フェスタ
参加費無料

　糖尿病の知識を深め、健康管理に役立ててみませんか？当日自由にお越しください。

日時　11月9日（金）14:00～16:00

テーマ　健康管理の新時代～人生100年時代～

内容　講演、血糖測定、食事や運動療法など

淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
ジュニア体操教室

無料体験参加者募集!!

　マット運動を中心に鉄棒・とび箱の練習も行います。上達のコツをつかみにきませんか？

対象　①チャレンジコース（3歳児～未就学児）
　　　②アタックコース（小学校低学年）
　　　③チャンピオンコース（小学校高学年～中学生）
時間　①15:30～16:30（水曜クラスのみ） 

　　　②16:30～17:30

　　　③17:30～18:30
日程　【水曜クラス】10月17、24日、11月7、14日

　　　【金曜クラス】10月19、26日、11月2、9日

の中からいずれか1日のみ

定員　各コース及び各日程とも3名まで（現在開催中の教室への体験参加となるため、入会を検討中の方に限ります）

申込　10月10日（水）13:00より電話にて事前予約（先着順）

※月曜休館（祝日の場合は翌平日）

淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
淀川区民福祉のつどい
参加費無料

　このつどいを通じて、社会福祉協議会の役割を理解し、住民の福祉活動の輪を広げていきませんか？

日時　10月17日（水）13:30～16:30（13:00受付開始）

定員　400名　

会場　大阪市立淀川区民センター

内容　第1部　13:30～14:30　式典

　　　第2部　14:30～16:30

映画上映「彼らが本気で編むときは、」

※善意銀行や賛助会員入会も受付しています。

善意銀行だより
　7月1日から7月31日の間、善意銀行に533，686円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。

株式会社ダイヘン、一宮物産株式会社、北大阪病院、横山新聞舗（敬称略）

区の統計

平成30年9月1日現在の推計　

区の人口:180,893人（前月比－106人）　男:89,774人　女:91,119人　区の世帯数:99,819世帯　区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価　

区広報誌「よどマガ！」は毎月123,000部を発行し、10月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.9円です。
■14面
第14回 淀川区1千人の第九コンサート

大阪市中央公会堂　開館100周年記念

♪♪♪「歓喜の歌」の大合唱♪♪♪
今年は開館100周年記念の、大阪市中央公会堂で1年を締めくくりましょう！

日時　12月16日（日）17:00～（16:30開場）

場所　大阪市中央公会堂（大阪市北区中之島1-1-27）

演目　【第1部】大阪の歌メドレー

　　　【第2部】ベートーヴェン交響曲第九番第四楽章「歓喜の歌」

　　　　　　　　クリスマスメドレー

合唱指揮　清原 浩斗（きよはら　ひろと）さん（大阪府合唱連盟会長）

出演　1千人の第九合唱団ほか

定員　1,000名（未就学児の入場はご遠慮ください）

入場料　2,000円＜チケットは10月6日（土）より大阪市立淀川区民センターで販売＞

主催　1千人の第九運営委員会、大阪市淀川区役所、（一財）大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会

助成　大阪市文化振興事業実行委員会

※定員になり次第、チケット販売は終了となります。
問合せ　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
（写真）「歓喜の歌」の一節を全員で！この一体感が素晴らしい♪　
相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　10/3（水）・9（火）・17（水）・23（火）・11/7（水）
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430

●相談内容　行政相談
相談日　10/1・11/5（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

●相談内容　空家問題に関する相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　窓口または電話
問合せ先　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00

問合せ先　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話 06-6532-7830　ファックス 06-6531-0666

●相談内容　花と緑の相談
相談日　10/10・11/14（水）
時間・受付など　14:00～16:00

問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008

●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　実施時間13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00

問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307

●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
空家問題に関する相談は大阪市淀川区役所5階
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時10/2（火）・11/6（火）11:25～12:10
停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　10/5（金）・11/2（金）14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　10/6（土）・11/3（土）10:20～11:50
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　10/10（水）14:10～15:10
停車場所　西中島小学校北門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　10/10（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　10/12（金）14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　10/16（火）14:15～15:15
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　10/19（金）10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）  

日時　10/23（火）14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3） 
日時　10/24（水）13:25～15:00
大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページ http://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■15面
オータム・チャレンジ・スポーツ2018
参加費無料

毎年恒例のスポーツの祭典!!親子や友人、お一人での参加も大歓迎♪今年は防犯教室も開催します！

淀川スポーツセンターへ皆さんどうぞいらっしゃ～い★

日時　10月8日（月・祝）体育の日

主催・会場　淀川スポーツセンター　電話06-6350-4555

協力　淀川区スポーツ推進委員協議会

　　　淀川区すこやか推進委員会・大阪市淀川区役所

　　　淀川警察署・淀川防犯協会プリティオーバンズ

身近な犯罪から身を守ろう!!!

その時焦らず！どうする？ ～高齢者と子どもの防犯教室～

時間・内容　●ひったくりの防止と子どもの安全教室　①11:00～ ②11:45～　各回約20分
　　　　　　●振り込めサギ等対策劇！　11:25～11:40　
対象　どなたでも

新体力テスト＆健康チェック

年に一度の体力テスト。童心に帰り､真剣に楽しむ方が続出！あなたの体力年齢は実年齢より若い？

時間　9:30～13:00（受付9:30～12:00まで）

対象　どなたでも ※未就学児及び80歳以上は参考記録となります

内容　握力、上体起こしや反復横跳びなど、年齢に応じた種目から自分の体力年齢を算出します。また、足趾（そくし）力チェック・体脂肪測定や血管年齢測定、アルコール体質チェックも受けられます。

定員　200名（先着順） ※参加者は体育館シューズが必要です。

こんなスポーツもあるヨ！ ニュースポーツ体験

時間　14:00～16:30　

対象　どなたでも

内容　毎年恒例のフロッカー・シャフルボード・ストラックアウトに加え、生野区生まれのスリーアイズ、パラリンピック正式種目のボッチャなど老若男女誰でも気軽に体験できます！

元気に遊ぼ♪キッズプレイルーム

時間　14:00～16:00 ※30分前より受付

対象　幼児～小学校低学年

内容　すべり台やフラフープ、ビーチボールなどがある広いプレイスペースで楽しく遊べます★ちびっこ大集合！！

チャレンジ！ 逆上がり大作戦

時間　①14:00～  ②15:10～ 各回60分 ※各30分前より受付
対象　①年中～年長  ②小学生
内容　体操クラブの先生にアドバイスしてもらって、逆上がりにチャレンジ！

定員　①30名  ②50名 ※いずれも先着順

淀川スポーツセンター

【住所】大阪市淀川区西宮原2-1-3 ソーラ新大阪21内

・地下鉄御堂筋線「新大阪」から徒歩10分
・JR京都線「新大阪」から徒歩15分
※自転車・バイクでの来館はご遠慮願います

今日からはじめたい認知症予防生活　vol.3
糖尿病があると認知症のリスク2倍!!

糖尿病予防の食習慣とは?
　糖尿病を予防するために、食事に気をつけておられる方も多いのではないでしょうか。糖尿病によい食品、悪い食品はありません。ただし、エネルギーのとりすぎは、糖尿病には大敵なので、食べ過ぎに注意しましょう。

糖尿病予防の心得（食事編）

その1　ゆっくりよくかんで食べる

その2　1日3食しっかり食べる

その3　食事は、腹八分目に食べる

その4　主食、主菜、副菜をそろえてバランスよく食べる

食事のコツ①　おすすめ料理法

① ゆでる・蒸す
② 焼く　
③ 炒める

油控えめでカロリーダウン！
食事のコツ②　多く摂りたい主になるおかず

① 野菜
② 魚　
③ 鶏肉

野菜も魚も旬がオススメ！

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番  電話06-6308-9882

淀川漢字名人育成計画
　淀川区は、区内中学校とのタッグで漢字力アップを応援しています。
詳しくはこちら
（イラスト）がんこおやじ夢さん
クイズで名人！其の七 ～当て字クイズ＜国名編＞～

問題　次の漢字は国名を表した漢字です。なんと読むでしょう？

　　　ヒントを元に考えてみましょう。

①新嘉坡　　[　　　　　]　ヒント　マーライオンのいる国

②伯剌西爾　[　　　　　]　ヒント　コーヒーとサッカーの国

③葡萄牙　　[　　　　　]　ヒント　安土桃山時代に日本と交易

④瑞西　　　[　　　　　]　ヒント　永世中立国

⑤西班牙　　[　　　　　]　ヒント　情熱の国

⑥比律賓　　[　　　　　]　ヒント　マンゴーが美味しい南国

⑦埃及　　　[　　　　　]　ヒント　ピラミッド

協力:（公財）日本漢字能力検定協会
答えは9日のTwitterを見てね！ 来月号欄外にも掲載します。
問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

編集後記

　表紙に使用した淀川の写真の撮影時に、夕焼けから少しずつ暗くなり街の明かりに照らされていく淀川の表情の変化を目撃しました。普段なかなかじっくりと淀川を眺める機会がなかったので、とても貴重な体験でした。今度、お昼休みに河川敷ランチに行こうかな♪（広報担当:岡田）
（写真）別角度の淀川。ビル群に囲まれ、まさに都会のオアシス！

広報誌の配布

毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

ご意見・ご感想

広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　

メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードから

■16面
連載第9回　総合区・特別区ってなんだろう？
今の24区のままじゃダメなの？

人口減少・超高齢社会を迎える中、地域ニーズが多様化

↓

多様化するニーズに応え、地域の実情に応じたきめ細かい行政サービスを提供

これまで以上に地域の実情に応じたきめ細かい行政サービスを、効果的・効率的に提供するには今の24区のままでは限界があるため、「総合区」と「特別区」の両制度を検討しています。

総合区
市長のマネジメントのもと、区長権限を拡充し、行政サービスを実施

サービスを提供するため、区役所の体制を整え、職員数を確保しつつ、市全体のコストの増加を抑える観点から8区案としています。

特別区

住民に選ばれた区長・区議会により、行政サービスを実施

自治体として、サービスを安定的に提供できるよう、各区における財政基盤の安定等を考慮し、4区案をもとに協議しています。

※地域コミュニティ維持や利便性確保の観点などから、現在の24区単位に地域自治区を設置し、窓口サービスを維持します。
9面に関連記事

副首都推進局問い合わせ担当　電話06-6208-8989　ファックス06-6202-9355

やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）
淀川の恵みと畏（おそ）れ

　今月号の巻頭特集は、ずばり「淀川」がテーマです。

　淀川は、大阪府民にとってもそうですが、淀川区民にとって、かけがえのない財産です。

　毎日、堤防や河川敷を散歩したり、ジョギングやサイクリングをされている方を見かけます。春先には土筆でしょうか、摘み草をされている家族もいらっしゃいました。バドミントンやフリスビーなどのスポーツやバーベキューを楽しんでおられる方、もちろん水上スキーや水上バイク、釣りや貝拾いなどをされている方も見かけます。そうしたアクティブなことばかりでなく、私は陽を受けキラキラと輝きながらゆったりと流れる淀川の水面を見ているだけでも、伸びやかな幸せな気分になります。

　ただ、淀川はそのように優しい顔ばかりではありません。時にはとても厳しい一面も見せます。

　9月の台風21号が襲来した時がそうでした。暴風雨のピーク時に、白い波頭が激しく逆巻いている様は遠くから見ていても恐ろしいものでした。

　今月号では10月14日の第17回淀川河川敷フェスティバルや6日から14日までの淀川アーバンキャンプ2018のことが紹介されています。どうぞ皆さん、思い切り「淀川」を楽しんでください。ですが、淀川が与えてくれる大いなる恵みに感謝しながら、自然の脅威に対する畏れも忘れないようにしたいと思います。
（写真）よどがわ河川敷フェスティバルで淀川の魅力を満喫！
大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター

9月号15面のクイズの答え

（1）日+十=早 （2）時−寺+月=明 （3）木+目+心=想 （4）竹+寺=等 （5）十+日+十+月=朝

よどマガ！　10月号 No.054
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページ http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
■特集1

国民健康保険特集

保存版!!

国民健康保険まるわかりガイド!!

保険って必ず入らないとダメなの？

わが国では、誰もが安心して医療を受けられるよう、全ての方に、いずれかの公的な医療保険制度に加入することが国民健康保険法により定められています。

健康保険の種類はたくさんあります！

●組合管掌健康保険…大企業にお勤めの方などが加入

●協会けんぽ（全国健康保険協会）…中小企業にお勤めの方などが加入

●共済組合…国家公務員などが加入

●その他…船員保険・医師国民健康保険組合など

●後期高齢者医療…75歳以上の高齢者などが加入

●都道府県（市町村）国民健康保険…いずれにも属さない方が加入

組合管掌健康保険　2,900万人

協会けんぽ　3,700万人

共済組合　900万人

その他　300万人

後期高齢者医療　1,600万人

市町村国保　3,200万人

出典:厚生労働省資料より（平成28年3月末）

保険ってたくさんあるけど国民健康保険ってそもそも何なの？

府と市町村が共同保険者となって運営する公的な医療保険制度です！

自営業の方や、パートやアルバイトの方など、職場の健康保険やその他の医療保険に加入していない全ての方が、病気やけがで経済的負担にみまわれた時、お互いに助け合い負担を分かち合うため、普段から保険料を出し合って、これに国や府、市町村が税などを拠出して医療費を負担する制度です。

被保険者（加入者）

保険料を納める

保険証を交付

市区町村（保険者）

医療費を支払う

医療費の審査結果を通知する

都道府県国保連合会（審査委員会）

医療費を支払う（7割）

医療費を請求する

医療機関（保険医）

医療を行う

医療費を支払う

例
病院に行ったときのお金の支払いはどうなるの（医療費総額6,000円のとき）  ※3割負担の場合

あれ？病気かな？

医療費（薬代含む）合計1,800円の自己負担

病院

薬局

国保から4,200円（総額の7割分）の支払

都道府県国保連合会（審査委員会）

市町村から医療費を支払う

市町村
■特集2・3

国民健康保険特集

こんなときには14日以内に届出を!!

加入・脱退全ての手続きの際、本人確認書類とマイナンバー通知カード等をお持ちください！！

出生届を提出したら保険証もつくろう!!

こんなときには加入手続きを！
■勤務先の健康保険をやめたとき

必要なもの

●印鑑

●健康保険等資格喪失証明書（会社などが発行する資格喪失日が分かるもの）

●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

■他の市町村から転入してきたとき

必要なもの

●印鑑

●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1（転入届を済ませておいてください）

■加入者に子どもが生まれたとき※2

必要なもの

●印鑑　

●世帯主の保険証

●母子健康手帳（出生届を済ませておいてください）

■生活保護を受けなくなったとき

必要なもの

●印鑑

●生活保護廃止決定通知書

●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

ご注意ください!!

加入・脱退される場合、事実発生した時から14日以内に届出が必要です!!

国民健康保険では自動的に加入や脱退の手続きがされることはありません!!

住所が変われば保険証も新しくなるよ!!
こんなときには脱退手続きを！

■勤務先などの健康保険に入ったとき

必要なもの
●印鑑　

●保険証

●会社などから発行された新しい保険証（健康保険資格取得証明書でも可）

■他の市町村へ転出するとき

必要なもの

●印鑑　

●保険証（転出届を済ませておいてください）

■加入者が亡くなられたとき※3

必要なもの

●届出される方の印鑑

●亡くなられた加入者との関係が分かるもの

●亡くなられた加入者の保険証（死亡届を済ませておいてください）

■生活保護を受けるようになったとき

必要なもの

●印鑑　

●生活保護決定通知書

●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

※1　大阪市では、保険料の納付は口座振替を基本としており、口座振替のお手続き時に必要となります。

※2、※3　被保険者が出産したとき、出産育児一時金が、被保険者が亡くなられたとき、葬祭費が給付されます。支給金額や手続きなど詳細につきましては担当までお問い合わせください。

被保険者証の種類

国民健康保険に加入されますと年齢に応じた被保険者証を交付します。

国民健康保険被保険者証

国民健康保険に加入されますとこの被保険者証を交付します。医療機関を受診される時には必ずお持ちください。

※毎年11月の更新時に被保険者証の色が変わります。平成30年11月からは茶色（うす茶）です。

国民健康保険高齢受給者証

国民健康保険加入者が70歳に到達すると誕生月に送られてきます。誕生日翌月からは国民健康保険被保険者証と合わせてご利用ください。

※白色の受給者証です。

後期高齢者医療制度
後期高齢者医療被保険者証

75歳になられた方（一定の障がいがあると認定された65歳以上の方）は、それまで加入していた医療保険の種別に関わらず、後期高齢者医療制度の被保険者となり、こちらの被保険者証にかわります。

※毎年8月の更新時に被保険者証の色が変わります。平成30年8月からは水色です。
11月1日に国民健康保険被保険者証を更新します！！

　新しい被保険者証（茶色（うす茶））を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　簡易書留郵便は直接手渡しになりますので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合はご連絡ください。

　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療被保険者証を送付しています。

大阪市の国民健康保険料の計算について
　大阪市では保険料は毎年4月から翌年3月までの1年間分を6月に決定し、世帯主あてに通知します。平成30年度国民健康保険料（年額）は下表となります。

平等割保険料(世帯あたり)

医療分保険料　30,964円

後期高齢者支援金分保険料　11,338円

介護分保険料※　7,874円

均等割保険料(被保険者あたり)

医療分保険料　被保険者数×21,362円

後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,822円

介護分保険料※　介護保険第2号被保険者数×9,795円

所得割保険料

算定基礎所得金額（平成29年度中総所得金額等－33万円

医療分保険料　×8.19％

後期高齢者支援金分保険料　×2.99％

介護分保険料※　×2.69％

最高限度額

医療分保険料　54万円

後期高齢者支援金分保険料　19万円

介護分保険料※　16万円

※介護保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険料第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。

※世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。

■特集4

国民健康保険特集

よくあるお問い合わせ内容をまとめてみました！

国民健康保険　Q&A
お問合せの前にご一読ください！

Q1　会社退職後しばらく無保険でいましたが、医者にかかるため国保加入の手続きをしたところ、会社を辞めた時にさかのぼって保険料がかかると言われました。どうしてですか？

A1　国保は、国民皆保険の中核として、健康保険、各種共済組合等の被用者保険の被保険者以外の住民の方を対象として組織されており、国保と被用者保険の両者で空白期間が生じない仕組みになっています。したがいまして、前の健康保険の資格を喪失した日が国保の加入日となり、保険料がかかることになります。

Q2　医者にかからなくても、保険料は支払わなくてはいけないのですか？

A2　国民健康保険は、この保険に加入している皆さんが、それぞれの収入や加入人数等に応じて国保料を出し合い、万一の病気やけがなどの時に安心して十分な医療が受けられるよう、お互いが助け合っていくための制度です。したがいまして、医者にかからなくとも保険料の支払は必要です。
Q3　会社の社会保険に加入した後も国民健康保険証をそのまま使えますか？

A3　国民健康保険の資格を喪失されていますので使用できません。社会保険の資格ができた後や国民健康保険の資格がなくなった後に国民健康保険を使用された場合、後日、その分の医療費を返還していただくことになります。

Q4　世帯主は国民健康保険に加入していませんが、世帯主あてに保険料決定通知書が届くのはどうしてですか？

A4　国民健康保険料の納付義務者は世帯主となり、世帯主が職場の健康保険などに加入している場合でも、世帯内に国民健康保険の加入者がいると、世帯主として納付義務を負うことになり世帯主あてに納付通知書や納付書が送付されます。

Q5　会社の任意継続と国保ではどちらが安いですか？

A5　国保料は加入年度の前年中の所得、加入人数等で保険料を算出することになりますので、どちらが安いとは判断できません。そのため、任意継続する場合の保険料を確認のうえどちらを選択されるかご判断ください。

国民健康保険料がインターネットから簡単に試算できます！

年間保険料の試算シートホームページはこちらから

上記内容以外の事や、詳細については担当までお問合せください

担当　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956　ファックス06-6885-0534
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