
朝ごはん、毎日食べてますか!!

６月もやるよ！無料水泳教室！
　夏は目前！泳ぎがうまくなりたいみんな、今がチャンスだよ！

無料利用登録済の区内小中学生
６月２９日（月）、３０日（火）の

　　　２日間連続

①小学１～３年生 16:00～17:00
②小学４～６年生 17:00～18:00
③小学１～中学生 18:00～19:00

各コース４０名
往復ハガキに「住所、お子さまのお名前、無料登録番
号、学校名、学年、希望回・コース、運動における制限事
項（ある場合のみ）」を明記のうえ、淀川屋内プール(下
記)まで送付。

　　　6月15日(月)必着。
※申込多数抽選、定員に満たない場合は先着順受付
淀川屋内プール　

　　　〒532-0023 淀川区十三東2-3-1　 6885-1711　

第３回ひまわり写真コンテスト
　区内のご家庭や職場で育てたひまわりの写真
をお送りください。お送りいただいた写真は、区
役所庁舎に展示します。入選された方には、素敵なプレゼントが！

７月７日（火）～８月１７日（月）　 区内在住・在勤の方
担当まで直接持参いただくか、送付にて受付。
市民協働課 4階41番　 6308-9408

　６月７日（日）から１３日（土）までは危険物安全週間です。
　身の周りの危険物をもう一度見直し、災害を無くしましょう！！

淀川消防署　予防担当　 ６３０８-０１１９

※予約不要

※予約不要

※予約不要

保健福祉課（健康づくり）2階22番　 6308-9882問合せ

6月18日（木） 14:00～15:00
標準的な接種期間（生後５か月～８か月）

※生後１２か月未満（１歳の誕生日前日）まで接種可能。
母子健康手帳・予防接種手帳

受付日時

持参物

対 象

6月１5日（月） １０：００～１１：００　 15歳以上。妊娠
中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時 対 象

区役所2階

大阪市国民健康保険加入者のうち、平成27年4月1日～
平成28年3月31日に40歳以上で、受診日現在加入されている方
または、後期高齢者医療保険加入者

無料。ただし、肝炎検査1,000円。
大阪市国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証・受診券

窓口サービス課（保険年金）  6308-9956
持参物
受診券について

受付日時・
場所

対 象

費 用

特定健康診査

※予約制
詳しくはお問合せください。（大阪市ホームページで、区の
がん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。

胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診、骨量検査

結核健診

BCGワクチン接種

3か月児
健診

1歳6か月児
健診
3歳児
健診

平成２７年　２月　1日～15日生まれの方…… 6月 2日（火）
平成２７年　2月16日～29日生まれの方…… 6月 16日（火）
平成２５年１1月　1日～15日生まれの方…… 6月 10日（水）
平成２５年 1１月16日～30日生まれの方…… 6月 24日（水）
平成２４年　3月　1日～15日生まれの方…… 6月 11日（木）
平成２4年　3月16日～31日生まれの方…… 6月 25日（木）

　案内文書は対象者の方に5月中頃に送付しています（対象
者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていな
い場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

乳幼児健診 区役所2階

区役所2階

健 診

・）水（ 日71月6
）月（ 日92・）日（ 日82 9:30～11:00区役所2階

募集

時 期

コース・時間帯

管理栄養士の
佐藤です

毎年 6 月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

やってみよう！
たのしく

やってみよう！
たのしく 食育

　左のグラフを見てください。朝食を食べている子ども
ほど正答率が高いことが分かります。
　これは学力だけでなく体力に関しても同じ傾向が
みられます。また大人でも仕事の効率がアップすると
言われています。　
　私たちのエネルギー源は食事です。まずは１日の
スタートの朝ごはんを毎日食べるようにしましょう。

無事故へと　気持ち集中　はっけよい

　１月現在、全国の不法残留者は約６万人。外国人を雇用す
る場合は、在留カード等をよく確認して雇用しましょう。

淀川警察署　 6305-1234

ストップ・ザ・不法就労・不法滞在

保健福祉課(健康づくり)2階22番　 6308-9882

　　　　　　　　　　　　 6月の日曜開庁　6月28日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　 6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ

検索淀川区　健診

検索食育白書

6

6月号 No.014

毎日食べる　　 どちらかといえば食べている　　 あまり食べていない　　 全く食べていない

小学校6年生 中学校3年生

◆朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係（算数・数学）
〈資料〉平成26年食育白書(内閣府)
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