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7月29日(水)・30日(木) 10：30～13：00 ※両日とも同じ内容です。ご希望の日にちをお選びください。
淀川区役所２階 集団検診室・栄養指導室　 ①食育のお話 ②クッキング
バターロールDEサンドイッチ、かんたんスパニッシュオムレツ、デザート(お楽しみ)

　　　小学生でも楽しく作れます。※卵・乳製品・小麦粉が含まれます。
淀川区にお住まいの小学生と保護者

　　　※ごきょうだいの同伴も可能ですが、保育はありません。
各回１６組（申込先着順）
調理材料費として１人４００円（小学生以上）※当日徴収
エプロン・タオル・飲み物・筆記用具
７月６日(月) ９：００から電話で（７月１７日締切）
淀川区食生活改善推進員協議会（ふたば会）

メニュー

申込方法

参加者募集

comming soon..

担当の兵藤です

保健福祉課（健康づくり）２階２２番　 ６３０８-９８８２

政策企画課5階51番　 6308-9404

中学生向け

始めます。課 外 授 業
習熟度にあわせた学習で 基礎 から学べる
大阪市が場所を提供するから お得 に学べる

市民協働課 ４階41番　 6308-9415

基礎学力

ヨドジュク
アップ!

2つの
メリット

中学生の皆さ～ん。
７月上旬に各中学校を通じて

ご案内しますね。
ヨドジュクで、一緒に学ぼ！！

戦争の記憶を伝える写真や記録をお寄せください
　淀川区では戦後７０年という節目に、戦争の記憶を次世代につなぐ様々な取り組みを行います。お寄せいただいた資料はギャラリー展示等
で使用させていただきます。ご協力いただける方は、7月31日（金）までに担当へご連絡ください。

戦後 70年 記念事業

いっしょに
作ろ！

いっしょに

食べよ！

管理栄養士の佐藤です

楽しい食体験を通じて、正しい食生
活への関心と理解を深めます。
夏休みのひとときを、おやこのクッ
キングで過ごしてみませんか？

食育は楽しく！

夏

休み
親子食育教室

夏

休み
親子食育教室

バターロールDE
サンドイッチ
ツナ缶をはさんで楽しく
食べよう♪

かんたん
スパニッシュオムレツ　

具を混ぜて焼くだけでオシャ
レなオムレツの出来上がり♪

パパ、ボクにも
出来たよ！

放課後等の十三中学校・美津島中学校の学習室を活用して、淀川区在住の中学
生向けに課外授業（ヨドジュク）を実施します。基礎学力の向上を目的に、公募に
よる民間事業者が、国語・数学・英語を重点的に指導します。

問合せ・申込み

8月スタート！（予定）

ママ～、
アタシ

　上手でしょ～

フェイスブックで発信中～!!
各種イベントやタイムリーな地域情報を写真とともにお届けして
います。季節ごとに変わる夢ちゃん壁紙も「いいね！」

イベントや地域情報、そして防犯・防災・緊急情報、何かあったら
すぐにつぶやきます！つぶやきすぎがたまに傷（＞＿＜）

ツイッターでつぶやいてます!!
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