
～アロマで、夏のハウスケア～
「虫よけスプレー」をつくります。

８月６日（木）１８：３０～１９：30
淀川区民センター　
１０名（先着順）
６００円（教材費別途：300円）
７月5日（日）より窓口もしくは電
話にて。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ラジコンの操作を学び、
一緒に飛ばしましょう！！

７月１８日（土）
①午前コース　１０：００～１１：３０
②午後コース　１３：３０～１５：００
淀川区民センター　
１,0００円　 各１０組  
７月5日（日）１０:00より窓口もし
くは電話にて。
小学生以下の方が申込む場合
は、保護者の同伴が必要です。 移動図書館 7月巡回日

施設だより

8020の条件を満たす方は、
１０月３日に開催される淀川区の
｢みんなの健康展｣で表彰されま
す（以前の表彰者は除く）。

７月２９日（水）１３:３０～１５:００
　　　受付は１４：３０まで

老人福祉センター　多目的室
一般歯科健診…区内在住60歳
以上の方（定員なし）
8020歯科健診…80歳以上で自
分の歯が20本以上残っている
方（定員なし）
淀川区歯科医師会　 無料
７月２５日(土)までに本人の電話
または来館にて。

お子様の元気なからだとこころを
育むために運動をはじめませんか？
●プチキッズ（全１０回）

９～１２月の火曜日 9：50～10：50
１歳半～３歳児とその保護者の方
6,170円（10回分）   20名

●スポーツキッズＡ（全１０回）
10～12月の木曜日 14：00～15：00
2～3歳児とその保護者の方
5,650円（10回分）   50名

●スポーツキッズＢ（全１０回）
10～12月の木曜日 15：15～16：30
４歳以上の未就学児、もしくは

幼稚園に通園されている３歳児
5,650円（10回分）   50名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
７月３１日（金）19:00までに
直接来館で（申込多数抽選）

※月曜休館（祝日の場合は翌平日）

　小・中学生向けに絵本の読み聞かせを
体験する連続講座を開催します。修了者
は、8月22日（土）に区民センターで開催する
催しで、成果を披露していただけます。

①7月27日（月）10：30～12：00（講座） 
　　　②7月29日（水）10：30～12：00（講座） 

③8月 3日（月）10：30～12：00（講座） 
　　　④8月22日（土）13：00～13：30（発表）

①～③淀川図書館2階集会室　
　　　④淀川区民センター

10名程度　
7月11日（土）11：00より来館ま
たは電話にて受付。

①8月6日（木）　②8月7日（金）
　　　①②とも10：30～11：00頃

無料　
①0・1歳児　②2歳児以上　
各12組（応募多数抽選）
絵本の会「淀川」のみなさん
7月9日（木）から7月22日（水）まで
電話または来館にて。

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会

善意銀行
　4月11日から5月10日の間、善意銀
行に110,000円の預託がありました。
ご協力ありがとうございました。

横山新聞舗、染川佑子(敬称略)

健康を保ち、要介護とならないために！
「 ロコモ予防体操 」－あなたのロコモ度チェック－

７月２２日(水)１４：００～１５：００
十三市民病院
理学療法士　清水健治
無料　 ３０名（先着順）　
不要

し  みず  けん　じ
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〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120　 6304-7304

区民センター

〒532-0025　新北野1-10-14
6305-2346　 6305-9129

淀川図書館

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118　 6304-9190

老人福祉センター

歯科健診と８０２０歯科健診

こどもスポーツ教室受講生募集

いきいき健康セミナー

〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内
6350-4555

淀川スポーツセンター

ラジコン操作「ヘリコプター」教室

淀川区ハウ・リーダー
アロマテラピー教室

えほんの好きな子よっといで
－子どものための絵本読み聞かせ講座－

日 程

6539-3305

停車場所 日時
加島南第四住宅北側
入口（加島1-30）

7/3・8/7（金）
14:10～14:4０

淀川区子ども・子育て
プラザ（新高1-11）

7/7（火）
11：25～12：10

十八条東公園北側
（下水処理場西隣) 

7/4・8/1（土）
10：20～11：30

淀川区役所西側
（十三東２-３）

7/10（金）
14：00～14：45

三津屋会館
(三津屋南2-20) 

7/17（金）
10：10～11：00

三国小学校南門
（三国本町３-９）

7/21（火）
14：20～15：10

西中島小学校南門
(西中島7-14)

7/13（月）
11：3０～12：3０

北中島公園
(宮原5-7)

7/22（水）
13：25～15：00

市営木川第一住宅
6号棟前集会所前
(三国本町1-13)

7/8（水）
14：10～15：10

アーベイン東三国
5号館横
(東三国2-10) 

7/28（火）
14：10～15：30

〒532-0033　新高1-11-19
6395-6420　 6395-6420

子ども・子育てプラザ

「おはなし会」
～歌と手遊び、大型絵本に
パネルシアター～
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