
カラーコーディネート教室

　ナチュラルスキンケアを楽しもう!
10月8日（木） 18：30～19：30
どなたでも　 10名（先着順）
600円（別途材料費700円）
瓶（ジャム瓶程度）、筆記用具

アロマテラピー教室
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　子ども参加イベントのボランティアに
興味のある方向けの、おもちゃ作り講座。

10月10日(土)13：30～ 2時間程度
どなたでも　 １０名（先着順）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いずれも9月5日(土)10:00よ
り、来館または電話にて。

おもちゃスタッフ　スキルアップ講座
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120 6304-7304

区民センター

気象シリーズpart１ 大阪管区気象台見学。
10月30日（金）
9:45(谷町４丁目中改札出たところ)
12:00（現地解散）
区内在住60歳以上の方
38名(先着順）

生活お役立ち講座(社会見学)

〒532-0025　新北野1-10-14
6305-2346 6305-9129

淀川図書館

大人のためのおはなし会
　大人による、大人のためのおはなし
会。忙しい日常を離れ、ゆったりとした
時間をお楽しみください。

9月27日（日）14：00～15：00
30名（当日先着順）　入場無料

「親子で楽しくＡＢＣ」～英語で遊ぼ！～
　歌に合わせて英語に親しみ、読み聞
かせやふれあい遊びを楽しみます。

10月27日（火）
①（8か月～1歳7か月）10：00～10：30
②（1歳8か月以上） 11：00～11：30

区内在住の8か月以上の乳幼児
とその保護者
9月29日（火）～10月11日（日）

「つどいの広場の日」～臨時開設します♪～
子育て親子が交流できる「つどいの広
場」を通常より時間延長して開設します。

9月28日（月）9：30～16：30
区内在住の乳幼児とその保護者
当日直接ご来館下さい。

〒532-0033　新高1-11-19
6395-6420　 6395-6420

子ども・子育てプラザ

十三市民病院健康講座
10月3日(土)10:30～12:00
十三市民病院 9階すかいルーム
―原因と最新の治療法―
「 ひざ関節のいたみ 」　
リハビリテーション科部長　坂和 明
「腰のいたみ」　
整形外科部長　田中 亨
関節や腰の痛みの相談
無料　 不要

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

①健康体操Ａ（全10回）
しっかり動きたい方対象

10～12月の水曜日 9:10～10:25
15歳以上の方 40名

②健康体操Ｃ（全10回） どなたでも
10～12月の木曜日 10:35～11:50
15歳以上の方 30名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
①、②とも3,600円（10回分）
窓口まで直接来館で（先着順）

月曜休館（月曜が休日の場合、翌平日が休館）

大人スポーツ教室受講生募集！

〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内
6350-4555

淀川スポーツセンター

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会

善意銀行
　６月１０日から７月９日の間、善意銀行に
１１０，０００円、タオルの預託がありまし
た。ご協力ありがとうございました。

横山新聞舗、今田正、明治安田生命
大阪西支社淀川東営業所（敬称略）

移動図書館 9月巡回日

6539-3305

停車場所 日時

加島南第四住宅北側
入口（加島1-30）

9/4・10/2（金）
14:10～14:4０

十八条東公園北側
（下水処理場西隣） 

9/5・10/3（土）
10：20～11：30

淀川区役所西側
（十三東２-３）

9/11（金）
14：00～14：45

三津屋会館
(三津屋南2-20) 

9/18（金）
10：10～11：00

三国小学校南門
（三国本町３-９）

9/15（火）
14：20～15：10

西中島小学校南門
(西中島7-14)

9/14（月）
11：3０～12：3０

北中島公園
(宮原5-7)

9/30（水）
13：25～15：00

淀川区子ども・子育て
プラザ（新高1-11）

9/1・10/6（火）
11：25～12：10

市営木川第一住宅
6号棟前集会所前
(三国本町1-13)

9/9（水）
14：10～15：10

アーベイン東三国
5号館横(東三国2-10)

9/29（火）
14：10～15：30

　馬見丘陵公園・橿原のコスモス畑・高
取町のかかし巡り

10月14日（水）雨天決行
8:30～9:00（淀川区内各地）
1 ）地各内区川淀（）定予（頃03:7
区内在住60歳以上の方
80名（申込多数抽選）
3,500円（バス代･保険代･写真
代・郵送料）※9/24（木）11：00か
らの説明会で徴収。昼食代別途。
9月12日(土)までに本人の電話
または来館にて。

バスで行くお出かけ企画

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118 6304-9190

老人福祉センター

日 程
集 合

100円(保険代･写真代) 
※交通費は別途個人負担
9月8日(火)から本人の電話
または来館にて。

集 合
解 散

解 散

演 題

日 程

施設だより

色のルールを学び、おしゃれを楽しもう!
10月3日・10日・17日・24日・31日
10：00～11：00
どなたでも 10名（先着順）
3,000円（別途、材料費800円程度）

うま　 み　きゅう りょう かし  はら

さか　わ　  あきら

た　 なか　とおる

たか

とり
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