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検索よどマガ

検索淀川区　教育講演会　

学校教育!!プッシュプッシュ!! 編集後記
　特集の取材で、子育て支援の現場を
たくさん見学させてもらいました。区
内にこんな素敵な空間があったなん
て。行ってみないと分からないもので
すね。そして、お母さんに見守られて
夢中になって遊ぶ子ども達を見てい
ると、僕にもイクメン時代があったよ
なぁと、懐かしく思いました。あ～、ま
た子育てした
い…。孫、早
くできないか
な…。９月も
カメラ片手に
区内を走り回
りま－す！
（広報担当） ▲7月号の保健師さんの

　マネしてみたよ！

今月の教育コーナーは、脳科学者・水野敬先生が特別出演！
教育と脳科学？！キーワードは「睡眠」。

「ホントは怖い！子どもの睡眠不足～睡眠、疲労と学習意欲の関係～」
9月11日（金）19：00～　 淀川区民ホール　
当日先着順（18：30受付開始)

ご存じですか？
子ども時代の睡眠って、脳の発達にすごく大きな影響を与えるんです。
「睡眠不足が不登校につながる？！」「夜中のゲームがネガティブ生活の引き金？！」
お子様をお持ちの方、ぜひ9月11日は淀川区民センターへ。

※7月号のクイズの答えは、「フレミングの法則」でした！

水野 敬先生
（理化学研究所）

教育講演会

みず　の  けい

広報誌の配布方法
区広報誌「よどマガ！」は、毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。点字版や音訳版もあります。
お問合せは、政策企画課（ 6308-9404）まで。ホームページでもご覧いただけます。

9月号 No.017

入場無料

　淀川区では４つの地域包括支援センターと３つの総合相談窓口で、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して暮らす
ためのさまざまなご相談を受けています。

、どな」かいなきで頼依を理管銭金にか誰「」？のいいらたしうどは護介の症知認「」るあがとこるいてっ困でしら暮人１「
お困りのことや心配なことをお気軽にご相談ください。

●なみはや
東三国・新東三国
東三国2-12-16

6350-2880
6350-2887

●陽だまりの苑
新高・野中
新高4-15-25

6397-0710
6397-6810

●淀川暖気の苑
西中島・木川・木川南・十三
木川西4-5-40

6885-7811
6885-7813

地域包括支援センター地域包括支援センター●● ●●

地域包括支援センターと総合相談窓口のみなさん地域包括支援センターと総合相談窓口のみなさん

●淀川区地域
　包括支援センター（やすらぎ）

６３９４-２９７７
６３９４-２９１４
三国本町２-１４-３

新高・西三国・東三国・新東三国・三国担当地域

●東部地域包括支援センター
　（ミード宮原センター）

6350-7302
6350-7310　
西宮原１-６-４５

北中島・宮原・西中島・木川・木川南担当地域

担当地域

担当地域

担当地域

●南部地域包括
　支援センター（ミード社会館）

6309-1402
6309-1400
十三元今里１-１-52

塚本・田川・新北野・神津・野中・十三担当地域

●西部地域包括支援センター
　（加寿苑）

6305-0738
６３05-0737
加島1-3４-8

加島・三津屋担当地域

総合相談窓口

15

保健福祉課 ３階32番　 6308-9857

「困ったな」「どうしたらいいの？」そんな時は、まずご相談ください！

9月は高齢者福祉月間です

してね!

相談気軽に


