
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操 開催場所 

校区  実施日  場所  

1  三 国 毎週（火）午前 10時～ 三国社会福祉会館 

2  
北 中 島  

毎週（月）午前 10時 30分～ 北中島社会福祉会館 

3  毎週（水）午後１時 30分～ 新三国住宅１号館集会場（１号館住人限定） 

4  
新 北 野  

毎週（水）午前９時 50分～、10時 40分～ 新北野第２コーポ集会所 

5  毎週（火）午後１時 00分～ 新北野第１コーポ集会所 

6  新東三国 毎週（金）午前 10時～ 新東三国社会福祉会館 

7  田 川 毎週（土）午前 10時～ 田川小学校 

8  西 中 島  毎週（火）午後２時～ 西中島センター 

9  木 川 南  第１･４（木）、第２･３（水）午前 10時 30分～ 木川南社会福祉会館 

10 新 高 毎週（火）午後１時 30分～、2時 30分～ 新高社会福祉会館 

11 神 津 毎週（月）午前 10時 30分～ 神津連合会館 

 

ほほえみ会 

淀川区健康づくり推進委員会(ほほえみ会)

は淀川区保健福祉センターの健康づくり事業

に協力し、介護予防・健康づくりを通じて健康

寿命を延ばし、誰もが 

住み慣れた街でいつま 

でも若々しく元気に過 

ごすため、百歳体操な 

どの活動をしています。 

1．ご意見いただきました 

「市民の声」 

8 月にインターネットやメール、投書でみ

なさんからお寄せいただいたご意見は約 40

件でした。 

今回は、健康に暮らしたい！というご相談

についてご紹介します。 

〈ご意見〉 

  週１回くらい集まって「やさしい体操」

を教えてくれるところはありませんか？

寝たきりにならず健康に暮らしたいので。 

〈回答〉 

淀川区内では各地域が主体となって高

齢者を対象に週１回集まり、「いきいき百

歳体操」をしています。 

「いきいき百歳体操」とは、イスに座っ

たままで手首、足首に軽い「おもり」を

つけて 30 分程度行う体操で、「準備運動」

「おもりを使った筋力運動」「整理体操」

などを行います。この体操はで高齢者の

運動機能の向上だけでなく閉じこもり予

防や認知症予防にもつながります。 

開催場所については下記の表のとおり

です。お住まいの地域にて開催がありま

したらぜひご参加ください。 

地域での開催が無い場合については、

新北野第２コーポにて区内全域の方の参

加受け入れしています。 

担当：保健福祉課健康相談まで 

2 階 21 番 (6308-9968) 

〈お気づきの点はコチラまで!！〉 

淀川区役所５階 政策企画課(広聴担当) 

06-6308-9683 

§３ Opinions＆Requests このコーナーでは、区役所に対して寄せられたご
意見やお問合せ等についてご紹介します。 

|４| 

会 員 募 集 中 で す

～！！ 

http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.737069%2C135.483961&mp=1&ly=13&im=2450&ii=85&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.740053%2C135.500408&mp=1&ly=13&im=2531&ii=97&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.716394%2C135.479081&mp=1&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.713228%2C135.474928&mp=1&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.743353%2C135.499369&mp=1&ly=13&im=2535&ii=94&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.721378%2C135.470022&mp=1&ly=5&im=2529&ii=195&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.727175%2C135.499958&mp=1&ly=13&im=2516&ii=84&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.723531%2C135.492833&mp=1&ly=13&im=2552&ii=81&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.7353%2C135.481233&mp=1&ly=13&im=2490&ii=86&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/?z=17&ll=34.719642%2C135.477774&mp=1&ly=13&im=2464&ii=73&bg=BG2-0&vlf=1-384-03fffffffffe
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000193191.html
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000193191.html
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000280130.html
http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000280130.html

