
 

１．感謝のお手紙！！ 

区役所の１階には、みなさんのご意見をお

聞きするご意見箱を設置しています。 

今回、職員の励みになるお手紙をいただき

ましたのでご紹介します。 

 

骨量検査の後、栄養相談でいろいろ疑問な

点がありましたところ、職員の方がとっても

解りやすく詳しく教えていただき「目から

鱗」でした。世間一般の話ではなく、自分に

あった栄養状態で食べ物も摂取しないとい

けないということを教えていただきました。 

今度からは栄養士さん流の主菜一番で

やってしっかりと体力を養っていきたいと

思います。 

今までも栄養士さんにもお話しさせてい

2．いろいろな相談！その２ 

11 月号で「ナイター法律相談」や「日曜

法律相談」などをご紹介しましたが、大阪市

では下記のとおり、様々なご相談をお受けし

ています。 

☆各種専門相談（税金・事故・家庭問題など） 

☆法律相談（弁護士による 30 分無料相談） 

☆子ども・高齢者・障がい者の虐待など 

☆こころの悩み、子育て・教育 

☆高齢者・障がい者支援 

☆健康・病気・こころの問題などの相談 

☆犯罪被害の相談 

☆雇用・就労、住宅の相談 

☆環境、消費生活、男性・女性のための
相談 

☆英語・中国語・韓国・朝鮮語による市
民相談・法律相談・在留資格に関する
相談 

☆食中毒や食品の苦情、消防、動物、 
仕事に必要な情報収集などの相談 

ただきましたが、こんな先生は初めてです。

どうぞご自愛下さっていろいろご指導下さ

いませ。もう一度有難うございました。 

 

～～担当職員より～～ 

このたびは嬉しいお声をいただき、あり

がとうございました。 

悩む食生活ではなく、楽しい食生活を

送っていただきたい一心でご助言させてい

ただきました。 

私も管理栄養士としてますます頑張ろう

という気持ちが湧いてきました。 

またお気軽にご相談くださいね。 

〈お気づきの点はコチラまで!！〉 

淀川区役所５階 

 政策企画課(広聴担当) 

06-6308-9683 

§３ Opinions＆Requests 

などなど。詳細は、区役所 1 階で配付の

「くらしの便利帳」（平成 27 年 10 月発行）

の 59 ページから 67 ページをご参照くださ

い。 

※相談場所が区役所以外の相談もあります

のでご注意くださいね。 

このコーナーでは、区役所に対して寄せられたご
意見やお問合せ等についてご紹介します。 

|４| 

「くらしの便利帳」って？ 

淀川区の窓口や地図のほか、大阪市の各

種窓口について紹介している冊子です。 

淀川区のホームページ 

からデジタルブックでも 

見ていただけます。 

ぜひご覧ください！ 

Ｈ27.10 リニューアル！ 
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