
楽しいニュースポーツをやってみませ
んか？ 初めての方も大歓迎！

５月２６日(木) 13:00～15:30
淀川区民センター　ホール
区内在住60歳以上の方
３２名(先着順)
無料
5月6日(金)10:00より

　　　本人の電話または来館にて。
淀川区老人クラブ連合会

シャフルボード大会

中学生向けの
居場所づくり事業を始めます！

　ユネスコ登録
「舞鶴引揚記念
館」と「あじさい
園」などを巡る
舞鶴の旅。

6月28日（火）雨天決行
8:00～8:30（淀川区内各地）

）地各内区川淀（)定予(頃03:81
区内在住60歳以上の方
100名(申込多数抽選）
4,500円(バス代・入園料・保険代･
写真代・郵送料)

バスで行くお出かけ企画

説明会えほんのじかん♪よちよち♪
　乳幼児向けの行事「えほんのじかん♪
よちよち♪」を開催します。えほんで、パ
ネルシアター
で、てあそびで、
大人も子ども
も一緒に楽し
みましょう！

毎月第3水曜日（5月は18日）
　　　11：00～11：30

絵本の会淀川
おおむね4か月から3歳前までの
乳幼児とその保護者
30名
（事前申込不要　当日先着順）

５ 月２３日 (月) １４：００ ～ １５：００
睡眠薬について
―あなたの疑問にお答えします―
薬剤部主査　宇野 秀雄
無料　
３０名(先着順)
不要

近代看護を築いたナイチンゲールの
誕生日である5月12日は
看護の日です。健康づくり
に役立つ様々な企画を用
意しています。皆さまのお
越しをお待ちしています。

５月１２日（木） １０：００～１１：３０
十三市民病院
９階すかいルーム
健康測定・相談
コーナー（介護、
栄養、お薬など）
無料　
なし
不要

いきいき健康セミナー

「看護の日」イベント

演 題

①「ハンドミルソープ」をつくろう。
５月１９日（木）１８：３０～１９：３０
どなたでも
１２名（先着順）
６００円（教材費別途：300円）
ハンカチ
５月６日（金）より窓口もしくは電
話にてお申込ください。

②「バスフィズ（入浴剤）」をつくろう。
６月16日（木）１８：３０～１９：３０
どなたでも
１２名（先着順）
６００円（教材費別途：500円）
筆記用具
５月６日（金）より窓口もしくは電
話にてお申込ください。

アロマテラピー教室

善意銀行だより

善意銀行って？

　２月１０日から３月９日の間、善意銀行
に１０，７９８円の預託がありました。ご協
力ありがとうございました。

個人や企業の皆さまからの善意をお預
かりし、子ども見守り活動や障がい者支援
など必要とされるところにお届けします。

横山新聞舗、匿名１件（敬称略）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ダンスをおどろう！
　最近流行の曲に合わせて、ダンスを
練習しておどります。

う　 の　 ひで  お

　　　※昼食代は含まれません。昼食が
必要な方は、別途500円(税込)
で注文を承ります。
5月31日(火)までに本人の電話
または来館にて。6月1日(水)抽
選後、郵送で連絡します。
6月17日(金)11:00から。参加費
および昼食代(注文した方のみ)
の徴収をします。

集 合
解 散

持ち物

説明会

持ち物

出 演

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120　 6304-7304

区民センター

〒532-0025　新北野1-10-14
6305-2346 6305-9129

淀川図書館

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会

〒532-0033　新高1-11-19
6395-6420　 6395-6420

子ども・子育てプラザ

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118 6304-9190

老人福祉センター

中学生向けに利用時間を延長しま
す。スポーツやコミック閲覧、自主学習
のできる場を提供します。ぜひ遊びに来
てくださいネ。

毎週水・土曜日の週2回
           17：00～19：00
利用可能日

6月19日（日）10：00～11：30
　　　（男女合同での開催です。）

小学生　
申込先着順20名
5月15日（日）12：00より電話ま
たは来館にて。参加費無料。
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