
　みんなで介護を必要としないカラダ作
りをしましょう。

6/25、7/2・16・30、8/6・27、9/3・
17、10/1・15・22・29、11/5・26　
《全１４回・土曜日》１3：30～15：30
履正社医療スポーツ専門学校
区内在住６０歳以上の方

介護予防運動鍼灸ケア教室
しんきゅう

よっしーの切絵教室

多文化サロン♪

６月２１日(火) １４：００～１５：００

≪しっかり動きたい方対象≫
①健康体操Ａ (全10回)

7～9月の水曜日 9:10～10:25
15歳以上の方　 40名
3,600円（10回分）

≪どなたでも≫
②健康体操Ｃ（全10回）

7～9月の木曜日10:35～11:50
15歳以上の方　 30名
3,600円（10回分）

①、②とも窓口まで直接来館に
て（先着順）　※月曜休館

いきいき健康セミナー

大人スポーツ教室受講生募集！

「虫よけスプレー」をつくろう。
６月３０日（木）１８：３０～１９：３０
１２名（先着順）
６００円（教材費別途：300円）
６月５日(日)10：00から電話また
は来館にて。

アロマテラピー教室

　区民センターで開催するパソコン講座の
講師・助手などのボランティアスタッフを募
集しています。市民講座で初心者の方にマウ
スやキーボードの扱い方を指導できる方、ス
タッフとしてサポートしていただける方、自分
自身のスキルアップをはかりながら一緒に
講座作りをしませんか？講師養成講座も開催
しますので、気軽に始められます。まずは区
民センターまでお問い合わせください！

パソコン教室ボランティア募集

○○○○、○○○○(敬称略）
善意銀行だより
　３月１０日から４月９日の間、善意銀行
に１０，０００円の預託がありました。ご協
力ありがとうございました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

つぼ  い    あや  か

　切絵で作る暑中見舞い
６月３０日（木） 13：00～16：00
区内在住６０歳以上の方
１５名(先着順)
材料費300円
紙切りはさみ
６月6日(月)～22日（水) 

　　　本人の電話または来館にて。

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120　 6304-7304

区民センター

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会

〒532-0033　新高1-11-19
6395-6420　 6395-6420

子ども・子育てプラザ

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118　 6304-9190

老人福祉センター

〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内
6350-4555

淀川スポーツセンター

　日本の文化に触れながら、親子交流
を図ります。

6月18日（土）13：30～15：00
外国にルーツのある親子
10組（応募多数抽選）  無料
5月21日（土）～6月10日（金）

　　　電話または来館にて受付

募集人数

読書ボランティア講座
　学校図書館をもっと楽しく、子ども達にとって居
心地のよい場所にするお手伝いをしてみません
か？初めての方でも楽し
く学べる講座です。興味
のある方はぜひ！！

区役所会議室　
淀川図書館館長 ほか
6月7日（火）9：00より電話またはメール
（TL0002@city.osaka.lg.jp）にて、住所、
氏名、電話番号、希望する講座No.をお伝
えください。（各講座とも先着順です。）　

①７月  ６日（水） １４:00～
②７月１３日（水） １４:00～
③７月１５日（金） １４:00～
④７月２０日（水） １４:00～
⑤７月２７日（水） １４:00～
⑥７月２2日（金） １４:00～
⑦８月  ３日（水） １４:00～
⑧８月１２日（金） １４:00～
⑨８月２４日（水） １４:00～

読書ボランティアを始めるにあたって
本の修理①
本の修理②
はじめての絵本の読み聞かせ
読み聞かせ実践と講評
図書紹介ＰＯＰ
おはなし（ストーリーテリング）
子どもたちとのコミュニケーション
ブックトーク

30人
10人
10人
30人
30人
20人
30人
50人
30人

定員内　容日  時（各2時間）

市民協働課（教育支援） ４階４１番　 6308-9415

※②③は同じ講座内容です。いずれか1回のみ受講可能です。
※各講座の内容、定員等につきましては、区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
※④⑤は連続講座　原則として2回とも受講できる方に限ります。

３０名（申込多数抽選）　
400円（保険代）
履正社医療スポーツ専門学校
６月15日（水）までに本人の電話
または来館にて。

横山新聞舗（敬称略）

「骨の健康と食事」
　　　―骨の栄養、気にしていますか―   

管理栄養士　坪井 彩加　
無料　 ３０名(先着順)
不要

演 題
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施設だより
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