
8月3日（水） または17日（水） 
１０：３０～１３：００
※両日とも同じ内容です。ご希望の日にちをお選びください。
区役所２階 集団検診室・栄養指導室
食育のお話とクッキング

バナナトースト、ミネストローネ風スープほか、
小学生でも楽しく作れるメニューです。
※卵・乳製品・小麦粉が含まれます。

区内にお住まいの小学生と保護者
※ごきょうだいの同伴も可能ですが、保育はありません。
各回１６組（申込先着順）
調理材料費として１人3００円（小学生以上）※当日徴収
エプロン・タオル・飲み物・筆記用具
７月5日(火) ９：００から電話にて（締切：７月１５日）

淀川区役所３階　生活自立相談窓口　 ６１９５-７８５１　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp　

保健福祉課（健康づくり） ２階２２番　 ６３０８-９８８２

楽しい食体験を通じて、正しい食生活への関心と理解を深めます。
夏休みのひとときを、おやこクッキングで過ごしてみませんか？

メニュー（予定）

申込方法

夏休みおやこ食育教室 参加者募集！夏休みおやこ食育教室 参加者募集！
楽しく  Let s  クッキング♪

M ENU 手軽に作れる
バナナトースト

ミネストローネ風
スープ

デザートは
当日のお楽しみ！！

生活自立相談窓口を利用して
8６名の方が新たに仕事に就くことができました

（平成２７年４月～平成２８年３月実績）

一人で悩まず、お気軽にご相談ください

対象となる方（予約優先）
区内在住で、経済的問題など生活上の困難に直面
している方。
※家族や友人、近所で見かける気になる方の相談もお受けしています。
※ただし、現在、生活保護を受給されている方は対象外です。
（生活費等の現金支給はありません。）

★相談・サービスは無料です。
★ご相談内容の秘密は守ります。
★電話や窓口での相談のほか、訪問による相談も
　可能です。

こんなお悩みごとはありませんか？

仕事のこと 生活のこと

家族のこと 家のこと

●自分に合った仕事がみつか
らない
●仕事が長続きしない

●社会に出るのがこわい
●収入が不安定で先がみえない
●借金が多くて悩んでいる

●家族の生活や将来が不安
●子どもが不登校、成績や今
後のことが不安

●仕事を失い家賃を支払え
ない

●家賃を滞納して困っている
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ホームページバナー広告募集中！
淀川区役所のホームページにバナー広告を掲載しませんか？１枠月額5,000円で、１か月単位で掲載できます。お気軽にお問合せください。
（申込み締め切り：掲載開始月の前々月の末日必着）　 政策企画課 5階51番　 6308-9404　 tl0009@city.osaka.lg.jp


