
　子育てや家事で毎日忙しいお母さん！肩こり・腰痛・便秘などは
運動不足が原因かも!?ご自身の健康づくりについて考える時間
をつくりませんか？お子さまと一緒に楽しく体を動かしましょう♪

8月26日（金） 11：00～12：00
区役所501・502会議室
区内在住の乳幼児のお子様とお母さん
健康運動指導士
8月8日（月）9：00から電話にて受付  ＊保育はありません
保健福祉課（健康相談） 2階21番　 6308-9968

参加費無料

参加費無料

参加費無料

無料

予約不要・無料

親子で元気♡エクササイズ

８月２６日(金) １１：００～１５：００(最終受付１４：３０)
区役所１階区民ギャラリー・２階検診スペース
おやこで作ろうおやつクッキング、血管年齢
測定、ミニボウリング、結核健診ほか、楽しく
てためになる内容もりだくさん！
スタンプラリーへのご参加で【粗品進呈】先着200名様
保健福祉課（健康づくり） 2階22番　 6308-9882

みんなおいでよ！ 
夏休み・健康＆食育フェスタ2016 

10月１日（土） 10：30～14：30（雨天中止）
大阪城公園　太陽の広場　
営利を目的としない区内在住の方
家庭で不用となった品物　 各区20店（申込多数抽選）
往復ハガキに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・出品物を明記し、問合せ先へ送付。
８月20日（土）必着
東北環境事業センター　 6323-3511
〒533-0006　東淀川区上新庄1-2-20　

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・
イン・OSAKA TOWN」出店者募集淀川区　区民ギャラリー 検索

　これから先の長い人生を、健康でいきいきしたものにした
いと思っているあなた！一緒に学び、交流しながら、地域で健
康づくりの輪をひろげていきましょう。

【全8回】9/16(金)、10/5（水）、10/14（金）、10/28（金）、11/11
（金）、11/25（金）、12/7（水）、12/16（金）  いずれも14:00～16:00
健康体操、認知症予防、調理実習、歯の健康、ほか

知っ得！納得！60代からの健康塾

9月28日（水）～12月20日（火）のうち2週間単位
9月1日（木） 9:00～9:30

　　　※申込多数の場合、9：30から抽選
　　　※受付日以降、日程に空きがある場合は随時受付

区役所行事等の公用が優先となります。
　　　詳細は をご覧ください。

政策企画課（企画） 5階51番　 6308-9405

区役所１階  区民ギャラリー申込み受付

予約不要
2月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方
9月5日、12日、26日（月）　13：30～15：30

妊婦教室 予約要
生後3か月までのお子さま（第1子）と保護者の方
9月5日（月）　14：00～15：30

ひよこママの集い

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
保健福祉センター（区役所2階）　 保健福祉課（健康相談）　 6308-9968 ※詳細は をご覧ください。問合せ・予約先

日 程

8月18日（木） 14:00～15:00
標準的な接種期間（生後５か月～８か月）

※生後１２か月未満（１歳の誕生日前日）まで接種可能。
母子健康手帳・予防接種手帳

受付日時

持参物

8月17日（水） １０：００～１１：００　 15歳以上。妊
娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

区役所2階
対 象

対 象

結核健診

3か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

平成２8年4月1日～３0日生まれの方
平成２7年1月1日～３１日生まれの方
平成２5年5月1日～31日生まれの方

案内文書は対象者の方に7月中頃に送付しています（対象者
の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない
場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

検査日など詳しくはお問合せください。

乳幼児健診

BCGワクチン接種

区役所2階

区役所2階

健 診

検索淀川区　健診 保健福祉課（健康づくり）2階22番　 6308-9882問合せ

予約不要

予約不要

予約要
各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査

展示期間

出店資格
出店品 募集数
申込方法

申込受付

その他

区役所2階　集団検診室
区内在住で6回以上出席できる方
各30名（先着順）　 8月8日（月）9:00から電話にて
保健福祉課（健康相談） 2階21番　 6308-9968

募集
8月号 No.028

6
　　　　　　　　　　　　8月の日曜開庁　8月28日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　 6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ


