
10月30日（日）開催10月30日（日）開催
　３万2000人のランナーが大阪城公園をスタートし、大阪の観光名所を駆け抜けます。沿道では
「ランナー盛上げ隊！」が大阪ならではのパフォーマンスで盛り上げ、フィニッシュ地点のインテック
ス大阪では「大阪マラソンうまいもん市場」など多彩な催しを行い、ランナーもランナー以外の方も
さまざまなイベントでたっぷりお楽しみいただけます。

交通規制にご協力をお願いします

通行止区間（コース） 規制内容 通行止区間（コース） 規制内容規制時間（おおむね） 規制時間（おおむね）

大阪府庁周辺（スタート付近）
① 城　南
② 森ノ宮駅前
③ 下味原
⑤ 大江橋南詰
⑦ 淀屋橋
④ 日本橋1
⑧ 新　橋
⑨ 難　波
⑨ 難　波
⑪ 元町2

② 森ノ宮駅前
③ 下味原
④ 日本橋1
⑥ 片　町
⑧ 新　橋
⑨ 難　波
⑨ 難　波
⑩ 伯楽橋西詰
⑪ 元町2
⑫ 大　国

面的規制
両方向
両方向
西行き
両方向
全　面
西行き
全　面
両方向
全　面
南行き

7:30 ～ 10:00
8:40 ～ 10:15
8:40 ～ 10:15
8:40 ～ 11:00
8:40 ～ 12:20
8:40 ～ 12:45
8:40 ～ 13:30
8:40 ～ 13:30
9:15 ～ 13:30
9:25 ～ 14:00
9:25 ～ 14:00

⑬ 恵美須
⑭ 塩草2
⑯ 玉　出
⑯ 玉　出
⑱ 住之江公園前
⑲ 南港東2
⑳ 南港大橋北詰
㉑ 南港東8
㉑ 南港東8
㉒ 大阪府咲洲庁舎北
※梅田新道・梅新東

⑭ 塩草2
⑮ 今宮工科高校南東
⑮ 今宮工科高校南東
⑰ 北加賀屋
⑰ 北加賀屋
⑱ 住之江公園前
⑲ 南港東2
⑳ 南港大橋北詰
㉒ 大阪府咲洲庁舎北
インテックス大阪（フィニッシュ）
⑤ 大江橋南詰

両方向
両方向
北行き
西行き
北行き
東行き

南行車線規制
南行き
両方向
両方向
全　面

9:25 ～ 14:00
9:25 ～ 14:15
9:35 ～ 14:30
9:35 ～ 14:50
9:35 ～ 14:50
9:45 ～ 15:30
9:45 ～ 15:45
9:55 ～ 16:00
9:55 ～ 16:30
9:55 ～ 16:30
8:40 ～ 12:20

※　　：全車線の車両の通行が規制されます。　　 ：矢印方向の車両の通行が規制されます。　　 ：一部車線の車両の通行が規制されます。

　マラソンコースやコースに接続する道路の車両通行禁止、自転車・歩行者の通行制限を行います。当日は大
規模な交通規制が行われ、ご不便をおかけしますが、安全な大会運営のため、ご理解とご協力をお願いします。

規制時間 7：30～16：30頃

第6回

 問い合わせ  大阪マラソン組織委員会事務局（交通規制お問い合わせデスク）　 6614-2811　 6614-2855

阪神高速道路の一部出入口も
規制されますのでご注意ください。

× 高 津 入 口
× 湊町出入口
× 汐見橋入口
× 南港中出口

［15号堺線・1号環状線］

［1号環状線入口・湊町・なにわ筋方面出口］

［15号堺線・堺方面入口］

［南港方面］

阪神高速出入口規制一覧
［　　　　　　　　　　　　 ］8：40 ～16：15規制時間（おおむね）

※阪神高速道路1号環状線及び15号堺線（堺方面
行き）の湊町出口はご利用いただけます。

大阪マラソン大阪マラソン
子どもの教育・医療 無償化へ

※ 特に記載のないものは市外局番「06」です。
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