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１.オータム・チャレンジ・

スポーツ 2016 開催！
よどマガ！10 ⽉号でお知らせした「オー

タム・チャレンジ・スポーツ 2016」が 10
⽉ 10 ⽇（⽉・祝）に淀川スポーツセンター
で開催されました。 

今年はデフバスケットボール（聴覚障がい
者によるバスケットボール）の体験会もあ
り、よどじんでお馴染みの⼤平選⼿を 

２.新⼤阪アメニティ・ソサエティ
と府⽴東淀川⾼校に感謝状 

 

新⼤阪アメニティ・ソサエティ（SAS）と
府⽴東淀川⾼校へ、多年にわたる清掃活動等
により新⼤阪駅北⼝エリアのまちづくりに⼤
きく寄与した功績に対して、10 ⽉ 26 ⽇に区
役所におきまして榊正⽂淀川区⻑から感謝状
を贈呈させていただきました。 

写真は東淀川⾼校の⽣徒会の皆さんです。
いつもありがとうございます！ 
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§１ 淀川区のユニ～クな… 
このコーナーでは、淀川区役所の特色ある取組を
ご紹介します。 

はじめ、⽇本代表チームが駆けつけてくれま
した。 

⼦ども達は⼤⾳量の⾳楽の中、⽿栓をして
プレーしました。⾳の無い世界での情報伝達
の難しさ、だからこそ研ぎ澄まされる感覚。

参加した⼦ども達からは「コミュニケー
ションの⼤切さに気づいた」「⽿栓を外した
後に⾊々な情報が⼀気に⾶び込んできた」と
満⾜な様⼦でした。 

他にも、健康チェックや体⼒テスト、逆上
がりにニュースポーツと盛りだくさんの祭
典。体育の⽇の祝⽇、たくさんの区⺠の⽅が
スポーツの秋を満喫されていました。 

 
 
 

 
 

 

デフバスケ男⼦⽇本代表

淀川スポーツセンター



 

 

さらに、夏休みに静かなブームになった「が
んこおやじ夢さん」による LINE 夜回りをなん
と冬休みもやっちゃいます！！ 

配信期間：12 ⽉ 23 ⽇（⾦）〜1 ⽉ 9 ⽇（⽉）
配信時間：午後 9 時 
LINE の利⽤登録をし、アカウント「⼤阪市

淀川区役所」を「友だち登録」してください。淀川区 冬休み 
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先 ⽣ が 語 る 、 驚 き の 事 実 の 数 々 に 、
担 当 も 夢 中 で 聞 き ⼊ っ て し ま い ま し
た 。  

⼦ ど も の 睡 眠 に お 悩 み の ⽅ も 、 ウ チ
は ⼤ 丈 夫 ！ と 余 裕 の ⽅ も 、 い ま ⼀ 度 、
ご 家 庭 や 学 校 で 話 し 合 い 、 睡 眠 習 慣 を
⾒ 直 し て み て く だ さ い ♪  

ま た 、 調 査 結 果 を ま と め た 「 淀 川 区
す い み ん ⽩ 書 」 を 作 成 し ま し た 。  

３．ヨドネル⼤規模調査 
結果報告会を開催！

淀 川 区 は 、区 を あ げ て 、⼦ ど も 達 の
睡 眠 習 慣 改 善 に 取 り 組 ん で い ま す 。  

11 ⽉ 1 ⽇ に 区 ⺠ セ ン タ ー で 開 催 し
た 結 果 報 告 会 は 、そ ん な ヨ ド ネ ル 事 業
の ⽬ ⽟ イ ベ ン ト 。  

⼦ ど も 達 の 睡 眠 の 実 態 を 知 る べ く 、
区 内 の ⼩ 中 学 ⽣ 約 6000 ⼈ を 対 象 に ⼤
規 模 調 査 を 敢 ⾏ し ま し た 。  

そ の 結 果 を 、 脳 科 学 者 の ⽔ 野 先 ⽣ に 、
分 か り や す く 解 説 し て い た だ き ま し た 。
「 睡 眠 時 間 の ⼗ 分 な ⼦ は 学 習 意 欲 が ⾼
い ！ 」  
「 Ｓ Ｎ Ｓ の 利 ⽤ 時 間 が ⻑ い ⼦ は 睡 眠 時
間 が 短 い 。 」  
「 家 の ⼈ か ら 褒 め ら れ る こ と が 少 な い
ほ ど 、 睡 眠 時 間 が 短 い 。 」  
デ ー タ で 証 明 さ れ る と や は り 、重 み が 違
い ま す 。  

淀川区 すいみん⽩書 
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４．精神障がい者啓発セミナー
を開催しました！ 
11 ⽉ 4 ⽇に「精神障がい者啓発セミナー〜

地域で⾃分らしく⽣きる〜」を淀川区地域⾃⽴
⽀援協議会と区役所との共催で実施しました。

まず、桃⼭学院⼤学の栄セツコ先⽣から、体
験談を語ることは、⾃分⾃⾝を理解することに
役⽴ち、話を聞いた⼈とつながっていく⼒があ
ると、「語りの効果」についてお話いただきま
した。 

その後、精神障がいのある⽅から、ご⾃⾝の
病気のこと、仕事のこと、⽣活のことなど貴重
な体験談をお聞きしました。サポートを受けな
がら、⾃分らしく少しずつ前に進んでこられた
そうです。最後に会場の皆さんへ⼒強いメッ
セージをいただきました。 

６．淀川区が 1 位で予選突破！
 

11⽉11⽇に開催された第18回交通安全教育
技能コンクール（第３⽅⾯区⼤会）に、淀川区
を代表し淀川警察と区セーフティーよどがわ
の職員が出場し、12チームの中から⾒事第1位
で予選を通過しました。 

区セーフティーよどがわの松本さんは「まだ
予選ですが、府代表の10チームに⼊ることがで
きました。ここまできたら優勝しちゃうぞ！」
と決意を語ってくれました。 
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§１ 淀川区のユニ～クな… 
このコーナーでは、淀川区役所の特色ある取組を
ご紹介します。 

★家族以外にも相談できるパイプをもちま
しょう！ 
★⾃分の⽬標をもってステップアップしてい
きましょう！ 
 終了後、同じ精神障がいのある⽅が「勇気づ
けられた」と感想を⾔っておられ、つながって
いく⼒を感じました。 

５．ゆめちゃんハッピールーム
 

11 ⽉ は 特 別 編 『 ベ ビ ー ふ れ あ い
マ ッ サ ー ジ 講 座 』 を 開 催 し ま し た 。  
 福 島 区 の イ ク メ ン 保 健 師 阿 川 先 ⽣
か ら 、⼦ ど も の 体 の 状 態 や 、発 達 の 促
し ⽅ な ど 、た め に な る お 話 も い っ ぱ い
の 充 実 し た 講 座 で し た 。  
 お ⺟ さ ん た ち も ⼤ 満 ⾜ と の 声 を た
く さ ん い た だ き 、⾚ ち ゃ ん た ち も 気 持
ち よ さ そ う で し た よ 。  



 

員の⽅に教わりました。 
機械や道具など、⾒るもの全てが児童たちに

とっては驚きの連続です。「すごい！未来の⾞
や！」「この機械で何ができるの？」と社員の⽅
に積極的に話しかけたり、質問する場⾯が何度も
ありました。 

社員の⽅は、児童たちの質問に対して、微笑み
ながら、ひとつひとつ丁寧に答えていらっしゃい
ました。

案内をしてくれた社員の⽅は「ものづくりに
はたくさんの⼈の⼿と丁寧な作業が必要です。
そのことを思い浮かべながら、お家や学校で今
⽇⾒た鍵を探してみてくださいね！」と話され
ていました。 

⼯場⾒学が終わると、児童たちからは「⾃分
の家の鍵がここで作られていたなんてびっく
り」「将来はここで働きたい！」など、様々な感
想が聞かれました。 

７．クリスマスの飾り付けを 
      ⾏いました！！ 

区役所の元気アップチームと職員有志でさ
さやかではありますが、区役所各フロアにク
リスマスの飾り付けを⾏いました。 

２０１６年も残り１か⽉を切り、年末年始
に向けて忙しくなる時期ですが、クリスマス
の飾り付けを⾒て、ほっと⼀息ついて頂けれ
ば幸いです。 
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８．三津屋⼩学校 3 年⽣  
    初めての社会⾒学！ 

12 ⽉ 1 ⽇（⽊）と 2 ⽇（⾦）に三津屋⼩学
校の 3 年⽣の児童たちが、株式会社 GOAL へ⼯
場⾒学に出かけました。 

初めての⼯場⾒学に興奮気味の児童たち。⼤
きな鍵と透明な鍵⽳を使って、鍵の仕組みを学
び、鍵が作られて、出荷されるまでの⼯程を社


	P1.pdf
	P2
	P3
	P4

