
チェックしてみましょう

災害に備えましょう

家屋に倒壊の恐れがなければ在宅避難を！！
　学校などの災害時避難所には、被災された全ての住民の方が避難生活できる
スペースはありません。家屋が倒壊またはその恐れのある方が共同で避難生活
を送るための施設になります。自宅で生活できる方は在宅避難をお願いします。
地域の皆さんで助け合い、災害時避難所の混乱を防止しましょう。

始めよう！在宅避難の備え
　いつ、どこで発生するかわからない自然災害で、被害を最小限に止めるために
は日々の備えが大切です。各家庭で家具等に転倒防止器具の取り付け、7日分以
上の飲食糧や携帯トイレの備蓄等をすすめていきましょう。個人や家庭の事情に
あわせ、紙おむつや離乳食、持病薬等も備えておく必要があります。

　平成7年1月の「阪神・淡路大震災」や平成23年3月の「東日本大震災」、平成28年4月の「熊本地震」、10月
の「鳥取県中部地震」など、大規模地震により多くの尊い生命や財産が失われています。

大阪市防災アプリで防災通に
ツ ウ

　大阪市では、災害に対する意識、避難に関する知識を持ってもらうための
スマートフォン用アプリケーションソフトをリリースしています。

　区民アンケートでは、約半数
の方が家庭で備蓄をしていな
いという結果が出ました。自宅
で避難生活を送るためには家
庭での備えが重要です。今日
から備蓄を始めてみませんか？

●飲料
□飲料水（２Ｌペットボトル）
□非常用給水袋
●食料
□アルファ米
□乾パン
□パン缶
□インスタントラーメン
□缶詰類
□レトルト食品
□スープ

家庭に備えておくもの
非常備蓄品 □味噌汁

□ビスケット
□キャンディ
□チョコレート
□塩
●衣類
□上着
□下着
□靴下
●生活用品
□タオル
□バスタオル
□毛布

□雨具
□懐中電灯、予備電池
□卓上コンロ
□ガスボンベ
□固形燃料
□鍋
□ラップ
□アルミホイル
□やかん
□皿（紙・ステンレスなど）
□コップ（紙・ステンレスなど）
□わりばし
□スプーン

□フォーク
□歯ブラシ
□石鹸
□ドライシャンプー
□携帯電話の充電器
□新聞紙
□使い捨てカイロ
□安全ピン
●その他
□ブルーシート
□ガムテープ（布製）

Android搭載
スマートフォン iPhone

もっと防災情報が知りたいあなたは！

ココが

便利♪

半数の方が「備えていない」

＜平成28年度第1回区民アンケートより＞

備えて
いない
45.9％

１～２日分
備えている
32％

７日分以上
備えている
2.1％

３～６日分
備えている
20％

●防災情報が手元で収集できるから便利やわ♪
●防災マップで、いざという時の避難ルートが分かるから助かるわ♪
●ふえの機能で、閉じ込められても居場所を周りに知らせることができるよ♪
●情報を登録することで、家族の安否確認がすばやくできるよ♪
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