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春休み、区役所が「すいみん科学館」に！？
　区役所1階のギャラリーが「すいみん科学館」に大変身！
ヨドネルのパートナー・大阪市大「健康科学イノベーションセンター」の
協力で、来て見て学べる展示を行います。

ヨドネル6000人調査の結果をは
じめ、最新の知見を展示。睡眠の
メカニズムって？なんで睡眠が大
事なの？睡眠時間の長い動物は
どれだ？監修は、おなじみ水野敬
先生。

健康科学イノベーションセン
ターの最新機器が登場。「お
疲れ気味かも」ドキッとした
あなた、ぜひ体験してみてく
ださい。

淀川区が誇る劇団そとばこ
まちの田中尚樹氏が演じる
「すいみんドクターK」が動
画で登場。展示と連動した
動画で、睡眠を解説します。

「すいみん」をまなぼう！

3月29日（水）～4月11日（火）期 間

区役所開庁時間（平日の9:00～17:30※金曜日は19:00まで）

～淀川区役所 × 大阪市立大学～

めざせ！すいみん博士！
ココがスゴい 動画で解説！？

監修：水野敬先生
すいみんドクターK
（演：田中尚樹）

担当の赤羽です。
担当の福田です。

みず  の けい た なか なお  き

and more...

3/30（木）はスペシャルデー！
アナタの睡眠のお悩み、夢さん
がズバッと診断！？夢さんの生
みの親・ヨドネル担当職員が、
その場であなたにぴったりな
夢さんをライブペ
インティング。

ライブで夢さんライブで夢さん

もうすぐ春休み。ということは、ヨドネル区のみんななら、もう、分かってますね・・？
ハイ、春休みもやります、夢さんのLINE夜回り！
夢さん画像を受け取るには・・・LINEで「大阪市淀川区役所」と友だち登録をしてください

スマホのやりすぎ予防に、新たな一手！
夢さんから「スマホに触りたくなくなるオリジナル待ち受け画面」のプレゼント。
がんこおやじ夢さんオフィシャルページから、どなたでもダウンロードできます。

疲労測定？癒しロボ？
最新機器が区役所に
やってくる！

疲労測定？癒しロボ？
最新機器が区役所に
やってくる！

疲れ…

測って

みませんか
　描かせていただきます。

ココがスゴい

各学校の力作掲示物も大集合！／夢さんおみくじであなたの睡眠ズバッと診断！ココもスゴい
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検索がんこおやじ　夢さん


