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地区防災計画とは
新東三国地域の地区防災計画の基本的な考え方
日本における自然災害の状況
新東三国地域の基礎データ
新東三国地域の災害リスク
新東三国地域の震度予測分布図ー上町断層帯地震/東南海・南海地震ー
新東三国地域の震度予測分布図・液状化予想図ー南海トラフ巨大地震・液状化ー
新東三国地域の津波浸水想定区域図ー南海・東南海地震/南海トラフ巨大地震ー
新東三国地域の浸水想定区域図ー神崎川・安威川・高川・天竺川/淀川ー
新東三国地域の浸水想定区域図ー内水氾濫/高潮氾濫ー
もしも、地震が起きたら‥その震度はどんな揺れ？
新東三国地域に住んでいる人についてー社会特性ー
新東三国地域では、普段こんな団体がさまざまな活動をしています
新東三国地域の一番大きなフィールドは地域活動協議会です
新東三国地域における防災の役割ーいつ・だれが・何をどうするー
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地震からいのちを守るための家の中の安全対策
地震や風水害からいのちを守るための家の外の安全対策
新東三国地域の災害時避難所・一時避難場所・津波避難ビルはこちらです
覚えておきたい！もしもの時の情報入手先・連絡先
もしもの時の物の備えー家庭の備蓄と非常用持出袋ー
訓練という備えー防災人材育成のための学ぶ・見る・行動するー
つながりという備えーコミュニティ防災ー
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Ⅱ．想像して、準備しておくこと

Ⅰ．知っておきたいこと

災害発生直後の行動ー地震編ー
発災後の状況に応じた避難行動ー地震津波なし編ー
発災後の状況に応じた避難行動ー地震津波あり編ー
発災後の状況に応じた避難行動ー水害編ー
防災気象情報と警戒レベルとの対応について
水害タイムラインーいつ・だれが・何をどうするー
正しい避難判断のための情報収集
助け合うルールー自助・近助・共助・公助ー
要配慮者・帰宅困難者へのサポートー隣近所の助け合いで被害を最小限にー
新東三国地域避難所の開設と運営（新型コロナ禍版）
新東三国災害時避難所開設の概要
新東三国地域災害時避難所開設の流れ
新東三国地域災害時避難所開設運営に必要な役割とミッション
新東三国地域災害時避難所の約束ごと
新東三国地域災害時避難所の約束ごとー新型コロナ禍による追加項目ー
復旧・復興・生活再建ー被災後の生活についてー

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Ⅲ．考えて、行動すること
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Ⅳ．地域防災力を高めていくために

Ⅵ．地域の防災力の未来のために

Ⅶ．終わりに　ー感謝を込めてー

1.小学生地区防災計画①自助
　　ー家庭内の家具の配置・固定と備蓄についてー
2.小学生地区防災計画②自助
    ー緊急時避難場所・緊急時連絡先などの家族会議ー
3.小学生地区防災計画③近助
　　ー近隣住民の助け合いについて学んだことー
4.小学生地区防災計画④共助
　　ー災害時の役割・取り組み「共助について」ー
5.小学生地区防災計画⑤共助
　　ー校内の危険箇所についてー　
6.小学生地区防災計画⑥公助
    ー災害時の役割・取り組み「公助について」ー

謝辞1. 67
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Ⅴ．だれひとり取り残さないために 〜地域防災と個別避難計画〜

避難行動要支援者の避難行動支援に関すること
淀川区における個別避難計画のすすめかた
災害発生時の避難支援の流れ
個別避難計画に地域がかかわる意義
私の防災力チェックシート（避難行動要援護者編）_試作版
私の防災力チェックシート（避難行動要援護者支援者編）_試作版
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地域防災の現状と課題1ー振興町会・町会・自治会加入数ー　
地域防災の現状と課題2ー新東三国地域における防災に関するアンケート調査結果ー
1年後（2024年度）までのやることリスト
3年後（2026年度）までのやることリスト
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