
高齢者福祉月間特集号

地域包括支援センターを
ご存知ですか？
くらしや介護のご相談や、
健康な身体を保つために
地域包括支援センターを
ご活用ください。

9月は
高齢者福祉月間

です
高齢者が安心して暮らすためのサポーター

ひとりで悩まずに。
私たちが一緒に解決します。

あなたの地域の包括支援センターは特集 　で

散歩ができる体力を保ちたいというお気持ちを伺いましたが、日
常の生活で、脚をつかう機会を増やしていくなど、方法を一緒に
考えていきましょう。

どうしたらいいのか
わからない

誰に
相談したら
いいの？

面会してお話を伺います

自立生活のサポート

介護保険を申請し、歩行器のレンタルと
デイサービスの利用を開始したことで、
健康を保っています。話を聞いていただ
き、ありがとうございました。

相談したいこ
とがあるんで
すが…。

Aさんからお電話がありました

支援方法をチームで協議 歩行器の使用
はどうか…？

これからも、自分の脚で散歩が
できる体力を保ちたいけど、
どうしたらいいでしょう？

デイサービスに
いってきます！

リハビリや
機能訓練が
有効では…？

頼れる専門職チーム
●社会福祉士
●主任ケアマネジャー
●保健師

特集 ̶ 1

Aさんのニーズとサービス調整を考えます。

※来所または訪
問での相談が
可能です。


