
 

 

を講師としてお招きし「命を守るために知ってほ

しい～災害に屈しないために」をテーマに講義を

行っていただきました。災害に対する知識とその

対処法を分かり易くお教えいただき、その軽妙な

トーク術も相まって、参加した 220 名の皆さんか

らは、「非常にためになった」と好評をいただきま

した。 

この消防記念日表彰式と防災講演会は、毎年開

催されています。皆さんも次回は参加してみませ

んか。 
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１. 消防記念日表彰式及び防災
講演会に行ってきました！ 

3 月 7 日（水）淀川消防署において、「平成３０

年淀川区消防記念日表彰式及び防災講演会」が開催

されました。 

表彰式では、淀川区の地域防災にご協力いただい

た 2 名・2 団体に対して署長感謝状の授与が、ま

た、消防功績顕彰を受けられた 6 名・5 事業所に対

して表彰状の授与行われました。 

その後の防災講演会では、気象予報士の正木明氏

§１ 淀川区のユニ～クな… 
このコーナーでは、淀川区役所や地域の特色ある
取組をご紹介します。 

２. 男子厨房に立つ！ 

3 月 2 日（金）に淀川区役所 2 階栄養指導室

において、「男性のための“かんたんヘルシー料理

教室”」を開催しました。 

毎年恒例となりつつある当教室に10名の男性

が“厨房に立つ”となりました。 

食事を自分でつくることは、自らの健康に気を

配り、元気に暮らしていくことにつながります。 

エプロン・三角巾姿の男性が慣れぬ手つきで

とお思いでしょうが・・・皆さん結構手際よく、

調理メニューの“カップすし”と“いためなます”

他計 4 品を完成させることができました。 

そして試食。自らの手作りの料理が”美味し

くないわけはなく！“皆さん満足気な表情で、

みんなで一緒に料理するのは楽しいと好評で

した。 

年に 1 度の取り組みですが、これからも続け

ていければいいなと思っています。 



 

 

４. 夕方の見守り放送をリニューアルしました！ 

夕方の見守り放送、試行開始から1 年を迎えます。 

この間、本当にたくさんのご意見をいただきました・・・ 

区民アンケートでは、賛成の声がほとんどであったものの、区あてに個別に、「音量がちょっと・・・」

というお声をいただくことも。 

いただいたご意見をもとに、この取組の要望元である小学校長先生たちと、どうしていくべきか話

し合ってきました。 

その結果、良い取り組みではあるが、近隣により配慮が必要ということで、BGMは「夕焼け小焼け」

に。メッセージも少し簡略化しました。現在、新しい内容で放送中です。 

子どもたちが、自発的に帰宅することを促すとともに、地域の皆さん方による「早よ帰りや～」の

声かけのきっかけになればと思っています。 

皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

３.「よど😊ママフェス」 

開催しました！ 

３月９日（金）に区役所で「よど😊ママフェ

ス」を開催し、200 名近い親子、妊婦さんに参

加いただきました。 

「もうすぐママさん」や「育児・仕事に頑張っ

ているママさん」を主役にした、笑顔と健康をお

届けするイベントです。 

まずは、笑顔ということで、最近、区内各所で

ご活躍の淀川区住みます芸人「職人」の大爆笑漫

才からイベントがスタート！！ 次に、健康ということで、岩島助産師の講

話、理学療法士：春本先生のエクササイズ。 

まだまだ、笑顔と健康のお届け物は続きま

す。展示相談ブースでは手づくりおもちゃや

絵本の読み聞かせなど、会場は終始、大盛り

上がりでした。 

大勢で行った手遊び歌「いっぽんばしこち

ょこちょ～」は、皆さんの笑顔が溢れた楽し

いものになりました。 

今回、はじめてこのようなイベントを開催

することができ、ご参加された皆さん、ご協

力を頂いた関係機関、企業の方々ありがとう

ございました。 
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