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昔ながらの年中行事のひとつ「年末の大掃除」。
一年分の感謝を込めて、子どもたちと楽しく

きれいにできると良いですね♪
この時期はクリスマスやお正月など楽しいことがたくさん！

冬の寒さに負けず、元気に過ごしましょう！
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淀川区子ども・子育てプラザ

ママの防災はじめの１歩

新春新春

和太鼓演奏会和太鼓演奏会

※当日はお車での来館はご遠慮願います。
※来館者多数の場合は、利用者の安全を鑑み、
　入場制限をさせて頂くことがあります。

ものがたりのちから

児童家庭支援センター博愛社

プチ＊トマトさんプチ＊トマトさん

～えほんの数だけ　入り口がいっぱい～

日　　時

場   　所

対 　 象

問 合 せ

申込不要入場無料

令和2年1月26日（日）

淀川区役所 ５階

どなたでもＯＫ

淀川区役所市民協働課
０６－６３０８－９４１５

12：30～ 16：00

えほん展　第 10 回

保 護 者 へ の 絵 本 に
つ い て の お 話 会

日　時：令和 2年 1月25日（土）
　　　　午前10：30～ 11：30　
場　所：博愛社　本館 2F会議室
対　象：保護者の方（託児は先着 10名）　
参加費：無料　

参加申し込み・問合せ
児童家庭支援センター博愛社
TEL：06-6301-0375

HPもぜひご覧ください→

『おかあさん　どーこ？』　
ひよこがぴよぴよ、お母さんを探して、背中におんぶ。子犬や子ネコも、お母さんにだっこ。
太い輪郭のはっきりした絵で、赤ちゃんにもおすすめの絵本です。

わかやま　しずこ／作　童心社 /刊

マーガレット・ワイズ・ブラウン／作　バーバラ・クーニー／絵　上條由美子／訳　福音館書店 /刊
『ちいさなもみのき』
ある冬の日、森のはずれの小さなもみの木は、寝たきりの男の子の部屋でクリスマスツリーになりました。
春には森に戻り、冬はその子の部屋で過ごします。やがて素敵なことが起こるまでを、温かく描いています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（淀川図書館長　森家さち子）

地震や災害が起きた時、子どもと一緒にいる確率が 一番 高いのは
ママ。だからこそ、日中に災害が起きた時、家族がどう対応すれば
いいのか？　うちに合った備えは何なのか？　子どもがいるからこそ
必要なグッズとは？ サバイバルと快適な被災生活の両面から、わかり
やすく教えてくれます。

産後のママの身体は変化がいっぱい！
楽しくリラックスしてからだを労りませんか？

◆日時：令和 2年 1月20日（月） 14：00～16：00
◆場所：淀川区役所 5F
◆対象：出産後 1年未満のママ
◆内容：・産後の身体の歪みを修正！しんどくない育児を
　　　　　（大阪回生病院　理学療法士：春本千保子先生）
　　　　・パパっと栄養たっぷりご飯のヒント
　　　　　（淀川区管理栄養士）
◆定員：先着 50組　要予約

日　時：令和 2年 1月23日（木） 10：30～ 12：00
場　所：ぬくもりのおうちひろば
講　師：防災コンシェルジュ 花づなな
定　員：先着１０組程度　要予約・無料
問合せ：ぬくもりのおうちひろば　
　　　　０６－６７３２－９２１０
申込み：ＱＲコードの専用サイトより申し込んでください
　　　　https://00m.in/IMAPV

日　時 令和2年1月18日 土
場   所 淀川区子ども・子育てプラザ

１３：3０～１4：3０

０６－６３９５－６４２０問合せ

【材料】　（２人分）かぼちゃ…（１／４）、牛乳…４００ｇ、コンソメ…１コ、バター…１０ｇ、
【作り方】
　1. かぼちゃは種を取り、皮を切り、やわらかくなるまで電子レンジ（５００ｗ）で４分～５分加熱。
　2. かぼちゃを鍋に移し、滑らかになるまで潰します。
　3. 牛乳を少しずつ加えながら馴染ませ、コンソメとバターを加え、弱火～中火で温めます。
　4. 最後に塩コショウで味を調え完成です。　
　　※チョッと一手間。３の後、ザル等で濃すとより一層滑らかな舌触りのスープになります。

ポカポカ温か『かぼちゃのスープ』ポカポカ温か『かぼちゃのスープ』

子育てワンポイントアドバイス 冬の感染症を予防しよう！冬の感染症を予防しよう！
★インフルエンザ
「インフルエンザウイルス」によっておこる感染症で、11月から4月頃
までが流行期です。
感染した人の咳、くしゃみなどによって、ウイルスが飛び散り、それを
吸い込むことによって感染します。感染力の強い病気です。
症状　・突然の38度以上の発熱
　　　・頭痛・関節痛・筋肉痛
　　　・全身倦怠感
　　　・呼吸器症状（のどの痛み、咳、鼻水）
　　子どもでは、まれに急性脳症になることも。

★ノロウイルスによる感染性胃腸炎
ノロウイルスは感染力が非常に強く、食品や人の手等を介して感染し、
急性胃腸炎を引き起こします。

予防のポイント　
予防接種や消毒用アルコールによる手の消毒の他、体の抵抗力を高めるために、
生活リズムを整え、バランスの取れた食事や、十分な睡眠をとりましょう。
　●咳エチケットをしよう！
　　・マスクをする
　　・口と鼻をティッシュでおおって、
　　　周りの人に顔を向けない
　　・腕の内側で口と鼻をおおって、
　　　周りの人に顔を向けない
　●手洗いをしよう！
　　・こまめな手洗いで、ウイルスをしっかり洗い流そう！
　　※「ハッピーバースデー」を２回歌うくらいの時間をかけてね
　　・指先、指の間、親指、手首は特に注意して手洗いをしましょう
　　・さらに消毒用アルコールを、20秒かけてしっかりと手全体に
　　　すりこむといいよ！

症状　・おう吐　　・下痢
　　　・腹痛　　　・微熱（1～2日程度続く）

予防のポイント
　・調理前、食事前、トイレの後にせっけんを用いた手洗い（しっかり２回！）
　・調理器具の洗浄消毒を徹底。
　・カキなどの二枚貝の生食は避け、中心部まで十分加熱
　　（85～ 90℃　90秒間以上）
　・おう吐物等で汚れた場所や掃除道具は、塩素系消毒薬で消毒。

消毒のポイント
　塩素系消毒薬（塩素濃度 5％）を水でうすめて使います。

予防接種についてのお知らせ
★小学校入学前に麻しん・風しん混合(MR)ワクチンを！
　【対象者】平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれのお子さま
　【接種期間】年長児の1年間(平成31年4月1日～令和2年3月31日) 

★パパ＆ママも風しんを予防しましょう！
風しん抗体検査やワクチン接種費用助成の制度が利用できる場合があります。
　【対象者】①妊娠を希望する女性および
　　　　　　その配偶者、妊婦の配偶者
　　　　　②昭和 37年 4月2日～
　　　　　　昭和 54年 4月1日生まれの男性
詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。  

対象物 希釈倍数
（濃度） うすめ液１ℓをつくる場合
250 倍

（200ppm） 4ml（500ml のペットボトルのキャップ 1杯弱）食器・ドアノブなどの
消毒やふき取り

50倍
（1000ppm） 20ml（500ml のペットボトルのキャップ 4杯）おう吐物などの廃棄

産後のママのセルフケア教室

申込み…淀川区保健福祉センター　保健福祉（健康相談）
　　　　　　　　06-6308-9968
　令和元年 12月9日（月）　9時～　電話で受付開始！

育児関係企業も
来るよ！

助産師の
おっぱい相談

乳児さんも一緒に
参加できます！

① ②


