
       

時       間              1       3       :       3       0       〜       1       5       :       3       0       
定       員              各       回       ２       ０       組       
夫       婦       ・       お       ひ       と       り       で       の       参       加       
い       ず       れ       も       大       歓       迎       ！       

原       則              妊       娠       3       5       週       ま       で       の       方       
対       象       で       す     

       淀       川       区       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー       ２       階     

       出       産       前       後       の       相       談       を       ど       こ       に       し       た       ら       
い       い       の       か       教       え       て       ほ       し       い       。     

       初       め       て       の       子       育       て       で       不       安       が       い       っ       ぱ       い       。       
沐       浴       や       抱       っ       こ       を       体       験       し       て       み       た       い       。     

       出       産       前       後       に       必       要       な       手       続       き       が       不       安       ！       
申       請       方       法       を       知       り       た       い       。     



       淀       川       区       保       健       福       祉       
セ       ン       タ       ー     

       開       催       場       所     

       歯       科       ・       栄       養       編            お       産       編     

       内       容     

       ９       月     
       ４       月       ２       ０       日       （       月       ）     

       ６       月       １       ５       日       （       月       ）     

       ９       月       ２       ８       日       （       月       ）     

       １       ２       月       ２       １       日       （       月       ）     

       ５       月       １       １       日       （       月       ）     

       ７       月       １       ３       日       （       月       ）     

       ９       月       １       ４       日       （       月       ）     

       １       １       月       ９       日       （       月       ）     

       ５       月       ２       ５       日       （       月       ）     

       ８       月       ２       ４       日       (       月       )     

       １       １       月       １       ６       日       (       月       )     

       ※       参       加       人       数       に       よ       っ       て       内       容       が       変       更       に       な       る       可       能       性       が       あ       り       ま       す       。     

       沐       浴       ・       育       児       編     

       １       ０       月     

       １       １       月     
       １       ２       月     
       １       月     

       ２       月     

       ３       月     

       ４       月     

       ５       月     

       ６       月     

       ７       月     

       ８       月     

       予       定       日       ＼       定       員            ２       ０       組            ２       ０       組            ２       ０       組     


