
今年は休校や在宅ワークで家に籠る事が多く、春を感じる
事も出来ないまま、季節は梅雨に。ムシムシジメジメ蒸し
暑い季節になりますが、家に居るとついつい水分補給を
忘れがち。体調管理に気を付けながら過ごしましょう。
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※ゆめキッズに記載の事業やイベントについて、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策とし
て、中止や延期となる場合があります。
　事前にご確認の上ご参加ください。

淀川区のマスコットキャラクターゆめちゃんだよ。
今回のクイズは…

答えは４面にあるよ！ズバリ！ゆめちゃんは何者？

感染症を予防しよう！
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」・「う

がい」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。手洗い・う
がいやマスクのできない乳幼児は、まずは保護者が感染予防を！
子どもの患者のほとんどは、家庭内で感染しています。保護者の
方が予防することが、お子さんの感染予防につながります。

子どもの健康な歯はおとなのサポートから！
正しい歯磨きの仕方を習慣づけるとともに、自分できちんと歯
を磨けるようになるまではおとなが仕上げみがきをして、う歯（む
し歯）にならないように気をつけましょう。

外出先からの帰宅時や、調理の前後、食事前など、こまめに手を洗おう！
「ハッピーバースデー」を２回歌うくらいの時間をかけてね♪

●手洗いをしよう！

みがき残しが多いところを中心に、しっかり汚れを落とし、仕上げ磨
きで、かわいい白い歯を守ってあげましょう。

●仕上げ磨きは大切です！ 

１歳６カ月検診、３歳児検診で健康検査を受診したお子さんはフッ素
塗布が実施されています。
また、むし歯がなくても、日頃より定期的な検診を受けることは歯の
健康につながります。安心してなんでも相談できる「かかりつけ医」が
あることが望ましいですね。

●歯科治療は、「痛くなってから」治す…というものではなく、
　「痛くならないうちに」「悪くならないように」していくこと
　が重要です！！

●乳歯のむし歯が、子どもに与える影響

●咳エチケットをしよう！

●ぶくぶく＆がらがらうがい

小学校低学年（10歳）まではおうちの方の仕上げ磨きが
とても大切です。


