
子育て全般に関するご案内をいたします。どこの窓口が担当でどんな
手続きをすればよいのかすぐ解決！スタッフが一緒にお話を聞きなが
ら案内させていただきます。
場　所 区役所１階11番窓口　来庁時にお立ち寄りください！

子育て支援マップ
最新号はこちら

子育て情報誌
ゆめキッズ

最新号はこちら
“すまいる　　 すてっぷ”“すまいる　　 すてっぷ”まとめて相談、まとめて解決！！まとめて相談、まとめて解決！！

『ばけばけはっぱ』
親 子 で 楽 し む 絵 本

藤本 ともひこ/著　ハッピーオウル社
赤、黄、オレンジと鮮やかに色づいた落ち葉の中に、何かがかくれています。「ふーっ!」
と息を吹きかけてページをめくると、木の葉や実でできたうさぎやライオンなどの動
物があらわれます。かくれんぼをしている動物を探したり、色々な種類の葉や実を観
察したりと、様々な楽しみ方ができる絵本です。 （淀川図書館）

【淀川図書館HP】

正解は…

「腕立て伏せ」
                 でした！

【所 在 地】

【保育時間】

【入所年齢】

【電話番号】

新高１-８-42

７：30～ 19：30

０～５歳

06-6151-9315

ほっぺるランドにいたかみなみ
新園のお知らせ新園のお知らせ

淀川区子ども・子育てプラザ

母 親 教 室
妊婦さんとおなかの赤ちゃんのために、お産に
まつわる色々なお話や、育児にまつわるコツを
楽しく学べる教室です。
【日　　時】
【場　　所】
【定　　員】
【講　　師】

【申込受付】

【お問合せ】

11月11日（水）
淀川区子ども・子育てプラザ　集会室
５名
北田真紗美（にじいろ助産院 院長／助産師）
沢田　咲実（nikkoto SAKU代表／理学療法士）
10月14日（水）～ 11月１日（日）
９時30分～ 17時まで
06-6395-6420

プレママ
プレパパ
おうえんし隊

プレママ
プレパパ
おうえんし隊

児童家庭支援センター博愛社

お子さんの気になる言動について
どこでつまずいている？　どんな関わりをするといい？など
園や学校の巡回相談や発達支援をされている先生に

わかりやすくお話をしていただきます！

【講　師】
【日　時】

【場　所】
【対　象】
【参加費】

伊丹　昌一（梅花女子大学 心理こども学科 教授）
2020年11月３日（火・祝）
13：30～ 15：30
聖贖主教会（博愛社内）
保護者、地域の方、専門職の方など
無料

児童家庭支援センター博愛社
お問い合わせ

TEL：06-6301-0375

詳細はHPを
ご確認ください！

かぼちゃの
　ロールサンド
１．

２．

３．
４．

かぼちゃを切り、水大さじ３（分量外）を
かけてラップをし、レンジ500Wで
５分加熱。
ボールに１のかぼちゃと牛乳を入れ、
なめらかになるまでつぶします。
白ゴマときなこを入れ、さらに混ぜます。
混ぜ合わせたかぼちゃを食パンに塗って、
クルクル巻いたら、食べやすい大きさに
切って出来上がり！

【材料】
かぼちゃ
食パン
牛乳
きなこ
白ごま

200g
14枚
大さじ１
小さじ１/２
小さじ１/２


