
10月30日に学校選択制希望調査票
の提出を締め切りました。締め切りま
でに提出できなかった方、希望する学
校を変更したい方は、上記期間内に「第
1回希望調査結果通知書」（11月9日
頃発送）と保護者の身分証明を担当窓
口までお持ちください。

市民協働課（教育支援）
4階41番　 6308-9414

学校選択制 希望校変更受付期間は
11月11日（水）～17日（火）です！

大阪府が提供する「おおさか健活マ
イレージアスマイル」は、府民の健康
づくりをサポートするアプリです。
朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診

を受けるなどの毎日の健康活動でポイ
ントが貯まり、貯まったポイントで飲み
物や電子マネー等が当たる抽選に参加
できます。また、40歳以上の大阪市国
民健康保険加入者の方は「特定健診」・
「１日人間ドック」・「健康づくり支援事業」
を受診すると、初回3,000円相当分の
電子マネー等と交換できるポイントがも
らえます。詳しくは公式ホームページ「お
おさかアスマイル」でご確認ください。

おおさか健活マイレージ
アスマイル事務局　
6131-5804

おトクな健康アプリ
「アスマイル」をご利用ください！

自転車に乗るときは、車道の左側を
通行するなど正しい交通ルールを守り
ましょう。

◎自転車安全利用五則
・自転車は原則車道を走ろう
・車道は左側を走ろう
・歩道は歩行者優先、
　車道寄りを徐行しよう
・二人乗りはしない、夜はライトを
　つけるなど安全ルールを守ろう
・子どもはヘルメットを着用しよう

路上に自転車を放置すると、車いす
の方やベビーカーを押している方が歩
道を通行できなくなります。また、点
字ブロックの上や周辺に自転車を置く
と、歩行の妨げとなるばかりか、転倒
などの事故につながる危険があります。
淀川区では、地域住民・事業者・行
政が連携して、放置自転車をなくすた
めに啓発を行っていま
す。自転車を路上に放
置することはせず、住
みよい街になるように
ご協力をお願いします。

市民協働課（まちづくり）
4階41番　 6308-9734

11月は自転車マナーアップ
強化月間です！

毎年冬季（11月～ 3月）にノロウイルス感
染症が多く発生しています。予防対策のポ
イントは適切な手洗いと確実な加熱です。
予防方法として、
カキなどの二枚貝を加熱する場合は、食
品の中心まで加熱してから食べましょう。
食品を取り扱う前や用便後は十分に
手を洗い、消毒しましょう。

保健福祉課（健康づくり）
２階22番　 ６３０８-９９７３

ノロウイルスにご用心

11月は児童虐待防止推進月間です。
身近に育児や子育てなどで悩んでおら
れる方はいませんか？淀川区役所では
子育て相談を実施しています。一人で
抱え込まずお気軽にご相談ください。
淀川区役所子育て支援室

6308-9939・9509
月～金曜日（祝日除く  9:00～ 17:30
●児童虐待ホットライン

こども相談センターに24時間365日
体制で児童虐待の通告・相談に対応す
る児童虐待専用電話を設置しています。
『児童虐待ホットライン』
0120-01-7285
（まずは一報なにわっ子）
保健福祉課（子育て支援）　
2階23番　 6308-9939

津波や河川の氾濫から命を守るため
には、少しでも早く建物の３階以上の
高い場所に避難することが大切です。
日頃から津波避難ビルの場所を確認し
ておきましょう。
【津波避難ビルを知ってください】
淀川区では、現在１７０施設が津波避
難ビルに登録いただいています（10月
末時点）。新しく津波避難ビルにご登
録いただける施設も募集していますの
で、ご協力いただける方は担当までご
連絡ください。

市民協働課（防災）
4階41番　 6308-9734

１１月５日は津波防災の日です！

すべての子どもが笑顔で
暮らせる社会に
～重大な児童虐待ゼロに向けて～

淀川区
津波避難ビル
ホームページ▶▶

◀◀淀川区防災マップ
　　ホームページ

秘密厳守匿名可

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、中止になった文化芸術・スポー
ツイベントのうち、文化庁・スポーツ
庁が指定したものについて、そのチケッ
トの払戻しを受けないことを選択され
た場合は、その金額を寄附とみなして
寄附金税額控除が受けられる制度が創
設されました。
また、住宅ローン控除（控除適用期
間13年間の特例措置等）について、新
型コロナウイルス感染症の影響により、
入居期限までに入居ができない場合で
も、一定の要件を満たすときは、適用
要件を弾力化（緩和）することとなりま
した。
なお、それぞれ、適用を受けるため

には確定申告等が必要です。
梅田市税事務所市民税等
グループ　 4797-2953

新型コロナウイルス感染症の
影響による主な税制改正に
ついて（個人市民税）

おおさかアスマイルHP▶▶
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１１月２２日（日）はマイナンバーカード関連の取り扱いができません １１月２２日（日）は、国のシステム休止のため、
マイナンバー関連の業務は全て取り扱うことができません。１１月にマイナンバーカードの受け取りや更新、特例転入の手続きをされる際は、平日（月曜日～木曜日
は9：00～17：00、金曜日は9：00～18：30）にご来庁ください。　 窓口サービス課（住民登録）１階１３番　 6308-9963 5



相談無料パソコン・スマホで簡単e-Tax！
国税庁ホームページの案内に従って、
金額などを入力するだけで、申告書
が作成可能！
いつでもどこでも申告書が作成できる！
申告会場に行く時間も会場での待ち
時間もなし！

★マイナンバーカードがなくてもe-Tax
ができます！！
マイナンバーカードをお持ちでない
方でも、税務署で発行する確定申告用
の「ＩＤ・パスワード」があれば、e-Tax
ができます。
「ＩＤ・パスワード」の発行を希望され
る方は、運転免許証などの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお
越しください。
※ＩＤ・パスワード方式は、マイナンバー
カードが普及するまでの暫定的な対
応ですので、お早めにマイナンバー
カードの取得をお願いします。

東淀川税務署　
6303-1141

確定申告は簡単・便利な
e-Taxで！

家族の方が、うつ病についての正
しい知識を学び、病気を理解し、本
人への接し方を考えてみませんか。
また、同じ病気をもつ家族の方と語り
合ってみませんか。

市内在住で、うつ病と診断さ
れている方の家族
20名（先着順）

うつ病の家族教室
大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21
都島センタービル３階）
参加希望の方は11月12日（木
までにお問合せください。
保健福祉課（健康相談）
２階21番　 6308-9968

大阪弁護士会所属の弁護士による専
門相談を実施します。
未成年の子どもがいる父母が対象

で、養育費の取り決めについてのご相
談や、離婚に際して弁護士に一度話を
聞いてみたい、といった場合に利用で
きます。秘密は厳守します。

12月8日（火）14:00～ 17:00
1名（組）45分
先着4名（組）
12月1日（火）9:00から電話にて

※詳細は申込み時にご確認ください。

保健福祉課（子育て支援）
2階23番　 6308-9423

弁護士による「離婚・養育費」
無料相談をぜひご利用くだ
さい！16回目を迎える今回は、淀川区民セ

ンターに会場を変更して開催します。第
九コンサートで年末を締めくくりましょう！

12月20日（日）16:00～ 18:30
（15:30開場）
淀川区民センター（野中南２-１-５
第１部 コロナ禍に負けない歌声
（ヨーロッパの名曲など織り交ぜ
ながら）

　　　第２部 ベートーヴェン交響曲第
九番第四楽章「歓喜の歌」、クリ
スマスメドレー
清原 浩斗 さん
（大阪府合唱連盟会長）
１千人の第九合唱団
100名（先着順）
2,000円（中止の場合全額返金
11月7日（土）9:30から電話にて

※チケットの窓口販売は行いません。
※入場時の検温等にご協力ください。
※新型コロナウイルスの影響により、
変更・中止となる場合があります。
１千人の第九運営委員会、淀川

ニュミコ市阪大）財一（、所役区
ティ協会淀川区支部協議会
大阪市文化振興事業実行委員会
淀川区民センター
6304-9120　 6304-7304

第16回 淀川区　
１千人の第九コンサート

市税の滞納により差し押さえた不動
産の公売を実施します。大阪府域地方
税徴収機構と合同で行います。参加自
治体等、詳しくは財政局のホームペー
ジをご確認ください。

11月17日（火）
10:00
大阪市住之江区南港北1-14-16
大阪府咲洲庁舎41階 公売会場
財政局税務部収税課滞納整理
グループ　 6208-7781

「大阪府域地方税徴収機構・大阪市 
不動産公売」を実施します

詳しくはホームページにて▶▶

無料 予約不要 秘密厳守

予約要

公売期日
開場時間
公売場所

2日間コース

1日目 11月18日（水）
13:30～ 15:30

精神科医師による講義「うつ病の理解と治療について」
家族交流会

2日目 12月16日（水）
13:30～ 15:30

精神科医師による講義「家族の対応について」
家族交流会

助 成

きよ はら　 ひろ  と

演 目

出 演

合唱指揮

令和3年1月6日（水）～ 3月30日
（火）のうち2週間単位

※公用使用のためロビースペースは
3月17日（水）～30日（火）のみ申込可

12月1日（火）9:00～9:15
※申込多数の場合、9:30から抽選
※受付日以降、日程に空きがある場合
は随時受付
※区役所行事等の公用が優先となります。
詳細はＨＰをご確認ください。

政策企画課（広報）
5階51番　 6308-9404

区役所１階　
区民ギャラリー申込み受付

無料

展示期間

申込受付

淀川区 区民ギャラリー

申込・問合せ

申込・問合せ

6
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人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
日常生活で生じる様々な人権問題について、悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

11月20日（金）13:30～ 16:00　 区役所4階 特設相談室　 大阪第一人権擁護委員協議会　 6942-1489　 6943-7406



〒532-0025　新北野1-10-14
6305-2346　 6305-9129

淀川図書館

参加費無料

→

→

参加費無料

※2階会場への階段の上り下り等に配慮
の必要な方は、事前にご相談ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会

認知症の人にやさしいまちづくり
講演会

11月26日（木）13:30～ 15:30
（12:30受付開始）
150名（先着順）
映画「99歳母と暮らせば」上映
上映後、谷光 章監督による講演会
11月6日（金）9:00～
13日（金 17:30電話にて

「ほう！かつよう！」
地域包括支援センター･
生活支援コーディネーターを
ご存知ですか？
困ったとき、ひとりで悩まないため

に、支援内容などをわかりやすくお伝
えします。

12月7日（月）13:30～ 14:30
区民センター 1Fホール
区内在住60歳以上の方
80名（先着順）
11月17日（火）10:00 ～
12月2日（水）17:00
本人の電話または来館にて

切り絵で作る干支づくり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
アイシングクッキー教室

切り絵で来年の干支「牛」を作ります。
１１月３０日（月）10:00～ 15:00
どなたでも
カッター（できればデザインカッ
ター）、カッターマット、のり
５００円（材料費）
１１月６日（金）10:00から
電話または来館にて

好評につき、クリスマスバージョンを開
催します。詳しくは19面へ▶▶

みそづくり講習会
無添加の手作り味噌を作りましょう！
１２月２日～１８日（水・木・金）
計９回（前期）※後期は２月を予定
午前の部10:30～ 12:00
午後の部13:30～ 15:00
どなたでも
１人に１回、約５キロの持ち帰り
各回６名（申込多数抽選）
3,800円
往復ハガキで受付
※１１月２０日（金）消印有効　
①希望の講習日・時間帯（第３
希望まで記入） ②住所 ③氏名 
④電話番号 ⑤返信表面にご自
分の住所氏名を記入

※グループ申込も可能（⑥参加人数を
記入、①～⑤は同じ）

シニアのためのパソコン教室
パソコン初心者のための講座です。

12月7日（月）～10日（木）
13:30～ 16:00（連続4回）
区内在住60歳以上でセンター
利用証をお持ちの方
ノートパソコン（Windows8.1以
降の機種でマイクロソフトオフィス
が入っていること）を持ち込める方

朗読会 －耳から広がる本の世界－

音響・照明を交えた朗読による一味
違った文学鑑賞会です。今回は、大阪
出身の３作家の作品をお届けします。

11月29日（日）14:00～ 15:00
朗読ユニットRiy（リー）
中学生以上
15名（先着順）
11月6日（金）10:00から
来館または電話にて

知ってほしい　糖尿病のこと
糖尿病と新型コロナをテーマにした小
冊子を、ご希望の方に郵送で配付します。
※なくなり次第終了します。

①住所 ②氏名 ③連絡先をご記
入の上、ファックスまたは郵送にて
〒532-0034
大阪市淀川区野中北2-12-27
大阪市立十三市民病院 地域医療
連携室「糖尿病フェスタ冊子」係
6150-8680

中央図書館自動車文庫  6539-3305

停車場所 日時

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

11/24（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

11/13（金）
14：00～14：45
11/17（火）
14：15～15：15

移動図書館

三国小学校南門
（三国本町３-９）

11/5（木）・12/1（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

11/20（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

11/6（金）・12/4（金）
14:10～14:4０

市営木川第一住宅6号棟前
集会所前（三国本町1-13）

11/11（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

11/7（土）・12/5（土）
10：20～11：50

北中島小学校南門
（宮原5-3） 

11/25（水）
13：25～15：00

11/11（水）
14：30～15：30

西中島小学校南門
（西中島7-14）

11月
巡回日

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118　 6304-9190

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120　 6304-7304

区民センター

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　8月1日から8月31日の間、善意銀
行に490,000円の現金預託及びお米
の物品預託がありました。ご協力あり
がとうございました。

広洋産業株式会社、株式会社グリーン
）略称敬（）件１（名匿、子道西小、スウハ

イベント参加時はマスク着用や
手指消毒等にご協力ください。

出 演

文字入力のできる方
10名（先着順）
1,500円（テキスト代・講習費
11月6日（金）10:00～
26日（木 17:00本人の来館にて

宛 先

11月号 No.079

淀川区役所
フェイスブック

淀川区役所
ホームページ

淀川区役所
ツイッター

淀川区
子育て情報誌
「ゆめキッズ」 7



予約要

6月出産予定の妊婦さんとパートナー
1月4日（月）13:30～15:30
20名（先着順）
12月１日（火）9:00から電話・窓口にて

保健福祉センター（区役所2階）
保健福祉課（健康相談）2階21番　
6308-9968

※HPはこちら

各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・変更となる場合があります。

案内文書は対象者の方に10月末頃に送付しています（対象
者の範囲を当初の予定から変更しています）。案内文書が届い
ていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

乳幼児健診

3か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

令和2年7月１日～31日生まれの方
平成31年4月1日～30日生まれの方
平成29年4月26日～5月31日生まれの方

健診

予約不要BCGワクチン接種
11月19日（木）14:00～15:00
標準的な接種期間（生後５か月～８か月）

※接種期間等の取り扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
母子健康手帳・予防接種手帳

受付日時

予約不要結核健診
11月16日（月）10：00～11：00　 15歳以上

妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

※感染予防対策のため、定員を縮小して実施しています。
予約可能な日程等詳細はお電話でお問合わ
せください。（ホームページで区の年間日程
や取扱医療機関をご覧いただけます）

各種がん検診、骨粗しょう症検診 予約要

１１月２１日（土）９：３０～11：00受付
受診券と国民健康保険被保険者証または
後期高齢者医療被保険者証

特定健診 予約不要

12月２日（水）9:30～10:30受付
歯科健康相談 予約不要

区役所2階
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　 6308-9882

〈相談場所〉 花と緑の相談は…区役所1階特設コーナー ひとり親家庭相談は…区役所2階 生活自立相談は…区役所3階 その他は…区役所4階相談室

相談日 時間・受付など 問合せ先

コーナー相談相談

13:00～15:00（受付は14:00まで） 国機関の施策・制度の相談

13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・
届出等の相談　予約受付 10：00～17：00
13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

9:00～17:30 面談または電話
11/2・12/7（月）
月～金曜日（祝日を除く）

毎月第4月曜日
（祝日を除く）

11/20（金）

保健福祉課2階23番　 6308-9423

法律相談予約専用　 6308-9430

政策企画課5階51番　 6308-9683
市民協働課4階41番　 6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・水・木曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16名 ※11/24（火）は先着8名）
相談日当日の9：00から受付
実施時間 13：00～17：00 1名（組）30分

11/4（水）・10（火）・
18（水）・24（火）・
12/2（水）

※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合が
　ございます。

14:00～15:30 十三公園事務所　 6309-000811/11（水）

10：00～17：00 要事前予約
就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　 6195-7851　
6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

花と緑の相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

人権相談

行政相談

場所 阿倍野区役所、都島区役所（各区先着16組）
実施時間 9:30～13:30
予約受付 11/19（木）、11/20（金）9:30～12:00
※予約専用 6208-8805

場所 天王寺区民センター（先着32組）
実施時間 18:30～21:00
受付方法 受付開始時（18:00予定）に順番を抽選、
抽選後空きがある場合は先着順（20:00まで）

11/22（日）

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
4301-7285　 6373-3302

日曜法律相談

11/24（火）ナイター法律相談

大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）
6303-0676

大阪府行政書士会（淀川支部）　 6643-9903

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　 6532-7830　
6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

※マスク着用のご協力をお願いいたします。相談無料
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11月9日（月）～15日（日）は「秋の火災予防運動」！
空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季になりました。火災を予防する体制をつくり、
防火意識を高めて火災の発生を防ぎましょう！

令和２年度大阪市防火標語

『大事やで　防火の心　みんなの命』
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