
12月といえば冬休み。今回はお子さんと一緒に安心し
て作れる、火を使わないレシピをご紹介します。お子さん
の「調理する力」を育てるきっかけにしてみませんか？

①ソーセージは輪切りにする。
　にんじんは半月切り、しめじは
石づきを除き小房にわける。

　コーン缶は汁をきってザルに
あげておく。

②ボウルに卵を割りほぐし、①の
ソーセージ、にんじん、しめじ、
コーン缶、Ⓐを加えてよく混
ぜる。

③炊飯器の内釜に油を塗り、②
を流し入れ炊飯器のスイッチ
を入れる。
④炊き上がったら内釜を逆さに
して取り出し、切り分けてお好
みでケチャップをかける。

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6個
ウインナーソーセーシ ・゙・・・・4本
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小1缶
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
洋風だし（粉末）・・・・・小さじ2
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

トマトケチャップ・・・・・・・お好みで

栄養士の西川です
みなさんのくらしを
レシピで応援します！

（258kcal　塩分／0.9g　野菜／90ｇ）

保健福祉課（健康づくり）2階22番　 6308-9882

かんたんレシピ
食べるを育てる！

材料 4人分

Ⓐ

調理時間 30分

準備完了
（調理前）

できあがり
（調理後）

インターネットでの申込（24時間受付）
https://s-kantan.com/kankyo-osaka-u/
電話での申込
ご家庭の電話から
0120‐79‐0053（通話料無料）

携帯電話から
0570‐07‐0053（通話料有料）

受付日／月～土曜日9：00～17：00
（12月29日（火）～1月3日（日）除く）
※祝日も受付しています。

粗大ごみ収集
受付センター

収集時間が普段と変わる場合がありますので12月25日（金）
～ 1月6日（水）の間は収集日の朝8時30分までにごみを出し
てください。1月7日（木）より通常の時間帯に戻ります。

年末年始の収集日については、普段の収集曜日から変更ありま
せん。ただし、1月1日（金）～ 3日（日）の間のごみの収集はお休
みさせていただきます。

東北環境事業センターでの回収受付は年内は12月31日（木）まで、
年始は1月4日（月）から行います。

使用済み乾電池・蛍光灯管・
インクカートリッジなどの回収受付

粗大ごみ収集の申込み受付

ごみ出しカレンダー 月・木曜日

火・金曜日

水・土曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

月曜日

木曜日

金曜日

土曜日

み
ご
通
普

み
ご
源
資

装
包
器
容

類
衣・
紙
古

通　常 年　末 年　始

東北環境事業センター　 6323-3511

インターネット
予約QRコード

１２月２８日（月）
１２月３１日（木）
１２月２５日（金）
１２月２９日（火）
１２月２６日（土）
１２月３０日（水）
１２月２１日（月）
１２月２８日（月）
１２月２２日（火）
１２月２９日（火）
１２月２３日（水）
１２月３０日（水）
１２月２４日（木）
１２月３１日（木）
１２月１８日（金）
１２月２５日（金）
１２月１９日（土）
１２月２６日（土）
１２月２１日（月）
１２月２８日（月）
１２月２４日（木）
１２月３１日（木）
１２月１８日（金）
１２月２５日（金）
１２月１９日（土）
１２月２６日（土）

　１月  ４日（月）
　１月  ７日（木）
　１月  ５日（火）
　１月  ８日（金）
　１月  ６日（水）
　１月  ９日（土）
　１月  ４日（月）
　１月１１日（月）
　１月  ５日（火）
　１月１２日（火）
　１月  ６日（水）
　１月１３日（水）
　１月  ７日（木）
　１月１４日（木）
　１月  ８日（金）
　１月１５日（金）
　１月  ９日（土）
　１月１６日（土）
　１月  ４日（月）
　１月１１日（月）
　１月  ７日（木）
　１月１４日（木）
　１月  ８日（金）
　１月１５日（金）
　１月  ９日（土）
　１月１６日（土）

野菜たっぷり
簡単時短レシピ▼
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,000部を発行し、12月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.9円でそのうち約2.9円
を広告収入でまかなっています。

令和2年11月1日現在の推計　区の人口：183,648人（前月比－92人）　男：91,255人　女：92,393人　区の世帯数：103,610世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



夢ちゃんによる地活協広報活動の広報、もうちょっと活動中！

市民協働課（まちづくり）４階４１番　 ６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　 6309-5656

9月30日（水）　冬の花壇をお楽しみに！
夢ちゃん花づくり隊
の皆さんが種から育
てた、区の花パンジー
やビオラの花苗が順
調に大きくなっていま
す。十三小学校3年生
の児童の皆さんと一
緒に、鉢上げ作業をし
ました！

10月18日（日）、25日（日）　ネムリヒミツラボ開催！
子どもウェルネスの向
上をめざしたヨドネル
の取組み！白衣を着た
24名の子ども研究員
たちが、自分で作った
まくらを使う「前」と
「後」で、生活時間や睡
眠の質が変わるのか
体験しました！

10月27日（火）　ご寄付ありがとうございます
明治安田生命保険相
互会社大阪北支社様
より新型コロナウイル
ス感染症の拡大をふ
まえた社会貢献活動
の一環としてご寄付を
いただきました。地域
活動の推進に活用さ
せていただきます。

10月24日（土）　幸せの黄色いタオル
新東三国地域にて黄
色の「大丈夫タオル」
を活用した災害時安
否確認訓練を実施！
初の試みでしたが
800戸以上の皆様に
ご協力いただき、地
域防災力の高さを実
感しました。

淀 川 通 信 vol.15 淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

神津Facebook

新北野街かどだより▶

こんにちは、夢ちゃんだよ！淀川区内の18地活協の
広報もあと6地域！今回は３つの地域を紹介するよ～！

塚本地域活動協議会
【住所】塚本１～６丁目
塚本地活協で最近作られた子
どもの見守り活動のポスター
だよ！朝と夕方に、家の前から
ちょっと外を気にしてみてもい
いかも～！

新北野地域活動協議会
【住所】新北野１～３丁目
新北野地活協では「新北野街かどだより」っていう広報紙が
あるよ！地域内には歴史的な見所がいろいろあって、広報紙
でも歴史紹介コーナーがあるんだ。気軽に自分たちのまち
の歴史を知ることができるってとっても素敵だよね～。

神津地域活動協議会
【住所】十三本町１～３丁目、
　　　十三元今里１～３丁目
神津地活協で年３～４回発行さ
れている広報紙「愛ラブ神津」っ
てみんな知ってる？どのページ
にも神津地域への愛♥が詰まっ
てるよ～！

愛ラブ神津▶

どこにいても気
にかけるだけで
も、見守りがで
きます。って
書いてるよ！
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
4301-7285　 6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　 https://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
6308-9683　 6885-0534
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