
お家でメリークリスマス! クリスマス スタイルの 夢ちゃんを作ってみよう！

今年は新型コロナウイルス感染症の影響でイベントの
あり方も大きく様変わり……でも、クリスマスは今年
もやってきます！「新しい生活様式」を取り入れながら
今年最後のイベントを楽しんでみませんか？

用意するもの
１.ベースとなるクッキー
２.アイシングクリーム
３.クリームをしぼり出すコルネ
４.カラージェル（食用色素）

クッキー生地の作り方　
無塩バター 100g ／卵（1/2個=約30g）／粉糖 75g ／薄力粉 235gを
混ぜ合わせ型を抜き、180℃で20分ほど焼く

粉糖 200g ／メレンゲパウダー 8g ／水 25g（水の量は硬さを見ながら微調整する）を
10分ほど混ぜ合わせ、カラージェルや食用色素で着色します。

 クリームは ①角が立つ固さ　②柔らかいクリーム の2種類作ります。

白色・黒色→①②の2種類
赤色・紫色→②の1種類

新年にちなんだ絵柄のクッキーを作ります
1月17日（日） ①10:30～ 12:00

②13:30～ 15:00
TINT・tomoさん
市内在住の小学生以上
（未就学児は親子の参加でOK）
1,000円（材料費・お持ち帰り袋有）
マスクとタオル
各回8名（先着順）
1月7日（木）10:00から来館または電話にて
淀川区民センター　 6304-9120

かわいいお菓子を作ってみませんか？
アイシングクッキー教室

監修  TINT（cookies tomo）
tint_cookies_tomo

顔、帽子のアウトラインを
①の白色クリームで描く。
帽子の部分を②の赤色クリームで
塗りつぶす。

目と口は除いて、顔の部分を②の
白色クリームで塗って少し乾かす。
頭を②の紫色クリームで塗る。

残っている帽子の部分を②の白色クリームで塗る。
ぼんぼりに①の白色クリームでドットをつける。
帽子に「Yume」と①の黒色クリームでロゴを入れ、
ほっぺを赤色で色付けして乾かせてできあがり!

アイシングクリームを作って、カラージェルや食用色
素で赤や緑に色づけをして、市販のクラッカーに色を
乗せながら絵柄を描
くことで、簡単にクリ
スマスの雰囲気を作
り出すことができま
す。ご家族のみなさ
んで楽しみながら、
Xmasパーティーの準
備をしてみてはいか
がでしょうか。

目を②の黒色クリームで塗り、
②の白色クリームでドットを入れる。
口を②の赤色クリームで塗る。
帽子のぼんぼりを②の白色クリームで塗る。

 夢ちゃんの塗り方
❶

❷

❸

❹

クリスマスが
やって来た！

アイシングクリームの正式名称は
「ロイヤルアイシング クリーム」

市販のクラッカーを使ってもっと簡単に！

完成 !

 アイシングクリームの作り方

➡ 各コルネに入れて準備します。

2

12月号 No.080



お休みしていた
「ゆめちゃん☆ハッピールーム」が
予約制で再開します!!

お店のケーキもいいですが、今年は食パンで簡単に
作れるケーキを、おうちで作ってみませんか？

に」キーケい角四「、てっ使りぷったをツールフなき好
チャレンジ！家族パーティーにもおすすめですよ！

【作り方】
★カスタードクリームをつくる
①鍋に卵黄と砂糖大さじ5を加え
て泡立て器でよくすり混ぜる。
　白っぽくなってきたら小麦粉を
ふるい入れ、さらによく混ぜる。
②沸騰前まで温めた牛乳を①の鍋
に少しずつ加えて溶きのばす。
③中火にかけ、木べらで鍋底から
かき混ぜ続ける。ふつふつして
きたら火を弱め、クリーム状に
なるまで煮る。

サンドイッチ用食パン・・・・・・・・・5枚
【カスタードクリーム】
卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ５
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００㏄
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００㎖
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

（1,878kcal）

保健福祉課（健康づくり）2階22番　 6308-9882

かんたんレシピ
食べるを育てる！

材料 1台分

(c)大阪・光の饗宴実行委員会
※写真はイメージ

(c)大阪・光の饗宴実行委員会　※写真はイメージ

子育て支援室の保育士が、親子で楽しめる
内容を用意しお待ちしております。１２月はクリ
スマスということでサンタクロースも登場予定！
ぜひ、遊びに来てくださいね♪

１２月２２日（火）１０:３０～１１:３０

「希望の光」に包まれながら一年を
笑顔で締めくくってみませんか？
お出かけの際は寒さと新型コロナ
ウイルス対策をお忘れなく！

★食パンケーキをつくる
④泡立てた生クリームの1/3を、
よく冷ました③に混ぜる。　残り
の生クリームは冷やしておく。

⑤ラップの上に食パンを置いて④
を塗り、お好みのフルーツ1種
類をのせる。別の食パンに④を
たっぷり塗り、その面を下にして
重ねる。これを繰り返す。
⑥残しておいた生クリームで⑤の
パン全体を塗る。

【お好みのフルーツ】
今回は…キウイ・柿・リンゴ・
　　　　バナナ・パインアップル

【準備しておくこと】
●フルーツはうすくスライスする。
●生クリームに砂糖大さじ1を加
え、しっかり泡立てる。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

区役所６階 ６０１・６０２会議室
※来庁時には、体温の確認・手指消毒の
ご協力をお願いします。

おおむね生後６カ月～３歳までの
お子さまと保護者の方
２０組（先着順）
１２月７日（月）から電話にて
保健福祉課（子育て支援）
２階２３番　 6308-9939

12月14日（月）～25日（金）
17:00 ～ 22:00
（一部コンテンツは～23:00）
※一部コンテンツは～12月13日（日）、
26日（土）～31日（木）も実施

大阪市役所周辺～中之島公園
～12月31日（木）17:00頃 ～ 23:00
御堂筋（阪神前交差点～難波西口交差点）

御堂筋イルミネーション2020

OSAKA光のルネサンス

光の饗宴HP▲

詳しくは11面

サンタとトナカイも
やってくるかも？
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