
人権とは、私たちが幸せに生きるた
めの権利で、人種や民族、性別などの
違いを超えて一人ひとりに備わった権
利です。この機会に、私たち一人ひと
りが人権の尊さ、命の大切さについて
考え、「すべての人の人権が尊重される
まち」をみんなで築いていきましょう。
近年、とくにインターネット上での人

権侵害が急増しています。インターネッ
トの使い方を間違えると、自分がトラ
ブルに巻き込まれるだけでなく、誰か
の人権や名誉を傷つける危険性もあり
ます。あなたは誰かを傷つけてはいま
せんか？インターネットの向こうには必
ず人がいることを常に意識して利用し
ましょう。

人権相談は8面へ▶▶
市民協働課（教育支援）
４階４１番　 6308-9417

ねずみの防除で重要なことは、ねずみ
が生息できない環境をつくることです。
餌を根絶するために食品の格納や生

ごみの処理を徹底してください。防除
には器具（捕そかご、粘着シートなど）
や市販の駆除薬を用いる方法がありま
す。駆除後は他のねずみの侵入を防ぐ
ために侵入口（壁穴等）を塞いでくださ
い。なお、区役所では捕そかごの貸出
を行っています。

保健福祉課（健康づくり）
２階22番　 ６３０８-９９７３

淀川区役所では「土地・
建物、金銭貸借、相続・
遺言、離婚・親権」など、
法律に関する問題につい
て、弁護士による無料相
談を行っています。
1月から、予約受付の開始日時が変

更になりますので、ご注意ください。
毎月第1・3水曜日、第2・4火曜日

　　　13:00～ 17:00（1組30分）
【12月まで】
相談日当日の9:00から電話にて

【１月以降】
相談日の前開庁日の12:00から
電話にて

6308-9430
　（法律相談予約専用）

※12月は従来どおり、当日の9:00から
の受付です。
※開催日等、詳しくは8面へ▶▶

政策企画課（広聴）　
6308-9683

法律相談の予約日時が
変わります

市税の納期限
固定資産税・都市計画税（第3期分）
の納期限は、12月25日（金）です。
市税へのご理解と納期内の納付をお

願いします。
梅田市税事務所固定資産税グループ
4797-2957（土地）、2958（家屋

令和３年度から実施される
　主な税制改正（個人市・府民税）
働き方の多様化を踏まえ、基礎控除
の見直しや、所得控除の見直し、寡婦
（寡夫）控除の見直しが行われます。

とひ「、はでし直見の除控）夫寡（婦寡
り親控除」が創設され、婚姻歴や性別
にかかわらず、ひとり親の方（児童扶養
手当の支給を受けている児童の父また
は母のうち単身児童扶養者）について、
個人市・府民税の非課税措置（前年の
所得金額が135万円以下の場合）や所
得控除の適用が設けられます。
なお、それぞれ、適用を受けるため

には、勤務先の年末調整または所得税
確定申告等による申告が必要です。

梅田市税事務所市民税等グループ
4797-2953　 4797-2905

市税事務所からのお知らせ

あわただしい師走には、歳末特有の
現金を狙った犯罪が多く発生します。
交通量も増えるため、交通事故も起き
やすくなります。また、暖房器具等が
原因で火災が起こる危険性が高くなり
ます。区役所では、事件や事故、火災
を防ぐため、警察や消防、防犯協会と
協力し、毎年12月を歳末警戒期間とし
て重点的に取り組んでいます。

歳末警戒スタート！

【確定申告は簡単・便利なe-Taxで！】
パソコン・スマホで簡単e-Tax!
国税庁HPの案内に従って、金額など
を入力するだけで、申告書が作成可能！
いつでもどこでも申告書が作成できる！
申告会場に行く時間も会場での待ち
時間もなし！

【国税の納付はキャッシュレスをご利用
ください！】
e-Taxを利用している方や源泉徴収義
務者の方に便利な「ダイレクト納付」
所得税や消費税を毎年申告する個人
の方に便利な「口座振替による納付」
時間を気にせず利用したい方やイン
ターネットを利用している方に便利な
「クレジットカード納付」や「インター
ネットバンキング等からの納付」
納付方法についての詳細
は、国税庁ホームページ
をご確認ください。

東淀川税務署　 6303-1141

東淀川税務署からのお知らせ

家庭で不用になった、ヘアドライヤー
や時計などの小型家電の無料回収ボッ
クスを設置しています。リサイクルに
ご協力を！

投入口（15cm×30cm）に入る、
電池や電気（コンセント接続）で
動くもの
※電池は外してください。
区役所1階区民ギャラリー内
東北環境事業センター　
6323-3511

使用済小型家電は
回収ボックスへ!!

→

→ 年末は何かと忙しくなりますが、一
息入れて余裕をもって、安全運転と防
犯、防火を心掛けていきましょう。

市民協働課（防災・防犯）
4階41番　 6308-9734

国税の納付手続

１２月４日（金）～１０日（木）は
人権週間です

12月～2月は
「ねずみ防除強調月間」です

設置場所

12月号 No.080

マイナンバーカードのお手続きは時間に余裕を持ってお越しください
マイナンバーカードの申請が急増しており、特に休日前や休日明けは大変混み合います。ご不便をおかけして大変申し訳ありませんが、ご了承願います。　

窓口サービス課（住民登録）１階１３番　 6308-9963 5



匿名 無料予約不要

治療法の進歩によって、HIVに感染し
た人が感染していない人と同じくらいの
生活を送れるようになってきています。
治療を続けることで、他人に感染させ
るリスクが大きく下がることもわかって
います。検査をきっかけに、HIV・エイ
ズを一緒に考えてみませんか？

HIV・梅毒（血液検査）、クラミ
ジア（尿検査）
毎週月曜日 14:00～15:30
火曜日 9:30～11:00
（祝日、年末年始を除く）
保健福祉センター（区役所2階）
おおむね1週間後の指定日時に
来所いただき、ご本人に直接お
返しします。
※電話やメール・郵送による結
果通知は行いません。

保健福祉課（健康づくり）
2階22番　 6308-9882

12月1日は、
「世界エイズデー」です

楽しい体験を通じて、食への興味を
深めてみませんか？

12月25日（金）14:00～ 15:30
区役所2階
集団検診室・栄養指導室
栄養のおはなしとクッキング
（ごはんおやき）
※使用材料に卵を含みます
区内在住の小学生とその保護者
※未就学児の同伴可（保育なし
10組（先着順）
200円（小学生以上）
※調理材料費として当日徴収
※小学生未満のお子さまは、
　保護者の方と取り分け
エプロン、タオル、飲み物、
筆記用具
※参加者全員にプレゼントあり
12月7日（月）9:00～
18日（金）17:30
電話または窓口にて
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　
6308-9882

参加親子募集！！

第4回 休日開催！
プレパパ・ママ教室（わくわく教室）

学校のこと、友だちのこと、家族の
ことなど……誰にも相談できず、悩ん
でいることはありませんか？ 
淀川区人権啓発推進員がみなさん
のお話を聞きます。ぜひお話にきてく
ださい。話してみるだけでも気が楽に
なるかもしれません。秘密は守ります。

区内在住の小学生・中学生・
高校生のみなさん

1月5日（火） 区民センター３階 会議室
1月6日（水） 淀川図書館2階 集会室

10:00～12:00、14:00～16:00
予約はいりません。直接会場まで来て
ください。
会場の場所は、ホームページ
をご確認いただくか、お電話
で聞いてください。
＊淀川区人権啓発推進員とは
地域で人権啓発活動を行う区役所の
パートナーのみなさんです

市民協働課（教育支援）
４階４１番　 6308-9417

淀川区冬休み子ども相談

安心して赤ちゃんを迎えるために、
家族みんなで学びませんか？

2月7日（日）10:00～12:00
（受付開始9:45～）
区民センター
妊娠9か月までのプレママと
プレパパまたはご家族
40組（先着順）
育児体験（お風呂／抱っこ／
お着換えなど）、個別相談
12月14日（月）12:00～
こうのとりunitホームページにて
NPO法人 こうのとりunit

お申込みはこちら▶▶

市民協働課（教育支援）４階４１番　 6308-9414

ヨドジュク
小学校6年生から中学校2年生
英語・数学 他（冬休みの宿題など、教材の持ち込みOK！）
美津島中学校

12月9日（水）・11日（金）
12月16日（水）・18日（金）
12月23日（水）・25日（金）
【１コマ目】19:00～20:10　【２コマ目】20:15～21:25

無料体験会の
お知らせ

科 目

日 程

12月1日（火）から電話にて（「よどマガ！を見た」とお伝えください）
※先着順（希望の日程・時間をお伝えください）

株式会社トライグループ ０１２０-５５５-２０２（受付時間１０：００～２２：００）

ヨドジュクの
詳細は
コチラ▼

検査日

日程・場所

検査項目

検査結果

がっ こう　　　　　　　      とも　　　　　　　　　　　　    か   ぞく

だれ　　　　  そうだん　　　　　　　      なや

よど がわ  く   じん  けん けい はつ  すいしんいん

はなし

はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　　 らく

ひ  みつ　　 まも

ち  いき　　  じん  けんけいはつ かつ  どう　　 おこな　　 く　 やく しょ

はなし　    き

教育のプランナー トライさん

  よ  やく　　　　　　　　　　　　　　　ちょくせつかいじょう　　　　　き

かいじょう　　　ば  しょ

　　　　 かく にん　　　　　　　　　　　　　　　でん  わ

　　  き

塾ってどんな
雰囲気なの？

成績アップ
したいなぁ!

そんな声にヨドジュクが
お応えします！

無料

6

12月号 No.080

火災が起きやすい季節です
空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期になりました。歳末警戒を通して、お住まいの防火対策や防火意識を高め、火災を防ぎましょう。暖房器具や
コンロの使用、タバコの後始末等、火気の取り扱いには十分注意してください。　 淀川消防署　 6308-0119



〒532-0025　新北野1-10-14
6305-2346　 6305-9129

淀川図書館

参加費無料

参加費無料

参加費無料

※2階会場への階段の上り下り等に配慮
の必要な方は、事前にご相談ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0005　三国本町2-14-3
6394-2900

淀川区社会福祉協議会心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方
いざというときに使える、AEDの使
い方と心肺蘇生法を学べます！

1月22日（金）10:00～ 11:30
区民センター 3階 第1会議室
区内在住60歳以上でセンター
利用証をお持ちの方
10名（先着順）
12月11日（金）10:00～
1月15日（金）17:00
本人の電話または来館にて

健康太極拳
ゆったりした呼吸法でリラックスしま
せんか？

1月14日（木）10:00～11:30
区民センターホール
区内在住60歳以上でセンター
利用証をお持ちの方
30名（先着順）
12月10日（木）10:00～
1月8日（金）17:00
本人の電話または来館にて

みそづくり講習会
無添加の味噌を作ってみませんか？

2月2日～24日（火・水）
※23日（火・祝）を除く
計7回（後期）
①午前の部11:30～ 12:30
②午後の部14:00～ 15:00
どなたでも
１人に１回、約５キロの持ち帰り
各6名（申込多数抽選）
3,800円
往復ハガキで受付
※12月26日（土）消印有効
①希望の講習日（第３希望まで）
②住所③氏名④電話番号
⑤返信表面にご自分の住所氏
名を記入
※グループ申込も可能
（⑥参加人数を記入、
①～⑤は同じ）

ＣＤやストローで、
回して遊ぶおもちゃを作ろう！
「子どもリサイクル工作教室」
いらなくなったＣＤやストローを使っ

て「ビーゴマ」や「ストロートンボ」を作
りましょう。

1月24日（日）14:00～ 16:00
橋本 優 さん
（リサイクル万華鏡協会所属）
東北環境事業センター
（あれば）不要なCDやストロー
小学生までのお子さん（小学校
低学年以下は保護者同伴）
10名（先着順）
12月11日（金）10:00から
来館または電話にて

いきいき健康セミナー
12月15日（火）14:00～ 15:00
2階 集団指導室
「長引く痛みとの付き合い方」
～痛みのセルフケア～
がん性疼痛看護認定看護師
中村 巳保子 さん
10名（先着順）
12月7日（月）～14日（月）
9:00～17:00電話にて（土日祝
除く）いきいき健康セミナー申
込とお伝えください。
地域医療連携室

中央図書館自動車文庫  6539-3305

停車場所 日時

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

12/22（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

12/11（金）
14：00～14：45

移動図書館

12/15（火）
14：15～15：15

三国小学校南門
（三国本町３-９）

12/1（火）・1/5（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

12/18（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

12/4（金）・1/8（金）
14:10～14:4０

市営木川第一住宅6号棟前
集会所前（三国本町1-13）

12/9（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

12/5（土）・1/9（土）
10：20～11：50

北中島小学校南門
（宮原5-3） 

12/23（水）
13：25～15：00

12/9（水）
14：30～15：30

西中島小学校南門
（西中島7-14）

12月
巡回日

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9118　 6304-9190

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5
6304-9120　 6304-7304

区民センター

〒532-0034　野中北2-12-27
6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　9月1日から9月30日の間、善意銀
行に高齢者向けレトルト食品の物品預
託がありました。ご協力ありがとうござ
いました。

キューピー株式会社 大阪支社
（敬称略）

テーマ

なか むら     み    ほ    こ

とう  つう

まさる

注 意

担 当

年末年始
主な施設の休館のお知らせ
●淀川区役所
12/29（火）～1/3（日）
●淀川区民センター
12/29（火）～1/3（日）
●淀川区老人福祉センター
12/29（火）～1/3（日）
●淀川区社会福祉協議会
12/29（火）～1/3（日）
●淀川図書館
12/28（月）～1/4（月）
※12/27（日）17：00～1/4（月）9:00まで
は返却用ポストも利用できません。

●子ども・子育てプラザ
12/28（月）～1/4（月）
●十三市民病院
12/29（火）～1/3（日）
●淀川スポーツセンター
12/28（月）～1/4（月）
●淀川屋内プール
12/28（月）～1/4（月）
●東淀川税務署
12/29（火）～1/3（日）

長引く
痛みとの
付き合い方

12月号 No.080

淀川区役所
フェイスブック

淀川区役所
ホームページ

淀川区役所
ツイッター

淀川区
子育て情報誌
「ゆめキッズ」 7



予約要

7月出産予定の妊婦さんとパートナー
2月8日（月）13:30～15:30
20名（先着順）
1月4日（月）9:00から電話・窓口にて

保健福祉センター（区役所2階）
保健福祉課（健康相談）2階21番　
6308-9968

※HPはこちら

各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・変更となる場合があります。

案内文書は対象者の方に1１月末頃に送付しています（対
象者を変更する場合があります）。案内文書が届いていない
場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

乳幼児健診

3か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

令和2年８月１日～31日生まれの方
令和元年５月1日～3１日生まれの方
平成29年６月１日～３０日生まれの方

健診

予約不要結核健診
1２月１６日（水）10：00～11：00　 15歳以上

妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

感染予防対策のため、定員を縮小して実施して
います。予約可能な日程等詳細はお電話でお
問合せください。（ホームページで区の年間日
程や取扱医療機関をご確認いただけます）

各種がん検診、骨粗しょう症検診 予約要

１月２３日（土）９：３０～１１：００受付
受診券と国民健康保険被保険者証または
後期高齢者医療被保険者証

特定健診 予約不要

区役所2階
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　 6308-9882

予約不要BCGワクチン接種
1２月１７日（木）14:00～15:00
標準的な接種期間（生後５か月～８か月）

※接種期間等の取扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
母子健康手帳・予防接種手帳

受付日時

〈相談場所〉 花と緑の相談は…区役所1階特設コーナー ひとり親家庭相談は…区役所2階 生活自立相談は…区役所3階 その他は…区役所4階相談室

相談日 時間・受付など 問合せ先

コーナー相談相談

13:00～15:00（受付は14:00まで） 
国機関の施策・制度の相談

13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・
届出等の相談　予約受付 10：00～17：00
13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

9:00～17:30 面談または電話

12/7・1/18（月）

月～金曜日（祝日を除く）

毎月第4月曜日
（祝日を除く）

12/18（金）

保健福祉課2階23番　 6308-9423

法律相談予約専用　 6308-9430

政策企画課5階51番　 6308-9683

市民協働課4階41番　 6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・水・木曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16組 ※12/22（火）は先着8組）
相談日当日の9：00から受付
実施時間 13：00～17：00 1組30分

12/2（水）・8（火）・
16（水）・22（火）

※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合が
　ございます。

14:00～15:30 十三公園事務所　 6309-000812/9（水）

10：00～17：00 要事前予約
就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　 6195-7851　
6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

花と緑の相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

人権相談

行政相談

場所 福島区役所、東住吉区役所（各区先着16組）
実施時間 9:30～13:30
予約受付 12/24（木）、25（金）9:30～12:00
※予約専用 6208-8805

12/27（日） 大阪市総合コールセンター（なにわコール）
4301-7285　 6373-3302

日曜法律相談

12月はお休みです。ナイター法律相談

全日本不動産協会 大阪府本部（北支部）
6373-1511

大阪府行政書士会（淀川支部）　 6643-9903

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　 6532-7830　
6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

※マスク着用のご協力をお願いいたします。相談無料

1月から、予約受付は
相談日の前開庁日の12：00からとなります。1/12（火）
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