
『ねこはすっぽり』
親 子 で 楽 し む 絵 本

石津 ちひろ/文　松田 奈那子/絵　こぐま社
白いねこは、「ごろりーん　ごろりーん」と好きな場所で寝転がったり、「ぴょーん　ぴょーん」と
箱の中にすっぽり入ったりと自由に過ごしています。のびのびと幸せそうに過ごすねこの日常を、
オノマトペが楽しい文章と、のびやかな線の絵で描いた絵本です。

『ねむたい ねむたい』 やぎゅう げんいちろう/作　福音館書店
びーびーと泣いていたなすびの子がうとうとし始め、やがてすとんと眠りに落ちます。
まぶたが重くなったバナナの子、かぼちゃの子、そらまめの子も次々と眠りにつきます。
ゆったりとした調子の文章が心地よく、子どもを眠りに誘います。 （淀川図書館）

かえっこバザールかえっこバザールかえっこバザール
今年もプラザにてかえっこバザールを開催します。

ご家庭でお使いにならないおもちゃをポイントと交換して、
貯めたポイントとおもちゃを交換できます。

また、"手遊び・体操"をしてもポイントがもらえるので、
おもちゃがなくてもご参加できます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　中止、変更となる場合があります。

【日　　時】
【開催場所】

５月５日（水）13：30～ 15：30
淀川区子ども・子育てプラザ
２F　軽運動場

淀川区子ども子育てプラザ

相談は無料で行っております。
臨床心理士や保育士、社会福祉士などの資格を持った

相談員が対応いたします。

児童家庭支援センター　博愛社
【時間】9：00 ～18：00　年中無休

※相談内容に関するプライバシーは厳守いたしますので安心してご相談ください。

のびのび子育て相談
06－6301－0375

電話相談
06－6301－7270

直接会って相談したい

YES NO

のびのび子育て相談では…

相談員と１対１で個別で
お話することができます

お子さんと一緒に遊びながら
話をすることも、保護者の方
だけお話をすることも
できます！！

子育て電話相談では…

子育てについての悩みや
疑問など匿名で
お話することができます。

HPはこちら

児童家庭支援センター 博 社愛

子供の
ことで

相談
したいな…

直直直直直直直直直直

子 育 て 講 座

子育て支援室の保育士が、
絵本・手遊び・パネルシアターなど、
楽しい遊びを用意してお待ちしています。

親子で遊びに来てくださいね。

ゆめちゃん☆ハッピールームゆめちゃん☆ハッピールーム

親子で
来て・見て・
あそぼ

※今後新型コロナウイルス感染の
　拡大状況等によっては中止・変更
　することがあります。

無料
要予約

今年度は、開催日に
変更があります！！
今年度は、開催日に
変更があります！！

【日時・予約】
開催日程、予約方法、会場等詳しくは
淀川区広報「よどマガ！」か、
「淀川区ゆめちゃんハッピールーム」の
ホームページをご覧ください。

【対　象】
おおむね生後６カ月～３歳までのお子さまと保護者

【問合せ】
淀川区役所　子育て支援室　２階23番窓口
電話　6308－9939直接会って相談したい

【材　料】

【調味料】

【作り方】

春キャベツ　150g、甘塩鮭　２切、
薄力粉　大さじ１、こしょう少々

牛乳　100cc、生クリーム　100cc、
洋風スープの素（顆粒）　小さじ１

①調味料をよく混ぜる。

②鮭にこしょうを振り、全体に薄力粉をまぶす。
　キャベツはざく切りにする。

③器にキャベツをいれ、蓋をして、電子レンジ600W
　１分30秒加熱する。鮭を加え、①の調味料を回しかける。

④ラップをして、600Wで３分加熱する。
　上下を軽く混ぜ、更に600Wで２分加熱する。

⑤お皿に盛って完成です。

「春キャベツとサーモンのクリーム煮」
お手軽レシピ

イベントやサロンの開催状況を
HPでチェック！HPでチェッ


