
マタニティヨガ
～ココロつくり・カラダつくり～

「パパとくつろぎの日」「パパとくつろぎの日」「パパとくつろぎの日」

海辺に暮らす赤いカニ、かにこちゃん。朝日が昇り、夕日
が沈むまでの海辺の1日を、カラフルでダイナミックな
構図の絵で描きます。「しゃぷ しゃぷ」という波の音や、
カニたちが歩く「すこ すこ すこ すこ」という音など、音
の響きが楽しい絵本です。

育児休暇中の方や、お仕事を始めたいと考えておられる方のための講座です。
｢保育園ってどんなところ？｣｢入園するにはどうしたらいいの？｣
まずは正しく知ることからはじめましょう！
淀川区利用者支援事業「すまいるすてっぷ」さんにお話していただきます。

【材 料】 あずき缶（砂糖入り）150ｇ、
水150cc、
粉寒天 小さじ2、
砂糖 大さじ1、

【作り方】 １．材料を合わせて混ぜる。
２．鍋に材料を入れ火にかけ沸騰させ30秒。
３．器に入れて粗熱が取れたら型に入れて冷蔵庫で冷やし、固まれば完成！
※あずき缶をこしあんに変えれば、より滑らかな水ようかんに♪

『かにこちゃん』

親 子 で 楽 し む 絵 本

きしだ えりこ/作 ほりうち せいいち/絵 くもん出版
赤ちゃんゾウが得意気に、鼻を使って水を吸い込んだり、
バナナをもいだりしてみせます。「みてみて」と楽しそうな
姿を、お母さんゾウは優しく見守っています。親のそばに
いる安心感と上手にできたという満足感が、子ゾウの表
情から伝わってきて共感を誘います。

『ながーい はなで なにするの?』
齋藤 槙/作 福音館書店

＊保育園入園のための基礎知識＊
日　　　　時：6月１７日(木)午前１０時30分～１１時30分
定　　　　員：7組(先着順)
予約申し込み：6月3日(木)からセンターにて受付
　　　　　　  電話予約できます(月～金 10:00～15:00)
場　　　　所：淀川ベビー保育園子育て支援センター子育てぽっぽ 
　　　　　　  2階プレイルーム
・子ども一人に付き保護者1名でご参加ください
・マスク着用、検温をしてお越しください
・新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する事があります

日　　時：6月19日(土)10:30～12:30
場　　所：ぬくもりのおうちひろば
来所定員：5組　オンライン（Zoom）にて同時開催　要予約（先着順）・無料
対　　象：0～2歳児を子育て中のパパ
　　　　　  （ママもパパと一緒に参加OK！お子さまも一緒に参加できますが託児はありません。）

講　　師：永海知哉 先生（教育コーチング認定講師）

①淀川区子ども・子育てプラザ
②淀川子育て支援センター
③淀川ベビー保育園子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　　“子育てぽっぽ”
④淀川ベビー保育園つどいの広場
　　　　　　　　　　　　　“子育てぽっぽ”
⑤つどいの広場かしま
⑥育児＆育自“この指と～まれ”三津屋
⑦育児＆育自“この指と～まれ”西三国
⑧育児＆育自“この指と～まれ”塚本
⑨ぬくもりのおうちひろば

☎6395-6420
☎6390-8315

☎6309-6911

☎6393-6543
☎6309-6757
☎050-1505-8627
☎6842-7402
☎6195-9383
☎6732-9210

3ヶ月児健診の対象となる親子に絵本のプレゼントと、
絵本についてのお話、読み聞かせ体験の催しをしています。
ブックスタート参加には、3ヶ月検診でお渡しするチケットが必要です。
お申し込みは各会場に事前のご予約のお電話をお願いします。

問合せ：℡ 06-6309-6911(月～金 10:00～15:00 担当 森)
淀川ベビー保育園子育て支援センター子育てぽっぽ　田川 1-7-16
共 催：淀川区利用者支援事業 すまいるすてっぷ

（淀川図書館）

日　　　　時：６月８日（火）13：30～15：30
場　　　　所：淀川区子ども・子育てプラザ 2F 軽運動場
定　　　　員：6名 ※応募多数抽選
対　　　　象：妊婦さん（ご夫婦揃っての参加も大歓迎）
申込受付期間：５月11日（火）～5月３０日（日）

【問合せ】淀川区子ども・子育てプラザ新高 1-11-19
 　　　  ☎０６-６３９５-６４２０

※抽選の結果につきましては、当選された方のみ、ハガキにて
　お知らせいたします。
※当日は動きやすい服装、フェイスタオル、水分補給の飲み物、
　母子手帳をご用意ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止、変更と
　なる場合があります。

プレママ

プレパパ

おうえんし隊

令和３年度
入園前のパパママ講座のご案内

6月といえば父の日！講師もナビゲーターも子育て真っ最中のパパ！
男同士で子どもたちとワイワイ時間を過ごしましょう。
日頃の子育てをもっと楽しくするために「父としての学びの場」や
「パパ同士の交流の場」としてぜひお越しください！

～これだけはしてはいけない！？子育てセオリー編～

将来のびる子が育つ！知っておきたいパパの影響力将来のびる子が育つ！知っておきたいパパの影響力将来のびる子が育つ！知っておきたいパパの影響力#3

※6月1日(火)10:00からHPにて予約受付開始
https://nukumori-hiroba.wixsite.com/home/event

簡単
水ようかん

お手軽レシピ


