
子育て全般に関するご案内をいたします。どこの窓口が担当でどんな
手続きをすればよいのかすぐ解決！スタッフが一緒にお話を聞きなが
ら案内させていただきます。
場　所 区役所１階11番窓口　来庁時にお立ち寄りください！

子育て支援マップ
最新号はこちら

子育て情報誌
ゆめキッズ

最新号はこちら
まとめて相談、まとめて解決！！まとめて相談、まとめて解決！！

（淀川図書館）

プレママプレパパおうえんし隊

【材 料】 豚ひき肉 150ｇ、玉ねぎ 半分、人参 1/4、
生シイタケ 3枚、片栗粉 大さじ3、キャベツ 8枚

【作り方】 ① 玉ねぎ、人参、生シイタケをみじん切りに。
② ①の野菜と豚ひき肉、片栗粉を混ぜ、団子に丸め、表面にも片栗粉をまぶす。
③ キャベツはレンジでしんなりさせる。
④ キャベツで団子を包み、コーンを上にのせ、耐熱皿に並べラップをかけ、
　 電子レンジ（600W）で6～７分加熱して出来上がり。

親 子 で 楽 し む 絵 本

キャベツ
しゅうまい

お手軽レシピ

穴のあいたチーズに、はっぱに、さくらんぼ。穴か
らは動物の顔が、ひょっこりとのぞいています。色
鉛筆で描かれた絵は色鮮やかで、「たべたのだー
れだ？」とあてっこして楽しみたい穴あき絵本です。

『たべたのだーれだ？』 たむら しげる/作 福音館書店

小さなたねが地面に落ち、やがて芽が出て茎が伸
びていきます。絵本を縦にしてページをめくっていく
構成で、ひまわりがぐんぐん大きくなっていく様子が
力強く効果的に表現されています。「どんどこ どん
どこ」という掛け声もリズミカルです。

『ひまわり』 和歌山 静子/作 福音館書店

児童家庭支援センター博愛社

보육원(어린이집) 안내（통역 딸린）
Preschool Enrollment Information Session

(With interpretation)

保育園ってどんなところ？入園するにはどうしたらいいの？
入園するまでの流れや、必要なポイントを
いろんな国籍のママ向けにお伝えします！

日　程：9月4日（土）・9月18日（土）
 　　　10：30～12：00
定　員：各回7組予約制

予約・お問合せ
児童家庭支援センター博愛社
jikasen@hakuaisha-welfare.net

保育所選び お助け講座

内　容：お子さまの身長＆体重を測る日です♪
　　　 あそび場のご利用と同時に測定して頂けます。
日　時：8月3日(火)10:00～12:00、13:00～15:00
　　　 ※2日前(7/30)10:00 予約受付開始
　　　 9月9日(木)10:00～12:00、13:00～15:00
　　　 ※2日前(9/7)10:00 予約受付開始

「ぬくもりのおうちひろば」のインスタグラムでは
イベントの情報や施設の様子などがご覧いただけます

２日間とも
同じ内容です
お子さんも

ご一緒にどうぞ！

定　員：各回5組
場　所：ぬくもりのおうちひろば
予　約：お電話にてご予約ください
　　　 （06-6732-9210）

毎月開催！
～身体測定の日～

Dayすくすく

淀川区子ども・子育てプラザ

妊婦さんとおなかの赤ちゃんのために、
お産にまつわる色々なお話や、
育児にまつわるコツを楽しく学べる教室です。

母親教室

日　　時：９月1４日（火）13:30～15:00
場　　所：淀川区子ども・子育てプラザ 集会室
定　　員：5名
講　　師：北田真紗美（にじいろ助産院 院長／助産師）
　　　　  沢田咲実（理学療法士／マタニティセラピスト）
申込受付：８月1７日（火）～９月５日（日）
　　　　 9時30分～17時まで
お問合せ：06-6395-6420


