
子育て全般に関するご案内をいたします。どこの窓口が担当でどんな
手続きをすればよいのかすぐ解決！スタッフが一緒にお話を聞きなが
ら案内させていただきます。
場　所 区役所１階11番窓口　来庁時にお立ち寄りください！

子育て支援マップ
最新号はこちら

子育て情報誌
ゆめキッズ

最新号はこちら
まとめて相談、まとめて解決！！まとめて相談、まとめて解決！！

（淀川図書館）

親 子 で 楽 し む 絵 本

犬が「トン トン トトトン」とたいこをたたいていると、「な
かまに いれて」と男の子がやってきて「トン トン ポコ 
ポコ」と合奏をはじめます。次々と仲間が増え、音色も増
えていきます。たいこの音は文字の大きさや配置が工夫
され、音が紙面からあふれてくるようです。細い線で描
かれた動物たちの表情も豊かなユーモラスな絵本です。 

『たいこ』
樋勝 朋巳/文・絵 福音館書店

冬の寒さで水は氷に姿を変えます。湖や川に
行ってみると、アイスフラワーと呼ばれるきれ
いな模様の氷の花や、なみしぶきが凍った面
白い形のしぶきつららが見つかります。氷の多
様な表情が美しい写真で紹介され、自然がつ
くりだす不思議なかたちに魅了されます。

『ふゆとみずのまほう こおり』
片平 孝/写真・文 ポプラ社

『豆腐とツナのナゲット』 

定員：15組、要予約(先着順)、参加費無料
対象：0～2歳児さんを子育て中の保護者さま
予約：2月8日(火)10:00より予約フォームにて受付開始
問い合わせ先：ぬくもりのおうちひろば
　　　　　　 (平日10～17時／06-6732-9210)

愛称：BP（ベビープログラム）
　　 2～５ヵ月のお子さんを育てているお母さん
　　 同士が集まり、子育ての喜びや困りごとを
　　 話しながら、これらの子育てに必要な知識を
　　 学んでいく参加型のプログラムです。
対象：第一子（2～5ヵ月）の赤ちゃんとお母さん
　　 ※2021年10月2日～2022年1月2日生まれ
日程：3月2日～3月23日（毎週水曜日、4週連続）
時間：13：30～15：30（受付は13：00開始）
会場：児童家族支援センター博愛社
定員：6組（事前申し込み必須・先着順）
参加申し込み・お問合せ：06-6301-0375

予約
フォームは
こちら

イベント詳細や
施設の様子などは
HPをご覧ください♪

【材 料】 ・ツナ缶（水煮缶）１缶
・豆腐 １／２丁
・にんじん １／４本
・醤油 小さじ１
・片栗粉 大さじ１

【作り方】 １．にんじんを茹で、細かく刻む。
２．ボウルに、豆腐、ツナ缶、片栗粉、１のにんじんを入れ、よく混ぜる。
３．醤油を入れて、さらによく混ぜる。
４．３で出来た種を手づかみできるくらいの楕円形に大きさに形作る。
５．油を薄き温めたフライパンに並べ、両面がきつね色になるまで焼けたら完成。

お手軽レシピ

オンライン
子育て講座

内容：日頃の育児の中で多くの人が感じる疑問を集めました！
　　  子育てに役立つアイデアや、最新の育児情報を気軽に学べるイベントです！
　　  ・子どもにとって「遊び」とは何か?
　　  ・発達・成長によって遊び方も変わります
　　  ・子どもと遊ぶ時の接し方のコツ
　　  ・ご家庭でもできる！ふれあい遊びや体操・手作りおもちゃの紹介 など
日時：3月8日(火)13:00～15:00
場所：オンラインZoom開催
　　 ※Zoomが初めての方もお気軽にご参加ください！

子どもと遊び～わが子らしい自然な姿で～ 子どもと遊び～わが子らしい自然な姿で～ 

児童家庭センター
博愛社H.P

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！
児童家庭支援センター博愛社プレママプレパパおうえんし隊

淀川区子ども・子育てプラザ

母親教室
妊婦さんとおなかの赤ちゃんのために、お産にまつわる
色々なお話や、育児にまつわるコツを楽しく学べる教室です。
日程：２月８日（火）
定員：5名
講師：北田真紗美（にじいろ助産院 院長／助産師）
　　  沢田咲実（理学療法士／マタニティセラピスト）
申込受付：2月11日（火）～2月23日（日）
　　　　  9時30分～17時まで
お問合せ：06-6395-6420


