
バリアフリーマップを作成しました

大阪市国保では、高血圧症や糖尿病
などの生活習慣病の発症や重症化を予
防するために、無料で受診できる健診
を実施しています。対象の方には緑色
の封筒で「受診券」を送付していますの
で、受診をお願いします。
340歳以上の方（今年度中に40歳

になる方を含む）
Y3月31日（木）
9受診券に関すること

窓口サービス課（保険）
4階43番　a6308-9956
健診内容・健診場所について
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　a6308-9882

更新申請書を提出された方に、４月
からお使いいただける交通乗車証・重
度障がい者等タクシー給付券を交付し
ます。３月末までに簡易書留または窓
口でお受け取りください。更新申請書
の提出がお済みでない方は、早急に提
出をお願いします。
9
身体障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方・
特別児童扶養手当（１級）を受給している方
保健福祉課（保健福祉）3階32番
a6308-9857　b6885-0537
精神障がい者保健福祉手帳・
被爆者健康手帳をお持ちの方
保健福祉課（健康づくり）2階22番
a6308-9882　b6303-6745

令和4年度交通乗車証・重度障がい者等
タクシー給付券を交付します

狂犬病予防法に基づき、登録は生涯
に１回、予防注射は毎年１回受ける必
要があります。
Y４月４日（月） 木川公園

４月５日（火） 三津屋公園
　　　　　 （三津屋会館横）
４月６日（水） 三国西公園
４月７日（木） 塚本公園　
４月８日（金） 新高公園
４月１1日（月） 淀川区役所（西側)

#13:30～16:00
（雨天決行、荒天時中止）

5継続１頭 ３,３００円
（注射料金2,750円、注射済票
交付料550円）

※新規登録の場合、別途登録・鑑札
交付手数料３,０００円が必要です。

※委託動物病院でも新規登録や鑑札交
付、注射済票交付を受けることがで
きます。料金については各動物病院
へお問合せください。

※感染症の影響により中止する場合が
あります。

9保健福祉課（健康づくり）
２階２２番　a６３０８-９９７３

愛犬の登録と
狂犬病予防集合注射

東日本大震災発生から11年が経ち
ました。近年も各地で地震による被害
が発生しています。被害を最小限に抑
えるために日頃から備えましょう！
①家族で災害発生時の役割を決めておく
②自宅の内外に危険個所がないか
チェック

③「非常持ち出し品」と「非常備蓄品」を
確認

④消火器などの防災用具の場所を確認
⑤緊急連絡カードを用意する
⑥防災マップで自宅付近の災害時避難
所・一時避難場所を確認

9市民協働課（防災）
4階41番　a6308-9734

地震には、日頃からの
備えが大切です！

昨年１年間で、淀川区内の交通事故
は４９５件（内死亡事故７件）ありました。
一人ひとりが交通ルールを守り、交

通マナーを実践するなど交通事故の防
止に努めましょう。
9市民協働課（防犯）
　　　 4階41番　a6308-9734

4月6日（水）～15日（金）は
春の全国交通安全運動です

十八条自転車保管所の対象区域で
撤去された自転車は、4月1日から宮原
自転車保管所で保管・返還します。
Y上新庄駅、下新庄駅、相川駅、

東淀川駅周辺

9建設局自転車対策担当　
a6615-6683

十八条自転車保管所を
閉鎖します

大阪市では、障がいのある方や高齢
の方、小さなお子様を連れた方に安心
して外出していただけるよう、鉄道駅
や生活関連施設における、エレベー
ター等の情報を取りまとめた「交通バリ
アフリーマップ」を作成しています。新
大阪地区のマップも公開していますの
で、ぜひご活用ください。
9計画調整局 都市計画課　

a6208-7856

特定健診の受診はお早めに！

　年度始めの日曜日は、区役所を臨
時開庁し、転出・転入・戸籍に関わる
窓口業務を行います。
14月3日（日）９:００～１７:３０
※３月27日（日）は、定例の日曜開庁日です。
◆主な取扱業務
・住民登録関係業務（転入・転出や
マイナンバーの届出等）

・戸籍関係業務（出生や婚姻の届出等）

年度始めの臨時日曜開庁日 ・保険年金関係業務
（国民健康保険の届出等）

　※関係機関への確認が必要なもの
など、お取扱いのできない場合
があります。

9窓口サービス課
（住民登録）1階13､14番　a6308-9963
（戸籍)1階16番    　a6308-9961
（保険年金)４階４３番　a6308-9956
（保険管理）４階４４番　a6308-9946

詳しくはこちら▶▶

期 限

日程・場所

淀川区
防災マップ

市民防災
マニュアル

対象区域

東淀川高校
大阪
回生病院

北中島
小学校

5号出入口 4号出入口
JR東淀川駅

宮原保管所
（新御堂筋高架下）

メルパルク
ホール

Osaka Metro御堂筋線
東三国駅

Osaka Metro御堂筋線
　　　　　新大阪駅

JR新大阪駅

3月号 No.095

　　　　　　　　　　　　3月の日曜開庁　3月27日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　a6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

a6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ
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相談無料 秘密厳守

→

→

来年度の「ゆめちゃん☆ハッピールー
ム」も“あわたんず”とコラボ！大人気の
ミュージックケアを毎月開催します。日
程や予約方法など、詳しくは「よどマ
ガ！」やホームページにてお知らせしま
す。親子で遊びに来てくださいね！！
1月１回（不定期）１０:３０～１１:３０
2区役所 会議室
3おおむね生後６か月～３歳まで

のお子さんと保護者の方
4１５名（要予約・先着順）
※体温の確認・手指消毒にご協力ください。
9保健福祉課（子育て支援）

２階２３番　a6308-9939

令和4年度
「ゆめちゃん☆ハッピールーム」

●令和4年度分個人市･府民税の
　申告期限は3月15日（火）です
感染拡大防止のため、来所は控えて

いただき、郵送または大阪市行政オン
ラインシステムによる申告をお願いし
ます。期限を過ぎた場合は、税額の決
定・通知や課税（所得）証明書の発行
等が遅れることがあります。
＜窓口での申告に関するご注意＞
•感染症対策にご協力ください。
•区役所会場（6階会議室）の受付時間
平日9:00～11:30・13:00～16:00

•最後の１週間や9:00台は混雑が予想
されます。

9梅田市税事務所市民税等グループ
a4797-2953

●固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
区内に土地または家屋をお持ちの方

は、令和4年度の価格などを記載した
縦覧帳簿を縦覧できます。
※資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限る
6本人確認ができるもの（運転免

許証など）または納税通知書
※代理人が縦覧を希望する場合は委任
状が必要です。

A４月１日（金）～５月２日（月）（土日祝を除く）
#9:00～17:30（金曜～19:00）
2梅田市税事務所　北区梅田1-2-2-700 

大阪駅前第2ビル7階
R区役所では縦覧できません
9梅田市税事務所固定資産税グループ

a4797-2957（土地）、2958（家屋)

市税事務所からのお知らせ

 ヨ ド ジ ュ ク 教育プランナー
トライさん

9市民協働課（教育支援）４階４１番　a6308-9414

4月からの受講生を大募集

ヨドジュクなら！！
月額税込1万円（教材・学力検定費

用等込）で、現役の塾講師による英語・
数学・国語の授業が受けられます。
塾代助成カードを利用すれば実質

0円で受講できます。

詳しくは
こちら

中学生の
みなさんへ
3/7（月）
受付開始

2十三中学校・美津島中学校・
東三国中学校（選べます）

7株式会社トライグループ
a0120-555-202
（10:00～22:00）

定員があります。
お申込みはお早めに！

学校のこと、友だちのこと、家族の
ことなど…。誰にも相談できず、悩ん
でいることはありませんか？ 
淀川区人権啓発推進員がみなさん

のお話を聞きます。ぜひお話にきてく
ださい。話してみるだけでも気が楽に
なるかもしれません。秘密は守ります。

淀川区春休み子ども相談
　　 がっ  こう　　　　　　　　　 とも　　　　　　　　　　　　　　  か　ぞく

　　　　　　　　　　　　　 だれ　　　　　そう だん　　　　　　　　　  なや

　　 よど  がわ　く　じん けん けい はつ すい  しん  いん

　　　　 はなし　　  き　　　　　　　　　　　　　　　　  はなし

　　　　　　　　　 はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　　 らく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ  みつ　　  まも

よど  がわ　く　はる  やす　　　  こ　　　　　　そう  だん むりょう

初級英会話・トラベル英会話教室
（体験）

初歩から丁寧に教える英会話と、海
外旅行で使える実用的なトラベル英会
話が、目的に応じて選べます。
13月28日（月）

初級英会話10:00～11:00
トラベル英会話11:10～12:10

5各500円
4各20名
3どなたでも
6マスク、ノート、筆記用具
73月5日（土）から窓口にて
4月から、月3回コース（月額2,４００円、
別途テキスト代要）を開始予定です。
詳しくはお問合せください。

淀川にぎわい寄席
笑いは健康の源、笑う門には福来る。

大いに笑って、健康で幸せな気持ちに
なろう！
13月27日（日）

14:00開演（13:30開場）
Y社会人落語「泉笑会」
5300円
450名
3どなたでも
※マスク着用でご参加ください。
73月5日（土）から窓口にて

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9120　b6304-7304

区民センター

出 演

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

無料

申告書は
こちら▶

行政オンライン
システム▶

3区内在住の小学生・中学生・
高校生のみなさん

Y4月6日（水） 
淀川区役所6階 会議室
4月7日（木）
淀川図書館2階 集会室

Y10:00～12:00、14:00～16:00
予約はいりません。
直接会場まで来てください。
日によって、会場が変わりますのでご
注意ください。
＊淀川区人権啓発推進員とは
地域で人権啓発活動を行う区役所の

パートナーのみなさんです。
9市民協働課（教育支援）

４階４１番　a6308-9417

開催日・場所

開催時間

　たい  しょう　  く  ない ざいじゅう　　 しょう がく せい　　 ちゅうがく せい

　　　　　　　 こう  こう せい

かいさいび ばしょ　　 がつ　  にち 

　　　　　　　 よど がわ　く　やく しょ　　 かい　かい  ぎ　しつ

　　　　　　　　  がつ　  にち 

　　　　　　　 よど がわ　と　しょ かん　  かい　しゅうかい しつ

 かいさいじかん

  よ　やく

ちょくせつ かいじょう　　　　　き

  ひ　　　　　　　　　　　  かい じょう　　　か

ちゅう い

　　  よどがわ　く　じん けん けい はつ すい しん いん

　　　ち   いき　　  じん けん けい はつ かつ どう　　  おこな　　 く　やく  しょ

 とい あわ　　　し　みんきょうどう　か　  きょういく　し　えん

　　　　　　　　  かい　　　ばん
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3月号 No.095

専門相談員による人権相談 ひとりで悩まず相談を
インターネット上の差別書込みや誹謗中傷、プライバシー侵害などで悩んでいませんか？まずはご相談ください　
9大阪市人権啓発・相談センター（相談専用）　a6532-7830（なやみゼロ）　b06-6531-0666　77830@osaka-jinken.net　平日9：00～20：30 日・祝9：00～17：00



※2階会場への階段の上り下り等に配慮
の必要な方は、事前にご相談ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0005　三国本町2-14-3
a6394-2900

淀川区社会福祉協議会

大人のためのおはなし会
長い間語り継がれた昔話をゆったり

とお楽しみください。
13月21日（月・祝）14:00～15:00
415名（先着順）
Yグループ・いっすんぼうし 
73月6日（日）10:00より

来館または電話にて

介護予防運動鍼灸ケア教室
元気なうちからの介護予防が大切です。
Y4月23日、30日、5月14日、21日、

28日、6月11日、18日、25日、
7月2日、9日、16日（土）（全11回）

#①10:30～12:15 ②13:30～15:00
2履正社医療スポーツ専門学校
3区内在住60歳以上で、

センター利用証をお持ちの方　
4各10名（先着順）
'330円（保険代）
73月16日（水）10:00～

31日（木）17:00本人の来館にて
[履正社医療スポーツ専門学校

〒532-0025　新北野1-10-14
a6305-2346　b6305-9129

淀川図書館

おはなしくるりんパッ！
絵本やかみしばい、おはなし（ストー

リーテリング）などのプログラムをみん
なで一緒に楽しみましょう！
13月27日（日）14:00～15:00
415名（先着順）
Y絵本の会淀川 
73月6日（日）10:00より

来館または電話にて

中央図書館自動車文庫  a6539-3305

移動図書館
3月
巡回日

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9118　b6304-9190

老人福祉センター
〒532-0034　野中北2-12-27
a6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　12月1日から12月31日の間、善意
銀行に886,444円の現金預託と、食
料品（お米、わかめごはん、インスタ
ントラーメン、レトルト食品、缶詰、乾物、
調味料等）、お菓子（おかき等）、野菜
ジュース等飲料、サニタリー用品、日
用品（アルミホイル、ウェットシート、
洗剤）、衛生用品（マスク）、リユース
タオルなどの物品預託がありました。
ご協力ありがとうございました。

株式会社ダイヘン、大阪市環境局 
東北環境事業センター、生活協同
組合コープこうべ 協同購入セン
ター吹田、淀川区体育厚生協会、
淀川地区BBS会、合同会社コージー
プレイス、京セラコミュニケーション
システム株式会社 大阪事業所社員
一同、京セラ株式会社 大阪事業所
一同・大阪事業所・京セラ労働組
合大阪分会・金沢営業所一同・金
沢営業所、社会医療法人協和会 加
納総合病院 職員一同、吹田市社会
福祉協議会、明治安田生命 淀川東
営業所、株式会社デンソー大阪支
店、吉村雅子、細見久味子、北中
恭子、花尻健、匿名（９件）（敬称略）

大阪市防火標語を募集します
家庭や職場、地域の身近な場所の

防火について、みなさんの防火意識を
高めてもらえる力作をご応募ください！
特選標語は、今年11月の秋の火災予防
運動から１年間「大阪市防火標語」として
火災予防の普及啓発に役立てます。
3市内在住、在勤、在学の方
8防火標語（形式自由）１人１点
73月1日（火）～4月7日（木）

①住所 ②氏名（ふりがな） ③電
話番号（在勤在学の方は④事業
所名または学校名 ⑤所在地 ⑥
電話番号）を明記のうえ、メー
ルまたははがき・封書にて

Y〒550-8566 西区九条南1-12-54
消防局予防部予防課
「防火標語募集」係
7yobou-bosyu@city.osaka.lg.jp

〒532-0012　木川東4-10-12
a6308-0119

淀川消防署
停車場所 日時

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

3/22（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

3/11（金）
14：00～14：45
3/15（火）
14：15～15：15

三国小学校南門
（三国本町３-９）

3/1（火）・4/5（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

3/18（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

3/4（金）・4/1（金）
14:10～14:4０

市営木川第一住宅6号棟前
集会所前（三国本町1-13）

3/9（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

3/5（土）・4/2（土）
10：20～11：50

北中島小学校南門
（宮原5-3） 

3/23（水）
13：25～15：00

3/3（木）・4/7（木）
14：0０～15：0０

西中島小学校南門
（西中島7-14）

無料

無料

無料

認知症ってどんな病気?
自分が、家族が、認知症になったらど

うしたらいい?疑問に専門医が答えます。
13月25日（金）10:00～11:00
3区内在住60歳以上で、

センター利用証をお持ちの方
4各20名（先着順）
73月11日（金）10:00～

22日（火）17:00
本人の来館または電話にて

日 程

出 演

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
リモートがん患者サロンの開催

がん患者さんやそのご家族の方が、
気軽に今の思いを語り合える場として
がん患者サロンをリモート（Zoom）で
開催しています。
13月23日（水）14:00～14:40

（毎月第4水曜日開催予定）
3当院に通院されている（もしくは

通院の履歴がある）がん患者さ
んとご家族

8おしゃべり会（看護師による
「緩和ケア もしものお話」）

7電話にて（平日10:00～16:00)
　　　「がん患者サロン参加希望」とお

伝えください

リモートいきいき健康セミナー

13月15日（火）14:00～15:00
Yがん患者・家族へのコミュニ

ケーション ～あなたの想いを誰
かと共有できていますか？～

D緩和ケア認定看護師 
岡 千奈美 さん

7詳しくはホームページを
ご確認ください。

テーマ

無料

おか　 ち　 な　 み

オンライン

無料 オンライン

応 募

出 演
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淀川区役所
フェイスブック

淀川区役所
ホームページ

淀川区役所
ツイッター

淀川区
子育て情報誌
「ゆめキッズ」 7



予約要

3①10月出産予定の妊婦さん
②9・10月出産予定の妊婦さん

1①5月9日（月）13:30～15:30　　　
②5月23日（月）13:30～15:30

4①20名 ②24名（先着順）
74月1日（金）9:00から電話・窓口にて
2保健福祉センター（区役所2階）
9保健福祉課（健康相談）2階21番　a6308-9968

※HPはこちら

各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・変更となる場合があります。

〈相談場所〉●花と緑の相談は…区役所1階特設コーナー ●ひとり親家庭相談は…区役所2階 ●生活自立相談は…区役所3階 ●その他は…区役所4階相談室

相談日 時間・受付など 問合せ先

コーナー相談相談

13:00～15:00（受付は14:00まで） 国機関の施策・制度の相談

13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・
届出等の相談　予約受付 10：00～17：00
13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

9:00～17:30 面談または電話
3/7・4/4（月）
月～金曜日（祝日を除く）

毎月第4月曜日
（祝日を除く）

3/18(金）

保健福祉課2階23番　a6308-9423

法律相談予約専用　a6308-9430

政策企画課5階51番　a6308-9683
市民協働課4階41番　a6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・水・木曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16組 ※3/22（火）は先着8組）
相談日前開庁日の12：00から受付
実施時間 13：00～17：00 1組30分

3/2（水)・8（火）・
16（水）・22（火）・
4/6（水）

※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合が
　ございます。

14:00～15:30 十三公園事務所　a6309-00083/9（水）

10：00～17：00 要事前予約
就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　a6195-7851　
b6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

花と緑の相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

人権相談

行政相談

場所 中央区役所（先着16組）　
実施時間 9:30～13:30
予約受付 3/24（木）、3/25（金）9:30～12:00
※予約専用a6208-8805

場所 中央区民センター（先着32組）
実施時間 18:30～21:00
受付方法 受付開始時（18:00予定）に順番を抽選、
抽選後空きがある場合は先着順（20:00まで）

3/27（日）

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a4301-7285　b6373-3302

日曜法律相談

3/11（金）ナイター法律相談

大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）
a6303-0676

大阪府行政書士会（淀川支部）　a7739-8000

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　a6532-7830　
b6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

案内文書は対象者の方に２月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望され

る方はご連絡ください。 ●がん検診無料クーポン券の利用期間を延長しています
新型コロナウイルス感染拡大に伴い、令和2年度無料

クーポン券の対象の方※で、未使用の方は、利用期間を令
和４年３月３１日まで延長しています。
※令和４年３月31日が期限のクーポン券をお持ちの方は、
そのままお使いいただけます。
3（子宮頸がん検診）平成1１年4月2日～

平成1２年4月1日生まれの女性市民
（乳がん検診）昭和5４年4月2日～
昭和5５年4月1日生まれの女性市民

乳幼児健診

3か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

令和３年11月１日～30日生まれの方

令和2年8月1日～31日生まれの方

平成30年9月１日～３0日生まれの方

健診 予約不要BCGワクチン接種
Y３月17日（木）14:00～15:00
3標準的な接種期間（生後５か月～８か月）
※接種期間等の取扱いを変更しています。
6母子健康手帳・予防接種手帳

受付日時

予約不要結核健診
Y３月30日（水）10：00～11：00　
315歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

受付日時

2区役所2階
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9882

令和3年10月1日から委託医療機関でも受けられます。
引き続き、各区保健福祉センターでの集団接種も実施しています。

詳しくは
こちら　▶▶

※マスク着用のご協力をお願いいたします。無料

8
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予防接種は予定通り受けましょう
赤ちゃんがお母さんからもらう免疫は、だんだん減っていきます。予防接種は、赤ちゃんを守るためにとても大切です。
委託医療機関では、感染防止対策に努めています。　9保健所感染症対策課　a6647-0656

委託医療機関
一覧はこちら ▶▶
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