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・小学校までの避難経路�
・津波、河川氾濫時の避難場所�
　（垂直避難で自宅から自宅マン
ションの５階踊り場へ）�

個別避難計画のいいところ
個別避難計画の作り方（一例）

避難を支援する方が要援護者の身体状況（車いす利用、耳が聞こえにくい等）や薬の服用状況、
避難に必要な配慮が把握できるので、いざという時のスムーズな避難支援に備えることができます。

要援護者の方々に対して、日ごろから見守り活動を行い、
その活動でのコミュニケーションの一環として、個別避難計画について話し、
次の訪問以降で様式に記載できる箇所から埋めていきます。

避難支援を必要とする具体的
な理由を記載します

お住まいの場所の被害想定を
記載します

かかりつけ医や福祉サービス、
服用しているお薬等がある場
合に記載します

防災マップや水害ハザード
マップを参考に、近い避難場
所を記載します

災害時、どこに避難するか
慌てないために、あらかじめ
自宅から避難所までの簡単な
経路を記載します。分かりや
すい目印があれば併せて記載
します

避難時に必要となる配慮を記
載します

個別避難計画書を関係先に提
供することに同意していただ
きます

災害時の安否確認を容易に
するために記載します

関わりのあるケアマネジャー
がいる方は記入します

避難支援が行える可能性の
ある人を記載します
支援者が個人の場合は、
個人の情報を記載します
支援者が地域などの場合は、
団体の情報を記載します

緊急時に連絡する必要がある
家族や親戚、友人、近所の人
などを記載します

医療が必要な避難者と判断するために、
治療中の病気や持病などがある場合は
記載します地域の方々が平時の見守り活動と一体となって、

個別避難計画作成の活動を進めていますので、
区民の皆様におかれましてはご理解ご協力のほど
よろしくお願いします。

避難所生活で配慮が必要なこ
と（食事でのアレルギーや疾
患があるなど）があれば記載
します

自宅にいない時間など、特記
事項がある場合は記載します

淀川区防災マップ
避難所などの場所は
こちらから
ご確認ください。

水害ハザードマップ 津波避難ビル一覧

個別避難計画ってどんなもの？
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