
災害時避難所の備蓄物資は、南海トラフ巨大地震で想定している避難所生活者の
わずか１日分しかありません！これまでの大規模災害では、救助物資が届くのに数日
かかっていることから、自助による備蓄はとても大切です。だからこそ、普段から
食べているものや、使っているものを日ごろから少し多めに購入し、使ったら買い足す
を繰り返しながら備蓄しておきましょう！

食　糧 … 水（ひとり１日あたり３ℓ）、缶詰、アルファ化米、レトルト食品など。
日用品 … 簡易トイレ袋、コンロ（カセット式）、紙皿、ラップなど。
※ご自身やご家族の生活スタイルに応じて、備蓄に必要な物を考えましょう。

災害時避難所や水害時避難ビルなどの場所が、
オフラインの状態でも確認できます！

防災マップ

各区のハザードマップが確認できます。
ハザードマップ

気象庁の災害情報や大阪市からのお知らせを
プッシュ通知で配信。防災スピーカーの放送内
容も確認できます。

情報収集

自身でできること

ローリングストックについて知ろう！

こんなものを備蓄しておきましょう！

災害時の情報収集に役立つアプリ！

地震や台風などの災害時には、
防災や災害に関する情報を発信します。

備えあれば憂いなし！！

もしもの時に備えるためには、まずは「知る」ことが大切です！

平成30年に発生した、大阪府北部地震の時には、
区内の被害状況や公共交通機関の運行状況、
小中学校園の状況などの情報を50回以上リアル
タイムで発信しました。万が一の時に備え、ぜひ
フォローしてください。

そうだ！淀川区役所のTwitter、
フォローしなくちゃ！！

使う買い足す

iOS Android 淀川区役所
Twitter

備える

各地域では、防災力向上のため、淀川消防署
や区役所と連携して会議や訓練を実施しています。
また、防災への取組みを広く知ってもらうため、
各地域ごとに防災計画が作成されています。お住い
の地域の防災計画は必ずチェックしておきましょう！

お住いの地域の取組み

地域の防災への取組みを知ろう！

大阪市防災アプリ

災害時に役立つ情報発信

●災害時避難所や一時避難場所
●非常持ち出し品・備蓄品一覧
●各地域の被害想定
●各地域の防災マップ

自助

共助

公助

地区防災計画 こんなことが載っています !

各地域の地区防災計画は
淀川区役所ホームページを
ご確認ください。

淀川区役所HP

いのちを守るため知って備えよう！いのちを守るため知って備えよう！
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