
8月31日は「野菜の日」って知っていますか？
大阪市民の野菜摂取量の現状は、健康に過ごすため

に国が定めた目標量の350gに100gほど足りません。
暑さで食欲が落ちやすい夏こそ、旬のものを食べて、
元気に過ごしましょう！

①鶏肉を食べやすい大きさに切る。
②たまねぎ、かぼちゃはうす切りにす
る。なすはヘタを切り落とし、縦に4
等分にして横2cm幅に切る。ピー
マンは縦半分に切ってヘタと種を
取り除き、横2cm幅に切る。オクラ
は塩もみして2cm幅に切る。トマト
はヘタを切り落とし一口大に切る。
③鍋にサラダ油を熱して鶏肉を炒め
る。火が通ったらトマト以外の野菜
を加えて炒め、全体に油がなじんだ
ら水を加える。煮立ったら弱火～中
火で約5分煮込む。

④一旦火を止め、ルウを割り入れて溶
かし、トマトを加えて再び弱火で約
10分煮込む。

カレールウ・・・・・・・・・・・・・・1/2箱
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・中1個
なす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
オクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・指定の分量

調理時間 25分

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

かんたんレシピ
食べるを育てる！

材料 5皿分

（1皿あたり 286kcal／塩分2.2ｇ）
食育推進ネットワーク委員である

『淀川図書館』から、野菜や果物に
関する図書展示のお知らせです！

「野菜で元気！」展
８月31日の「野菜の
日」にちなみ、身近な
野菜や果物の育て方、
保存法、野菜を使った
料理の本、野菜や果物
が登場する絵本などを集めました。
展示中の本はどれも貸出しができます。

Y8月19日（金）～９月14日（水）
Y9淀川図書館　a6305-2346 開催場所
日 程

「特定空家等」とは、そのまま放置すれば倒壊等著しく保
安上危険となるおそれのある空家や、著しく景観を損
なっている空家等をいいます。
「特定空家等」として指導され、改善せずに放置し続ける
と、次のようなことになる場合もあります。

相続登記が適切になされていないと、
手続きに多くの時間や費用がかかって
しまいます。

　住宅の性能向上や地域まちづくりのための用途
に改修する費用等の一部を補助します。補助を受
けるには、要件が複数あり、工事契約･着手前に申
請（締切は12月中旬）が必要です。詳しくはHPをご
確認ください。

誰が引き継ぐのか、誰が管理
するのか決めておきましょう。

区役所で実施している各種相談（8面）をご活用ください。
その他の専門窓口もご紹介します。

9政策企画課（空家）５階５１番　a6308-9683

9大阪市立住まい情報センター 
4階5番窓口　
a6882-7053

空家を放置すると　　です！

大切な住まいを将来空家にしないために
◆現在の登記を
　確認しましょう！

空家利活用改修補助事業

◆家族で事前に
　話し合いましょう！

■「特定空家等」として指導されたら……

●土地の固定資産税等が３～6倍にあがります。
　（住宅用地特例が適用されなくなります。）
●改善命令を受け、それに違反すると
　50万円以下の過料に処せられます。
●強制撤去され、費用が所有者に請求されます。

検索大阪市　空家　補助

はがれた瓦や
壁が落下し、
通行人に

被害を与える

ご近所さんも大迷惑！

カラスや
猫などが住み着き、
鳴き声や
フン等の害

損害賠償
請求

されるかも

ごみが捨てられて
不衛生

放火の危険も

火元として
責任を

問われます

まちの
景観を損なう
ことに

樹木や雑草が
のび放題不審者の侵入

危険危険
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、8月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.5円でそのうち約2.9円を
広告収入でまかなっています。

令和4年7月1日現在の推計　区の人口：184,419人（前月比+221人）　男：91,892人　女：92,527人　区の世帯数：106,573世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

9市民協働課（まちづくり）４階４１番　a６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a6309-5656

vol.35

よどちかクイズの答え　Q1：①　Q2：②　Q3:①、②、③

夏が来た！夢ちゃんの
「よどちか町会クイズ」開催！

あなたの近くに

地 活 協
近

地

こんにちは！夢ちゃんだよ。楽しい8月にみんなでクイズが
したいなぁと思って、遊びに来たよ！その名も「よどちか
町会クイズ」!! 問題は全部で３問！
ではどうぞ～！

Q1.「町会」ってなぁ～に？
①連合振興町会　②町づくり委員会　③我が町愛好会

Q2.暗い夜道を照らしてくれる、電柱や軒先などで見かけ
る明かり。大阪市の「道路照明灯」のほかにも町会で管
理しているものもあるよ。これの名前ってなぁ～に？

①防災防犯灯　②街路防犯灯　③町を守ってくれてありが灯

Q3.町会が中心となっているイベントや行事ってたくさん
あるよね！正しいものを、次の３つの中から選んでね！
（いくつでもOK！）

①盆踊り・夏祭り　②防災訓練　③もちつき大会

３問とも正解した人には抽選で30名の方に、
夢ちゃんからのちょっと遅めの大きい残暑
見舞いとキラキラミニマグネットを送るよ！
８月２６日(金)までにメールで
・件名に「よどちか町会クイズ答え」、
・本文に「氏名・年齢・住所・クイズの答え（３
問とも）・このクイズをした感想」を書いて
TL0002@city.osaka.lg.jpまで送ってね！
※いただいた個人情報は、賞品発送以外のことには
使用いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。

ち かつ きょう

7月8日（金）　大規模災害時における帰宅困難者対策
（一時滞在スペース）に関する協定を締結しました！
大阪ガーデンパレスは区
内にあるホテルで、宿泊施
設以外にも結婚式場や式
典会場もあり、長年愛され
ている施設です。今後の
大規模災害時には、相互
の連携を強化し、防災対策
に取り組んでいきます。

６月２４日（金）　第５回よどがわワイガヤ推進委員会を開催
今回の議題は、淀川河川敷！マーケットサウンディングの提案
内容から作成したVRを見たあと、利用方法や防災拠点としての
利用について、
意見交換を行い
ました。他市町村
の事例や取組み
も参考にしなが
ら有意義な議論
ができました。

6月27日（月）　パラリンピック出場選手表敬訪問
車いすバスケ女子日本
代表共同キャプテンの
網本麻里選手が区役所
に来られました。区内の
バスケレンタルコートを
練習場にされているそ
うです。皆さんも網本選
手に会えるかも？応援よ
ろしくお願いします！

 特報！  ９月17日（土）　区民まつり ３年ぶり開催予定！！
６月23日（木）に区民ま
つり実行委員会を開催
しました。日頃から地域
で活動いただいている
代表者の皆さまと共
に、来場者が安全に楽
しんでいただけるよう
企画中です。当日はぜ
ひご来場ください！

とう

写真はイメージです。
実際のデザインとは異なる場合があります。
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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