
乳幼児期におおすすめの手作りおやつを
１つ紹介します。スティック状にすると手づ
かみで食べやすくなりますよ！ついつい手が
出ちゃうので食べすぎ注意！！

①じゃがいもは小さく切ってゆ
で、熱いうちによくつぶす。
②ちりめんじゃこは熱湯にとおす。
③①に②・片栗粉・青のり・塩を入
れて混ぜ合わせ、食べやすい
大きさにする。

④ホットプレートまたはフライパ
ンに油をひき、③の両面に焼
き色がつくまで焼く。
※ちりめんじゃこの代わりに、ツ
ナ缶（水煮)10ｇでもよい。

じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
ちりめんじゃこ・・・・・・・・・・・・・・・４ｇ
青のり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・０.１ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ｇ

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

かんたんレシピ
食べるを育てる！

材料 1人分 （68kcal／塩分0.3g）

手づかみ食べの大切さ
手づかみ食べを経験すること

で、自分で食べたいという意欲
が育ち、“食べ方”を学んでいくこ
とができます。 　ワンポイントアドバイス

汚れやすいので食卓の下に
ビニールシートなどを敷いて、
後片づけがしやすいように工夫
しましょう！

各小学校で活動している生涯学習ルームの成果を紹介します。
子どもから大人の方までどなたでもお気軽にお越しください！

9市民協働課（教育支援）４階41番　a6308-9416

入場無料

学ぼう
活かそう
楽しもう

ドキド
キ！ ワクワク！

112月4日（日）１２:３０～１５:００（１２:００開場）
2区役所5階・6階
8・オープニング（ゴスペル）

（司会：淀川区住みます芸人 バッハの休日）
・子どもコーナー（手作りおもちゃ、読み聞かせ等）
・作品展示など
・体験コーナー　
　（フラワーチャーム、フェルトのクリスマスリース、
　クリスマススワッグ、クリスマスカード、自画像）

7体験コーナーのみ
氏名、電話（ファックス）番号、メールアドレス、体験したい内容を記入のうえ、
メール・ファックスまたは郵便にて１１月１８日（金）必着（申込多数抽選）
7manabee_yodogawa_commu@yahoo.co.jp　b050-1505-8627
〒532-0036 三津屋中1-4-29 みつや交流亭 生涯学習体験コーナー宛
11月２５日（金）までに結果をお知らせします。

*淀川区生涯学習推進員連絡会、淀川区役所
[淀川図書館、淀川区子ども・子育てプラザ、淀川区社会福祉協議会

生涯学習ルーム
マスコットキャラクター
「スタートル」

淀川区

生涯学習フェスティバル

じゃがいも50gは
1/3個分です！

子どもから大人まで大歓迎

2022

大阪市こども青少年局保育施策部「献立カード」より

今回は、食育推進ネットワーク委員である
「淀川子育て支援センター」からのレシピ紹介です！

子どもと一緒に「食」を学ぼう！
おやこで参加できるキッズクッキング教室開催！
詳しくは6面をチェック！

栄養士の竹内です

調理時間 15分

持ちやすいカタチに
アレンジしてもOK！

有料予約要
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、11月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.5円でそのうち約2.9円を
広告収入でまかなっています。

令和4年10月1日現在の推計　区の人口：184,414人（前月比+22人）　男：91,966人　女：92,448人　区の世帯数：106,754世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

9市民協働課（まちづくり）４階４１番　a６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a6309-5656

vol.38

「セイシ」ってなぁーに？
ヒントは「青い指」？？

あなたの近くに

地 活 協
近

地

答えは「青少年指導員」！淀川区には現在１０９名もの青少年指導員
の方がおられます。
Q.青少年指導員になられたきっかけは？
•子どもが小学生の時に、通学路で顔見知りになった地域の方か
ら声をかけられて子ども会活動に関わり、それから青指になり
ました。
•市外から引越してきて小学校のPTA活動に関わり、そこから地
域の方に声をかけられました。
Q.青指活動で記憶に残ったエピソードは？
•地域の夏祭りの屋台で、単なるお客さんではなく、運営に関わ
ることができたのでやりがいがありました！
•区民まつりの青指コーナー「プラバン作り」で、子ども達が喜ん
でいるのを見るだけで心が癒されました～（笑）
Q.お仕事しながら青指活動を続けていける秘訣は？
•仕事で活動できない時は、お互い代わったりして「無理をしない」
ことが秘訣だと思います。青指の定年、５０歳まで続けます！
•私たちが活動しているところを見て、若い人たちが「自分も青指
になってみたいな」と思ってもらえると嬉しいです！

青少年指導員って？
地域における青少年の健全育成活動
や指導・相談に関することや、青少
年問題に関する啓発などについて、
大阪市長からの委嘱を受けて活動さ
れています。

ち かつ きょう

９月３０日（金）　淀川区でバスケを！！
株式会社NEW PARK PROJECTと淀川区社会福祉協議会と淀
川区役所の三者の間で、包括連携協定を結びました。今後は安
全で安心なまちづくりや、人と人がつながるにぎわいと魅力あ
ふれるまちづくりなど、様々な分野で緊密に連携をとりながら、
地域の課題解決に向けて協力していきます。締結式後の記念シ
ンポジウムでは「スポーツを通じたまちづくりについて」をテー
マにパネラー陣のさまざまな意見を聞くことができました。

10月1日（土）　赤い羽根共同募金運動出発式
赤い羽根共同募金運動に淀
川区住みます芸人「バッハ
の休日」も応援に駆けつけ、
淀川区地域女性団体協議会
の皆さんと一緒に、阪急十
三駅前で街頭募金活動に参
加してくれました！募金にご
協力いただいた皆さま、あ
りがとうございました。

9月17日（土）　帰ってきた淀川区民まつり！
開始直前まで小雨が降
り、台風の影響が心配さ
れましたが、第47回淀川
区民まつりを無事に開催
することができました！3
年ぶりの開催とあって、
どこのブースも大盛況！
淀っ子たちの笑顔があ
ふれる１日になりました。

淀川区青少年指導員
連絡協議会副会長の
（左から）川村さん、
高橋さん、植原さん、
ありがとうございました！
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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